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石岡の『今』を伝える　

■問い合わせ　
やさと観光果樹組合
（観光課内）
☎43‒1111
　（内線1135）

　いちご狩りは 1月初旬から５月まで

「
ひ
な
ま
つ
り
」
健
や
か
な
成
長
を
祈
っ
て

　

市
内
で
は
中
心
市
街
地
商
店
街
を
中
心
に
行
わ
れ
て
い
る
「
い
し
お
か
雛
巡
り
」
や
、

中
央
公
民
館
で
行
わ
れ
て
い
る
「
柿
岡
の
雛
ま
つ
り
」、
南
台
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

で
の
雛
人
形
の
展
示
な
ど
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。
ま
た
、
雛
巡
り
期
間
中
に

は
石
岡
駅
前
の
伝
承
館
で
10
段
飾
り
が
展
示
さ
れ
ま
す
。ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

※
い
し
お
か
雛
巡
り
（
２
月
18
日
〜
３
月
３
日
）、
柿
岡
の
雛
ま
つ
り
・
南
台
雛
人
形
展
示
（
２
月
15
日

〜
３
月
３
日
）



救 

助

水
に
よ
る
災
害
に
も
備
え
を

　

近
年
で
は
、
台
風
や
前
線
に
よ

る
大
雨
に
よ
っ
て
、
川
の
氾
濫
な

ど
が
多
発
し
、
水
に
よ
る
災
害
が

多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
消
防
隊
、
救
助
隊
で
は
救
助
艇

と
ゴ
ム
ボ
ー
ト
を
配
備
し
て
水
難

事
故
に
備
え
て
い
ま
す
。

救
助
件
数

　

救
助
出
動
件
数
は
33
件
で
、
前

年
よ
り
22
件
減
少
し
て
い
ま
す
。

減
少
の
大
き
な
理
由
と
し
て
交
通

事
故
に
よ
る
救
助
が
11
件
減
少
し

て
い
ま
す
。

消防のあらまし　平成 28年

災・　    助・         急の現場から火 救 救

火災の種類
件　数 損害額（千円）

H28 H27 H28 H27

建 物 火 災 14 ９ 43,354 25,786

林 野 火 災 1 1        0        15

車 両 火 災 5 ４ 1,021 430 

その他の火災 9 ７    790    1,142

計 29 21 45,165 27,373

火災の概要

救助概要

◀ 12 月９日、市消防署柏原分署で第 14 分団３部
への消防ポンプ自動車の引渡式が行われました。
市長より小林団長へ引渡書が交付されました。式終
了後には地元団員へ新車両の取扱説明がありました。
　地域の防火・防災力の向上が期待されます。　

■問い合わせ　消防本部総務課　☎ 23-0119

　  事 故 種 別

　区分

交
通
事
故

火
災

ガ
ス
・
酸
欠

自
然
災
害

機
械
事
故

そ
の
他

合
計

出動件数 H28 15 １ ０ １ ０ 16 33

（件） H27 26 ４ ０ ３ ３ 19 55

救助人員 H28 11 ０ ０ ０ ０ 11 22

（人） H27 21 １ ０ １ ２ 14 39

第 14分団３部（小見地区）に
　消防ポンプ自動車が引き渡されました

火 

災

火
災
を
起
こ
さ
な
い

　
　
　
　
　
　起
こ
さ
せ
な
い

　

火
は
、
私
た
ち
が
毎
日
暮
ら
し

て
い
く
中
で
欠
か
す
こ
と
の
で
き

な
い
も
の
で
す
が
、
取
り
扱
い
方

法
を
一
歩
間
違
え
る
と
尊
い
命
や

貴
重
な
財
産
を
失
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
春
先
に
か
け
て
空
気

が
乾
燥
し
、
火
災
が
発
生
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
火
の
取
り
扱
い
や

後
始
末
に
は
細
心
の
注
意
を
し
て

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
不
審
火
か
ら
の
火
災
も

多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
家
の
周

り
に
は
ゴ
ミ
や
ダ
ン
ボ
ー
ル
な
ど

燃
え
や
す
い
も
の
を
置
か
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

主
な
出
火
原
因

・
放
火
︵
疑
い
含
む
︶　　

  

３
件

・
不
明　
　
　
　
　

   　
　

 

16
件

　

火
災
で
一
番
恐
ろ
し
い
の
は
、

人
命
が
失
わ
れ
る
こ
と
で
す
。
平

成
28
年
に
は
、
市
内
で
３
人
の
尊

い
命
が
失
わ
れ
ま
し
た
。

火
災
件
数

　

平
成
28
年
中
に
発
生
し
た
火
災

件
数
は
29
件
で
、

前
年
の
21
件
に

比
べ
る
と
８
件
増

加
し
て
い
ま
す
。

広報いしおか２月 15 日号　№２７３　　　２　　　　　　　



救 
急

救
急
講
習
会
を
実
施
中

　

消
防
署
で
は
、
尊
い
命
を
救
う

た
め
の
知
識
と
技
術
を
、
市
民
の

皆
さ
ん
が
身
に
付
け
ら
れ
る
よ
う

に
、
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使

い
方
を
含
め
た
救
急
講
習
会
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
10
人
程

度
集
ま
れ
ば
実
施
し
ま
す
。
大
切

な
人
の
命
を
守
る
た
め
、
職
場
や

グ
ル
ー
プ
で
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

救
急
車
の
適
正
利
用
に
ご
協
力
を

　

救
急
出
動
件
数
が
多
く
な
れ
ば

遠
く
の
救
急
隊
が
出
動
す
る
確
率

が
高
ま
る
た
め
、
現
場
へ
の
到
着

時
間
が
遅
れ
、
救
え
る
命
が
救
え

な
く
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
一

人
ひ
と
り
の
大
切
な
命
を
救
う
た

め
に
、
救
急
車
の
適
正
な
利
用
を

お
願
い
し
ま
す
。

救
急
件
数

　

平
成
28
年
中
の
救
急
出
動
件
数

は
、
前
年
よ
り
83
件
増
加
し
ま
し

た
。
１
日
あ
た
り
の
出
動
件
数
は

約
9.7
件
で
、
こ
れ
は
市
民
の
22
人

に
１
人
が
救
急
車
を
利
用
し
た
こ

と
に
な
り
ま
す
。

年
頭
を
晴
れ
や
か
に

　
　
　消
防
出
初
式

　

１
月
７
日
、
消
防
の
年
頭
行
事
で

あ
る
出
初
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

出
初
式
に
は
消
防
本
部
95
人
、
消

防
団
員
４
３
０
人
、
婦
人
防
火
ク
ラ

ブ
25
人
、
幼
年
防
火
ク
ラ
ブ
60
人
が

参
加
し
ま
し
た
。
式
典
後
に
は
御
幸

通
り
で
マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド
や
幼
年

防
火
ク
ラ
ブ
、
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
、

婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
の
パ
レ
ー
ド
、
消

防
団
分
列
行
進
、
車
両
パ
レ
ー
ド
を

実
施
。
最
後
に
ハ
シ
ゴ
車
に
よ
る
救

助
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
会
場
は
多

く
の
来
場
者
で
賑に

ぎ
わ
い
ま
し
た
。

件名
件数

H28 H27

救急出動件数 3,550 3,467

救急搬送件数 3,241 3,204

不搬送件数 309 263

搬送人員 3,278 3,239

救急概要

種別 火災 自然
災害 水難 交通 労働

災害
運動
競技

H28 20 0 0 288 34 ８

H27 19 ２ 0 331 35 ７

一般
負傷 加害 自損

行為 急病 転院 その他 合計

473 15 38 2,214 388 72 3,550

451 23 51 2,063 436 49 3,467

救急出動件数の内訳

　市では、平成 28 年 1 月 21 日から
119 番緊急通報受信場所が「いばら
き消防指令センター」に変わりました。
☝ 119 番通報をする時の注意点
　通報時に場所を伝えるときは『石岡
市』から伝えてください。

【例】石岡市石岡 1 丁目 2 番地 18 です。
隣に〇〇屋さんがあります。
　マンションなどの場合は部屋番号も
忘れずに！地区名は分かりにくいこと
があります。近くに目標になるものや、
正しい住所を伝えるようにしてくださ
い。伝える内容はこれまでどおりです。
指令員の問いかけに冷静に答えてくだ
さい。消防車や救急車の必要な場所へ、
すばやく出動できるよう、ご協力をお
願いします。

119番の受信場所が変更に

マーチングバンド

石岡市消防団幼年防火クラブ市消防署員による救助訓練

　　　　　　　３　　　広報いしおか２月 15 日号　№２７３



　石岡市では多様化する犯罪被害を防ぐために、防犯に
関する相談に対応する嘱託員を配置しています。

・戸締りや防犯カメラの効果的な設置など
　犯罪にあいにくい生活環境について知りたい
・これってもしかして犯罪？
　不安な気持ちを相談したい
・交通安全に関するご相談

■問い合わせ　
　まちづくり協働課
　☎ 23‒1111（内線 142）

入手段の半分は無施錠侵

ぐ
近
く
の
○
○
さ
ん
ち
に

ち
ょ
っ
と
行
っ
て
く
る
だ

け
だ
か
ら
、
大
丈
夫
！

　

そ
う
い
っ
て
無
施
錠
で
家
を
空

け
る
人
、
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？

　

空
き
巣
犯
は
、
皆
さ
ん
の
そ
ん

な
隙
を
狙
っ
て
い
ま
す
。

犯
行
時
間
は
、
わ
ず
か
８
分

　

被
害
を
受
け
た
家
の
約
５
割

が
、
出
入
り
口
や
窓
が
無
施
錠
の

状
態
で
侵
入
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

空
き
巣
犯
は
侵
入
３
分
、
物
色

５
分
。
８
分
あ
れ
ば
犯
行
を
終
え

て
し
ま
う
の
で
す
。
ほ
ん
の
少
し

の
時
間
だ
か
ら
と
い
っ
て
安
心
は

で
き
ま
せ
ん
。

空
き
巣
犯
は
、

　
　
　窓
か
ら
入
っ
て
き
ま
す

玄
関
の
戸
締
り
だ
け
で
は
不
十

分
。
実
は
侵
入
場
所
の
半
分
以
上

が
窓
か
ら
な
の
で
す
。
窓
の
近
く

に
、
足
場
に
な
る
よ
う
な
も
の
が

あ
れ
ば
、
す
ぐ
に
入
っ
て
来
て
し

ま
い
ま
す
。

隙
を
見
せ
な
い

　
　
　防
犯
対
策
が
大
切
で
す

　

戸
締
り
を
習
慣
づ
け
る
こ
と
が

大
切
。
わ
ず
か
の
時
間
の
外
出
で

も
戸
締
り
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

防

す

犯に関する心配ごとがあったら・・・

　茨城県は空き巣被害の犯罪率が全国最多です。
　石岡市の空き巣被害件数は 67 件（12 月末時点・暫定値）。
　これは人口と件数の割合でみると県内最多です。

犯への心構え５か条防

　犯罪にあいにくい生活環境について知りたい

石岡市安全・安心まちづくり嘱託員
木村悦男氏（元茨城県警察官）

□短い間でも施錠は徹底！
□窓の施錠も忘れない！
□足場となる物を置かないこと！
□ポストの中や植木鉢の下など家
の近くに鍵を隠さない！
□通帳と届出印を一緒に保管しない！

戸締りしていない家は
　空き巣犯に狙われています！無締り

46.2％ガラス
破 り
41.9％

その他
11.9％

※上記のグラフは一戸建ての場合。アパートに
なると 50％を超えます。茨城県警察本部生活
安全総務課資料より（平成 28 年 11 月末時点）

　ガラス破りもありますが、半分
は、無施錠。出入口や窓から犯人
は入ってきます。

そこまで、ごみ出し行くだけだからよ～

ちょっくら回覧板、出しに行くだけだから、大丈夫だっぺ～

鍵が掛かってな
かったら入ってき
てと言っているよ
うなもの。大切な
ものを盗られない
ように、必ず戸締
りしましょうね。

棒が嫌う４つのこと泥
1自分の姿を見られること
2侵入に時間のかかること
3光で照らされること
4突然の大きな音
　これらに対応した防犯機器を有
効に活用しましょう。防犯カメラ
や防犯ライトなどが効果的です！

お気軽に
ご相談ください

ちょっと待って！油断大敵！

空き巣犯は
足場を使って
窓からやってくる…

広報いしおか２月 15日号　№２７３　　　４　　　　　　　

これくらいなら
今日からでも、
できっとなぁ～



申告に必要な

ものチェック

２月 16 日から申告が始まります。
申告する人は、再度下記のチェック
シートで確認をして相談に行きま
しょう。
■問い合わせ
税務課☎ 23-1111（内線 115）

税の申告のススメ

申告期間
２月 16日（木）～３月 15日（水）の平日
（土日を除く）
※２月 19日、26日の日曜日は開場します。

申告会場
石岡市民会館１階会議室
八郷総合支所１階 101 会議室

相談時間
午前の部　午前８時 45分～正午
午後の部　午後１時～５時 15分
受付時間　午前７時 30分～午後４時
※窓口延長の水曜日でも相談時間は午後５時
15分で終了します。

申告時に必要なもの 申告前にチェック

□　マイナンバーカードか通知カード＋写真付き
　　身分証明書の写し（免許証・在留カードなど）
□　控除対象配偶者や扶養親族、事業専従者がい
　　る場合は、その人のマイナンバーが分かるもの
□　認め印
□　口座番号の分かるもの
□　所得の分かる書類（源泉徴収票の原本、支払
　　調書、収支内訳書、各帳簿、領収書など）
□　各種控除証明書（生命保険・地震保険など）
□　社会保険料の金額が分かるもの
　　（国民健康保険・介護保険・後期高齢者医療・
　　国民年金・任意継続健康保険料など）
□　身体障害者・療育・精神福祉手帳、市役所で
　　発行する認定書（市民窓口課・高齢福祉課発行）
□　寄附した団体発行の支払い証明書・領収書

□　医療費の領収書、受け取った保険金（高額医
　　療・医療保険）の金額が分かる書類など（相
　　談前に領収書の内訳と保険などで補てんされ
　　る金額の内訳を計算しておいてください）
□　【住宅借入金控除】借入金の年末残高証明　
　　書、家屋・土地の登記事項証明書、土地の売
　　買契約書（要印紙）、家屋の売買契約書また
　　は工事請負契約書（要印紙）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
入
が
必
要
で
す

　

申
告
相
談
の
際
は
、
次
の
い
ず

れ
か
を
必
ず
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

1
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
あ
る

人
は
、
カ
ー
ド
の
両
面
の
写
し

2
通
知
カ
ー
ド
が
あ
る
人
は
、

カ
ー
ド
の
写
し
＋
顔
写
真
付
き
身

分
証
明
書
（
運
転
免
許
証
な
ど
）

の
写
し

3
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
付
き
住
民
票
の

写
し
＋
顔
写
真
付
身
分
証
明
書

（
運
転
免
許
証
な
ど
）
の
写
し

※
顔
写
真
付
き
証
明
書
が
な
い
場

合
は
、
保
険
証
や
公
共
料
金
の
領

収
書
な
ど
２
点
が
必
要
で
す
。

2

　　　　　　　５　　　広報いしおか２月 15日号　№２７３
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ま
ち
の
文
化
一
日
体
験

～
み
て 

き
い
て 

ふ
れ
て
み
よ
う
～

▼
市
文
化
協
会
で
は
、
各
団
体
の

活
動
を
体
験
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。
ご
来
場
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

日
時
／
３
月
12
日
（
日
）
午
前
10

時
～
午
後
３
時

場
所
／
中
央
公
民
館

参
加
団
体
／
石
岡
囃
子
連
合
保
存

会
・
排
禍
ば
や
し
保
存
会
・
石
岡

三
曲
協
会
・
石
岡
大
正
琴
愛
好
会
・

や
さ
と
巨
樹
の
会
・
石
岡
俚
謡

会
・
日
本
将
棋
連
盟
石
岡
棋
友
会

支
部
・
石
岡
合
唱
連
盟
・
石
岡
盆

栽
菊
友
会
・
石
岡
遊
石
会
・
文
化

協
会
盆
栽
部
（
八
郷
支
部
）・
い

し
お
か
子
ど
も
劇
場
・
八
郷
写
真

ク
ラ
ブ
・
筑
東
史
談
会
・
石
岡
市

日
本
舞
踊
研
究
会
・
石
岡
市
民
謡

舞
踊
連
合
会

入
場
料
／
無
料

■
問
い
合
わ
せ

2
文
化
振
興
課
（
内
線
１
３
２
２
）

い
し
お
か
の
里
山
ア
ー
ト
展

▼
武
蔵
野
美
術
大
学
生
の
作
品
や

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
Ａ
Ｄ
Ｃ
パ
ネ
ル
、

瓦
ア
ー
ト
、
石
ア
ー
ト
な
ど
展
示

し
ま
す
。

日
時
／
２
月
11
日
（
土
）
～
３
月
５

日
（
日
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
入
園
は
午
後
４
時
30
分
ま
で

場
所
／
県
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
（
月

曜
休
園
）

入
園
料
／
大
人
３
７
０
円
、
小
人

１
９
０
円

●
同
時
開
催

ア
ー
ト
サ
イ
ト
八
郷
（
武
蔵
野
美

術
大
学
生
に
よ
る
作
品
展
示
）

日
に
ち
／
２
月
14
日
（
火
）
～
19

日
（
日
）

場
所
／
上
青
柳
地
区

■
問
い
合
わ
せ

2
市
観
光
協
会
（
観
光
課
内
・
内

線
１
１
３
１
）

明
日
の
地
域
づ
く
り
委
員
会

委
員

▼
県
政
の
課
題
な
ど
を
話
し
合
い
、

２
年
で
提
言
書
を
ま
と
め
知
事
に

提
言
す
る
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

定
員
／
県
南
地
域
で
12
～
16
人

資
格
／
県
内
在
住
者

※
地
方
公
共
団
体
の
長
、
議
員
、

常
勤
の
公
務
員
、
過
去
４
年
以
内

に
地
域
づ
く
り
委
員
会
委
員
経
験

者
を
除
き
ま
す
。

申
込
締
切
／
２
月
28
日
（
火
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

県
南
県
民
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
・
８
２
２
・
７
０
２
６

ひ
ま
わ
り
の
館

　
　

ヘ
ル
シ
ー
・
デ
イ

▼
好
き
な
時
間
、
運
動
を
選
ん
で

健
康
的
な
体
を
作
ろ
う
！

日
時
／
３
月
24
日
（
金
）

①
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
サ
ー
キ
ッ
ト

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

午
前
９
時
～
10
時
15
分

②
ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

午
前
11
時
～
午
後
０
時
15
分

③
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操　

午
後
２
時

～
３
時
15
分

講
師
／
木
村 

幸
子 

先
生

定
員
／
各
30
人
（
多
数
の
場
合
は

抽
選
。
１
人
１
教
室
）

参
加
費
／
無
料

申
込
方
法
／
２
月
24
日
（
金
）
ま
で

に
直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み
。

※
月
曜
休
館
、
受
け
付
け
は
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
ま
で

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま
わ
り
の
館

☎
３
５
・
１
１
２
６

霞
ヶ
浦
学
講
座　

第
３
期

日
時
／
３
月
12
日
（
日
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

イ

ベ

ン

ト

1 石岡市役所
☎ 23 － 1111（代表）
2 八郷総合支所
☎ 43 － 1111（代表）
　 http://www.city.ishioka.lg.jp/
■テレホンサービス
☎ 0800 － 800 － 7766

ＨＰ

募

集

お詫びと追記　広報いしおか 1 月 15 日
号の国民健康保険給付の記事中、「70~74
歳まで」の医療費の自己負担割合は 1 割
とありますが、昭和 19 年 4 月 2 日以降
に生まれた方は 2 割になります。誤解を
招く表現になり申し訳ありません。
　お詫びして追記いたします。
■問い合わせ 1 保険年金課（内線 132）

広報いしおか２月 15 日号　№２７３　　　６　　　　　　　
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内
容
／
霞
ヶ
浦
の
歴
史
１

古
代
～
中
世
～
近
世
（
第
12
講
）

日
時
／
３
月
26
日
（
日
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

内
容
／
霞
ヶ
浦
の
歴
史
２

近
代
～
現
代
（
第
13
講
）

場
所
／
霞
ケ
浦
環
境
科
学
セ
ン

タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
（
土
浦
市
沖

宿
１
８
５
３
）

定
員
／
50
人
（
先
着
）

受
講
料
／
無
料

※
土
浦
駅
東
口
か
ら
送
迎
バ
ス
あ

り
（
事
前
予
約
）

■
問
い
合
わ
せ

県
霞
ケ
浦
環
境
科
学
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
・
８
２
８
・
０
９
６
２

い
ば
ら
き
企
業
説
明
会
２
０
１
７

▼
平
成
30
年
３
月
、
大
学
な
ど
の

卒
業
予
定
者
（
29
年
３
月
既
卒
含

む
）
を
対
象
に
企
業
説
明
会
（
参

加
企
業
40
社
予
定
）
を
開
催
し
ま

す
。学
生
は
事
前
申
込
不
要
で
す
。

日
時
／
３
月
１
日
（
水
）
午
後
１

時
～
３
時
30
分

場
所
／
ホ
テ
ル
マ
ロ
ウ
ド
筑
波

（
土
浦
市
城
北
町
２
‐
24
）

■
問
い
合
わ
せ

茨
城
労
働
局
職
業
安
定
課

☎
０
２
９
・
２
２
４
・
６
２
１
８

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
・
父
の

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

▼
う
ま
く
い
か
な
い
就
職
や
人
間

関
係
の
問
題
解
決
の
糸
口
を
自
分

で
見
つ
け
る
方
法
と
は
。

日
時
／
３
月
11
日
（
土
）
午
前
10

時
～
正
午

場
所
／
い
ば
ら
き
就
職
・
生
活
総

合
支
援
セ
ン
タ
ー
３
階
会
議
室

（
水
戸
市
三
の
丸
１
‐
７
‐
41
）

定
員
／
30
人

※
託
児
付
き（
２
歳
以
上
、要
予
約
）

参
加
費
／
無
料

持
ち
物
／
筆
記
用
具

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

県
母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援

セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
・
２
３
３
・
２
３
５
５

紙
お
む
つ
購
入
補
助

▼
今
年
度
申
請
の
最
終
締
切
で
す
。

対
象
／
（
す
べ
て
に
該
当
）

・
市
内
在
住
者
・
自
宅
や
介
護
保

険
で
在
宅
扱
い
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
や
ケ
ア
ハ
ウ
ス
で
生
活
し
、
日

常
生
活
で
紙
お
む
つ
が
必
要
な
状

態
の
人
・
介
護
保
険
で
要
介
護
１

～
５
に
認
定
さ
れ
た
人
・
非
課
税

世
帯
の
人

対
象
品
目
／
紙
お
む
つ
、
尿
と
り

パ
ッ
ド
、
リ
ハ
ビ
リ
パ
ン
ツ

補
助
金
額
／
１
か
月
あ
た
り
上
限

３
２
０
０
円

申
請
方
法
／
次
の
①
～
③
を
３
月

31
日
（
金
）
ま
で
に
高
齢
福
祉
課

ま
た
は
市
民
窓
口
課
へ
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

①
平
成
29
年
１
～
３
月
ま
で
に
購

入
し
た
分
の
品
目
が
記
載
さ
れ
た

レ
シ
ー
ト
ま
た
は
領
収
書
（
４
～

12
月
購
入
の
未
申
請
分
も
可
）

②
対
象
者
ま
た
は
介
護
者
の
振
込

先
口
座
番
号
が
分
か
る
も
の

③
認
め
印

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ

1
高
齢
福
祉
課
（
内
線
１
５
３
）

食
用
廃
油
の
回
収

▼
八
郷
地
区
を
対
象
に
、
食
用
廃

油
の
回
収
を
行
い
ま
す
。
希
望
す

る
人
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
職
員

が
自
宅
に
伺
い
ま
す
。

日
に
ち
・
場
所
／

３
月
９
日
（
木
）
柿
岡
・
小
幡
・

葦
穂
・
恋
瀬
地
区

10
日
（
金
）
瓦
会
・
園
部
・
林
・

小
桜
地
区

申
込
締
切
／
回
収
日
の
前
日
ま
で

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

2
総
務
課
（
内
線
１
３
３
７
）

▼
バ
タ
ー
づ
く
り
体
験
な
ど
を
し

な
が
ら
気
軽
に
パ
ー
テ
ィ
ー
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
３
月
12
日
（
日
）
午
前
11

時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
（
受
け

付
け
午
前
11
時
か
ら
）

場
所
／
空
の
え
き 

そ
・
ら
・
ら

（
小
美
玉
市
山
野
１
６
２
８
‐
44
）

参
加
費
／
男
性
４
０
０
０
円

　
　
　
　

女
性
２
０
０
０
円

※
当
日
徴
収
し
ま
す
。

定
員
／
男
女
各
15
人

（
お
お
む
ね
40
歳
ま
で
。
男
性
は

石
岡
市
か
小
美
玉
市
に
在
住
。
多

数
の
場
合
は
抽
選
し
、
結
果
を
後

日
通
知
し
ま
す
）

申
込
方
法
／
２
月
24
日
（
金
）
ま

で
に
、
直
接
ま
た
は
電
話
な
ど
で

次
の
事
項
を
伝
え
て
申
し
込
み
。

・
氏
名
・
性
別
・
年
齢
・
住
所
・

職
業
・
連
絡
の
取
れ
る
電
話
番
号

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

1
ま
ち
づ
く
り
協
働
課

（
内
線
１
４
２
）

〒
３
１
５
‐
８
６
４
０

石
岡
一
丁
目
１
番
地
１

FAX
２
３
・
２
２
２
５

　

m
achikyou@

city.ishioka.lg.jp
ふ
れ
あ
い
パ
ー
テ
ィ
ー

　
　

in
そ
・
ら
・
ら

お

知

ら

せ

　　　　　　　７　　　広報いしおか２月 15 日号　№２７３
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開
発
行
為
の
工
事
完
了
検
査
が

必
要
で
す
！

▼
都
市
計
画
法
第
29
条
の
規
定
に

基
づ
く
開
発
許
可
を
受
け
た
人

は
、
開
発
行
為
の
工
事
が
完
了
し

た
と
き
は
工
事
完
了
届
出
書
を
提

出
し
、
完
了
検
査
を
受
け
た
後
に

検
査
済
証
の
交
付
を
受
け
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

※
検
査
済
証
の
交
付
を
受
け
て
い

な
い
と
、
将
来
の
増
改
築
ま
た
は

用
途
変
更
な
ど
の
際
に
支
障
が
生

じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
必
ず
完

了
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

1
建
築
住
宅
指
導
課
（
内
線
４
２
３
）

農
業
者
の
皆
さ
ん
へ

青
色
申
告
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う

▼
青
色
申
告
は
、
自
分
の
経
営
を

客
観
的
に
つ
か
む
た
め
の
重
要
な

ツ
ー
ル
で
す
。
税
制
上
の
メ
リ
ッ

ト
も
あ
り
ま
す
の
で
、
早
速
取
り

組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

　

新
た
に
青
色
申
告
を
始
め
る
個

人
の
場
合
、
平
成
29
年
３
月
15
日

ま
で
に
、最
寄
り
の
税
務
署
に「
青

色
申
告
承
認
申
請
書
」
を
提
出
す

る
こ
と
で
、
平
成
29
年
分
の
所
得

1 石岡市役所
☎ 23 － 1111（代表）
2 八郷総合支所
☎ 43 － 1111（代表）
　 http://www.city.ishioka.lg.jp/
■テレホンサービス
☎ 0800 － 800 － 7766

ＨＰ

お

知

ら

せ

か
ら
青
色
申
告
を
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

な
お
、
政
府
の
農
林
水
産
業
・

地
域
の
活
力
創
造
本
部
で
は
、
青

色
申
告
を
行
っ
て
い
る
農
業
者
を

対
象
と
し
た
収
入
保
険
制
度
の
導

入
を
決
定
し
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ

関
東
農
政
局
茨
城
県
拠
点　

地
方

参
事
官
室

☎
０
２
９
・
２
２
１
・
２
１
８
４

陸
上
自
衛
隊
施
設
学
校

地
図
判
読
現
地
教
育

日
に
ち
／
２
月
27
日
（
月
）
～
３

月
２
日
（
木
）

場
所
／
恋
瀬
地
区
、
葦
穂
地
区
龍

明
、
柿
岡
地
区
高
友
、
瓦
会
地
区

弓
張
、
西
幡
、
小
桜
地
区
川
又
、

大
覚
寺
、
吾
国
山
、
足
尾
山
グ
ラ

イ
ダ
ー
飛
行
場
な
ど

行
動
人
数
／
約
33
人
（
３
人
１
組

で
行
動
）

■
問
い
合
わ
せ　

陸
上
自
衛
隊
施

設
学
校
教
育
部
運
用
教
官
室

☎
０
２
９
・
２
７
４
・
３
２
１
１

石岡市合併 10 周年記念誌 
　　　  ISHIOKA　SKETCH を発売中！
定価　700 円（税込）
販売場所　TSUTAYA ピアシティ石岡店、
TSUTAYA ヤマニ石岡店、アキヤマ書店、
たかぎ書店、イチムラ書店、なべや書店、
市役所（秘書広聴課）、支所（総務課）
■問い合わせ 1 秘書広聴課（内線 214）

▼
こ
の
運
動
は
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

の
キ
ャ
ッ
プ
（
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
）

を
集
め
て
ワ
ク
チ
ン
を
購
入
し
、

そ
れ
を
発
展
途
上
国
の
子
ど
も
た

ち
に
贈
る
取
り
組
み
で
す
。
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
を
ご
み
で

は
な
く
、
再
資
源
化
す
る
こ
と
で

「
ご
み
の
減
量
化
」
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

●
回
収
場
所
／

・
本
庁
生
活
環
境
課

・
支
所
総
務
課

・
支
所
正
面
１
階
回
収
ボ
ッ
ク
ス

・
坂
田
エ
ン
タ
ー
プ
ラ
イ
ズ

　
（
柏
原
１
‐
１
）

※
数
量
が
多
く
持
ち
運
び
が
容
易

で
な
い
場
合
は
業
者
に
直
接
搬
入

が
便
利
で
す
。
社
会
福
祉
協
議
会

で
の
回
収
は
終
了
し
ま
し
た
。

●
ご
注
意
／

▼
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
は
、
紙
製
の

シ
ー
ル
な
ど
を
は
が
し
て
キ
ャ
ッ

プ
以
外
の
も
の
が
混
入
し
な
い
よ

う
に
し
、
汚
れ
て
い
る
場
合
は
簡

単
に
水
洗
い
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

1
生
活
環
境
課
（
内
線
１
４
４
）

2
総
務
課
（
内
線
１
３
３
７
）

エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
運
動
に

ご
協
力
を
！　

広報いしおか２月 15 日号　№２７３　　　８　　　　　　　
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■ 金額内訳について　予）予定価格　落）落札金額

■ 問い合わせ　契約検査課
  　☎23 ‒1111（内線263）

事　業　名【事業場所】 金額内訳（単位：万円　税抜） 請負業者

【入札日】　契約検査課・12 月 22 日

平成 28年度庁舎 2階改修工事（八郷総合支所）
【柿岡】 （予）   286 （落）   256  ㈲大倉建設

28単・市道 B3523 号線道路舗装工事【上曽】 （予）   287 （落）   270  総合開発協同組合

平成 28年度旧通信指令室改修工事【石岡一丁目】 （予）   1,203（落）   1,027  ㈲山口電気商会

28単・市道 A3111 号線流末整備工事【東大橋】 （予）   817 （落）   644.4  ㈲福田工務店

28単・市道 B6012 号線排水整備工事【柴間】 （予）   549 （落）   525  九島産業㈱

28単・市道 A0115 号線道路改良工事【石岡】 （予）   465 （落）   369  ㈲浅野工務店

【入札日】　契約検査課・1月 13 日

H28 市道 A3367 号線（駅前・東ノ辻線）代替地造成
工事【石岡】 （予）   4,858（落）   3,919  白田組土木㈱

H28市道 A5645 号線（貝地・高浜線）道路改良工事
1工区【高浜】 （予）   2,758（落）   2,213  ㈱長谷川工務店

28国補特環単独合併第 2号管渠工事【東成井】 （予）   2,126（落）   1,680  ㈱松永工務店

28国補・市道 B112 号線道路舗装補修工事第 1工区
【山崎】 （予）   1,417（落）   1,112  篠﨑建設㈱

28単・市道 B1476 号線 -4 道路舗装工事【片野】 （予）   1,062（落）   830  飯島電設工業㈱

【入札日】　契約検査課・1月 20 日

H28 市道 A3367 号線（駅前・東ノ辻線）道路改良
工事 3工区【石岡】 （予）   1,955（落）   1,568  ㈱岡崎土建

28単林小幡中山線支障木伐採第 1号工事【上青柳】 （予）   749 （落）   722  ㈱大場工務店

H28水内機場解体工事【三村】 （予）   193 （落）   179  本多工務店

H28防犯カメラ改修新設工事【全域（市内 8か所）】 （予）   746 （落）   625  ㈱技研

平成 28年度常陸風土記の丘歩道道路改修工事
【染谷】 （予）   221 （落）   210  ㈲正栄建設

130 万円以上の工事の入札結果をお知らせします。

結 果 
入 札
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マ
タ
ニ
テ
ィ
体
操
（
要
申
込
）

31
日
金
（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

午
前
９
時
15
分
〜
正
午

パ
パ
マ
マ
ス
ク
ー
ル
（
要
申
込
）

４
日
土
（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

午
前
８
時
45
分
〜
正
午

子
育
て
相
談
室

（
対
象
０
〜
１
歳
３
か
月
児
）

7
・
14
日
火 （
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

3
日
金　
（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
）

〈
受
付
〉
午
前
９
時
〜
10
時
30
分

４
か
月
児
健
診
（
平
成
28
年
10

月
生
ま
れ
）

7
日
火
（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

１
歳
児
健
康
相
談
（
平
成
28
年

３
月
生
ま
れ
）

　

14
日
火（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

3
日
金（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
）

１
歳
６
か
月
児
健
診
（
平
成
27

年
８
月
生
ま
れ
）

21
日
火
（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

２
歳
児
母
子
歯
科
健
診
（
平
成

26
年
12
月
生
ま
れ
）

8
日
水
（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

３
歳
児
健
診
（
平
成
25
年
12
月

生
ま
れ
）

22
日
水
（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

※
４
か
月
児
か
ら
３
歳
児
健
診
の
受

付
時
間
は
午
後
１
時
〜
１
時
20
分

健
診
結
果
説
明
会
（
要
申
込
）

15
日
水
・
16
日
木
（
石
岡
保
健
セ

ン
タ
ー
）

　午
前
９
時
30
分
〜
11
時

健
康
・
栄
養
相
談
・
結
果
説
明
会

13
日
月
（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

精
神
デ
イ
ケ
ア
（
要
申
込
）

21
日
火
（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

８
日
水
（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
（
要
申
込
）

13
日
月
（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

1
日
水
（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の
電
話
相
談

14
日
火（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　

午
前
９
時
〜
正
午
・

　

午
後
１
時
〜
４
時

☎
４
３
・
６
６
５
５

14
日
火
（
イ
オ
ン
石
岡
店
）

21
日
火
（
ピ
ア
シ
テ
ィ
石
岡
店
）

　

午
前
10
時
〜
11
時
45
分
・

　

午
後
１
時
〜
４
時

16・

■夜間の内科・小児科
【受付時間】
午後６時～９時 30分
4・5・11・12・18・19・
20・25・26 日
石岡市医師会病院　　
☎ 23‒3515

■夜間・土・日・祝日に診察
してくれる病院のご案内
石岡消防署　☎ 23‒0119
八郷消防署　☎ 43‒6491
※日曜、祝日に開いている薬
局（調剤）は、石岡薬剤師会
のホームページから。
　http://ishiokayakuzai.blog.
fc2.com

〈外科〉
5日　  石岡市医師会病院 
　　　 ☎ 22‒4321
12 日　石岡市医師会病院 
　　　 ☎ 22‒4321
19 日　石岡市医師会病院 
　　　 ☎ 22‒4321
20 日　山王台病院
　　　 ☎ 26‒3130
26 日　八郷整形外科内科病院
　　　 ☎ 46‒1115

〈内科 ･小児科〉
5・12・19・20・26 日
石岡市医師会病院 
☎ 23‒3515

八 石

子
育
て
中
の
皆
さ
ん

成　
　

人

こ
こ
ろ
の
健
康

３月の休日・夜間診療 急な病気やケガのとき

問 問い合わせ
　石岡保健センター☎ 24-1386　
　八郷保健センター☎ 43-6655
①石岡市役所　　　☎ 23-1111
②八郷総合支所　　☎ 43-1111

八
石

対象地区
　 は石岡地区対象
　 は八郷地区対象
※表示がないものは
両地区対象です。

石
八

３月
休日・夜間診療・健診など

各種相談・納税など

ＨＰ

■外科・内科・小児科・歯科
【受付時間】
午前９時～ 11時 30分・午後１時～３時 30分

３
月
の
献
血

子育てに関する不安や悩みがあったら一人で悩まず、
保健センターにご相談ください。
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法
律
相
談
（
要
申
込
・
１
人
30
分
）

７
日
火　
　

  

（
八
郷
総
合
支
所
）

14
・
21
・
28
日
火
（
石
岡
市
役
所
）

　

午
後
１
時
〜
４
時
30
分

行
政
・
登
記
・
境
界
相
談

２
日
木
（
中
央
公
民
館
）

　

午
後
１
時
〜
３
時

問
①
秘
書
広
聴
課

心
配
ご
と
相
談

10
・
24
日
金（
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡

ひ
ま
わ
り
の
館
）

２
・
16
・
30
日 

木（
農
村
高
齢
者
セ

ン
タ
ー
）

　

午
後
１
時
〜
３
時

※
受
け
付
け
は
２
時
30
分
ま
で
。

問
社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
２
・
２
４
１
１

女
性
の
た
め
の
困
り
ご
と
相
談

（
要
申
込
）

９
・
16
・
23
日
木
（
石
岡
市
役
所
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

問
①
政
策
企
画
課

休
日
納
税
相
談

４
・
11
・
18
・
25
日
土

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

夜
間
納
税
相
談

１
・
８
・
15
・
22
・
29
日
水

　

午
後
５
時
15
分
〜
７
時

問
①
収
納
対
策
課

教
育
相
談　

月
〜
金　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午
・
午
後
１

時
〜
５
時

問
教
育
相
談
室（
府
中
小
学
校
内
）

☎
２
４
・
５
５
１
９

身
体
障
害
者
（
児
）・
戦
傷
病

者
補
装
具
等
巡
回
相
談

15
日
水 （
ワ
ー
ク
ヒ
ル
土
浦
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

※
身
体
障
害
者
（
戦
傷
病
者
）
手

帳
と
認
め
印
を
持
参

問
①
社
会
福
祉
課

ひ
き
こ
も
り
専
門
相
談（
要
申
込
）

第
３
火
曜
日　

午
前
10
時
〜
正
午

問
土
浦
保
健
所

☎
０
２
９
・
８
２
１
・
５
５
１
６

年
金
相
談
（
要
申
込
）

６
日
月　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

問
常
陽
銀
行
石
岡
支
店

☎
２
３
・
１
２
０
２

外
国
人
相
談
セ
ン
タ
ー

月
〜
金　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

問
茨
城
県
国
際
交
流
協
会

☎
０
２
９
・
２
４
４
・
３
８
１
１

パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
な
ど

月
〜
金　

午
前
９
時
〜
午
後
９
時

土
日
㊗　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

問
茨
城
県
女
性
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
・
２
２
１
・
４
１
６
６

身
近
な
消
費
生
活
ト
ラ
ブ
ル
の
予
防
と
対
策

生
活
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

放射線量 （1月 15日測定）

石岡保健センター 0.048 マイクログレイ

柏原 0.057 マイクログレイ

三村 0.057 マイクログレイ３月が納期限の市税等は
ありません

■問い合わせ　 消費生活センター（石岡市役所本館内）　☎ 22-2950　
　【相談日】月～金曜日（午前 10 時～正午・午後 1時～ 4時 30 分）

各
種
相
談

12 月の差押件数

預貯金 11 件 不動産 ２件

給与 ９件 合計 25 件

年金 ３件 累計 221 件

困ったら、
まず相談

　

リ
ボ
払
い
と
は
、
支
払
残
高
に

応
じ
て
、
あ
ら
か
じ
め
決
め
ら
れ

た
一
定
額
を
ク
レ
ジ
ッ
ト
会
社
に

支
払
う
方
法
で
、
実
質
年
利
15
％

程
度
の
手
数
料
が
か
か
り
ま
す
。

「
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
支
払
方

法
が
リ
ボ
払
い
に
な
っ
て
い
た
こ

と
に
気
づ
か
ず
手
数
料
を
支
払
う

こ
と
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
」
と
い

う
ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
て
い
ま
す
。

《
事
例
》

・
翌
月
一
括
払
い
で
決
済
し
た

の
に
リ
ボ
払
い
に
な
っ
て
い
た
。

カ
ー
ド
会
社
に
確
認
す
る
と
カ
ー

ド
作
成
時
に
リ
ボ
払
い
に
設
定
し

て
い
る
と
言
わ
れ
た
。

・
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
る
の
で
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
作
成
し
た
。

一
回
払
い
に
し
て
い
た
の
に
支
払

額
が
少
な
い
こ
と
に
気
づ
き
カ
ー

ド
会
社
に
確
認
し
た
と
こ
ろ
、
リ

ボ
払
い
専
用
カ
ー
ド
だ
っ
た
。

・
支
払
方
法
が
リ
ボ
払
い
に
な
っ

て
い
る
が
身
に
覚
え
が
な
い
。

カ
ー
ド
会
社
に
問
い
合
わ
せ
た
と

こ
ろ
、
数
年
前
に
リ
ボ
払
い
に
変

更
す
る
と
商
品
券
が
当
た
る
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
に
申
し
込
ん
で
い
る
と

言
わ
れ
た
。

《
問
題
点
》

　

商
品
ご
と
に
支
払
回
数
・
期
間

を
設
定
す
る
分
割
払
い
と
異
な

り
、
残
高
が
あ
る
限
り
支
払
い
が

続
く
た
め
、
ど
の
商
品
の
支
払
い

が
終
わ
っ
た
の
か
分
か
り
づ
ら

く
、
無
計
画
に
利
用
す
る
と
残
高

が
増
え
、
支
払
い
が
困
難
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、キ
ャ
ッ

シ
ュ
バ
ッ
ク
や
ポ
イ
ン
ト
付
加
と

い
う
特
典
を
う
た
い
、
カ
ー
ド
会

社
が
積
極
的
に
あ
と
リ
ボ
を
奨
め

て
い
る
た
め
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
傾

向
が
あ
り
ま
す
。

《
ア
ド
バ
イ
ス
》

・
カ
ー
ド
の
申
し
込
み
時
に
支
払

方
法
を
確
認
し
、
カ
ー
ド
会
社
に

よ
っ
て
仕
組
み
が
違
う
の
で
利
用

規
約
を
よ
く
読
ん
で
理
解
す
る
。

・
利
用
明
細
や
支
払
残
高
は
毎
月

確
認
す
る
。

・
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
応
募
す
る
際

に
は
応
募
条
件
な
ど
を
確
認
す
る
。

「
リ
ボ
払
い
」
の
ト
ラ
ブ
ル
増
加
中

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　利
用
の
前
に
確
認
を
！
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健 康
づくり

八
郷
総
合
運
動
公
園

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
が
完
成

【ウォーキングコース概要】
1. 名称
　八郷総合運動公園ウォーキングコース
2. 距離
　１周 570 ｍ
3. コース幅
　2.0 ｍ（一部 1.5 ｍ）
4. 舗装
　透水性ゴムチップウレタン舗装
　①舗装面に 100 ｍ毎に表示
　② 1㎞、2㎞、3㎞にサイン表示
5. 照明設備
　ソーラー発電式ＬＥＤ型（20基）
6. 健康器具
　背もたれベンチ、平行棒

　

１
月
９
日
、
八
郷
総
合
運
動
公

園
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
の
完
成

を
記
念
し
た
竣
工
式
典
を
行
い
ま

し
た
。

　

コ
ー
ス
は
１
周
５
７
０
ｍ
、
レ

ン
ガ
色
の
ゴ
ム
チ
ッ
プ
ウ
レ
タ
ン

で
舗
装
さ
れ
、
１
０
０
ｍ
毎
に
表

示
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、
ソ
ー
ラ
ー

発
電
式
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
も
設
置
さ

れ
て
い
ま
す
。
膝
や
腰
へ
の
負
担

を
軽
減
し
た
も
の
で
、
休
館
日
を

除
き
、
夜
10
時
ま
で
利
用
で
き
ま

す
。
コ
ー
ス
を
74
周
す
る
と
フ
ル

マ
ラ
ソ
ン
１
回
分
ほ
ど
に
。

　

こ
れ
ら
の
整
備
費
用
に
は
、
生

ま
れ
育
っ
た
ふ
る
さ
と
や
応
援
し

た
い
自
治
体
へ
の
貢
献
を
目
的
と

し
た
「
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
」

が
活
用
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
で
市
内
に
は
５
か
所

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
が
整
備
さ

れ
ま
し
た
。（
石
岡
運
動
公
園
約

１
㎞
、
柏
原
池
公
園
６
０
０
ｍ
、

国
府
公
園
３
４
０
ｍ
、
上
池
公
園

約
２
２
６
ｍ
）

　

健
康
維
持
や
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
幅

広
い
利
用
者
の
健
康
増
進
に
お
役

立
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

八
郷
総
合
運
動
公
園

☎
４
３
・
６
８
８
４

石岡運動公園

柏原池公園

国府公園

上池公園

そ
の
他
４
か
所
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス

《《《《

あっ、歩きやすい！
足がスイスイ進みま
すね

私たちは最初だから
３周ぐらいかな

新しいウォーキング
コースを歩いてみま
す。私は８周にチャ
レンジします！

スタート地点
から何㎞にな
るか看板で分
かります

照明はソーラー発電
式で省エネ。全部で
20 基設置していま
す。これで暗くなっ
ても安心して歩けます

平行棒は足のリハビ
リにも使えます！
背伸ばしベンチで
は、背や肩がぐっと
伸びて気持ちいい～
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