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石岡の『今』を伝える　

＊「広報いしおか」は、最寄りの公共施設、金融機関、市内コンビニエンスストア、石岡駅、高浜駅に置いてあります。

● 市の木   し い　● 市の花   ゆ り　● 市の鳥   ひばり

● 公共施設等総合管理計画を策定しました。今年度から運用開始……………………………P 2
● 市民満足度調査を実施します……………………………………………………………………P 5
● 子育て・介護・文化・芸術の各分野で委員を募集します……………………………………P 9

主な内容

提供：石岡まちづくりアカデミーⅢ

　1960 年代、石岡の特産品は桐ダンスでした。嫁入り道具の桐ダンスといえば石岡という時代も
あったといいます。しかし、時代とともに需要も減少。市内に 60軒ほどあった桐製品を扱う事業
者も、現在では１事業者のみ。高安桐工芸の２代目、高安英

ひでなお

直さん（66）は、秋田県から桐を丸
太で買い付け製材から手がけて、厳しい時代を乗り越えてきました。「昔の石岡には、多くの桐細
工の職人がいた。石岡のものづくりは、こうした名もなき、しかし確かな技術をもつ職人たちの仕
事で支えられてきたんだよ。自分たちの仕事は彼らの仕事の延長線上にある。この仕事が続けられ
ていることに感謝したい」と話す英直さん。跡を継いだのは３代目の尚

ひさのり

訓さん（39）。機密性や防
虫性といった桐の特性を生かし、現代の暮らしに寄り添ったものづくりに取り組んでいます。

かつての桐の町から 高安英直さん（村上）

広
報

Ishioka Public Relations  



岡
市
で
は
、
昭
和
40
年

代
か
ら
人
口
の
増
加
や

多
様
化
す
る
市
民
ニ
ー
ズ
に
対
応

す
る
た
め
、
学
校
や
公
民
館
な
ど

の
公
共
施
設
や
道
路
や
上
下
水
道

な
ど
の
イ
ン
フ
ラ
の
整
備
を
進
め

て
き
ま
し
た
。

　築
30
年
以
上
が
経
過
し
た
公
共

施
設
は
、
今
後
10
年
間
に
改
修
や

建
て
替
え
が
集
中
し
、
多
額
の
財

政
負
担
が
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　し
か
し
、
少
子
高
齢
化
と
人
口

減
少
が
進
み
、
現
状
の
公
共
施
設

を
維
持
し
て
い
く
の
は
、
厳
し
い

状
況
で
す
。

長
寿
命
化
と
再
配
置
で

　
　
　

   

財
政
負
担
を
軽
減

　こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、
今

年
度
か
ら
、
公
共
施
設
に
関
す
る

総
合
管
理
計
画
が
始
動
し
ま
す
。

　本
計
画
を
も
と
に
、
市
民
ニ
ー

ズ
に
あ
っ
た
施
設
サ
ー
ビ
ス
の
改

善
を
行
い
、
施
設
の
複
合
・
多
機

能
化
と
統
合
・
再
編
を
進
め
、
経

費
の
抑
制
を
目
指
し
ま
す
。

石

公共施設等管理計画の５つの方針

　今後も継続して使用する施設
は、これまでの「事後保全」の
維持管理だけでなく、長期的な
視点で計画的な修繕を行う「予
防保全」の考えを取り入れ、定
期的な点検や診断結果に基づく
計画的な保全を実施し、公共施
設等の長寿命化を推進します。

①計画的保全による
　　　　　　長寿命化の推進

石岡市公共施設等
総合管理計画

計画期間／
　平成 29年度～ 68年度
10 年ごとに計画内容を見直し

共施設等総合管理計画を策定公
\今年度から始動 /

　平成 27年度に、公共施設の機能と配置、利用状況や施設運営経費などを明らかにした「石岡市
公共施設白書」を作成しました。平成28年度には、白書をもとに限られた財源のなかで将来にわたっ
て公共施設の適切な維持管理ができるように「石岡市公共施設等総合管理計画」を策定しました。

■問い合わせ　行革推進課（本庁）　☎ 23-1111（内線 402）

公共施設ってどんなもの？
　市が保有する建築物で行政
財産として管理する公共建築
のほか、道路・橋りょう等の
土木構造物や上水道・下水道・
公園といった主要なインフラ
施設です。

　今後の財政状況や人口特性な
どに見合った適切な施設保有量
の検討を行います。これまでの
1施設1機能を前提とした「施
設重視」の発想から、施設の多
機能化・集約化等を検討する「機
能重視」の発想へと転換し、施
設保有量の最適化を図ります。

②施設保有量の最適化

　各地区の利用状況や石岡・八
郷地区の特性を踏まえながら、
配置の見直しを行い、将来のま
ちづくりの視点に立った施設や
機能の最適配置を進めます。

③地区ごとの特性とニーズ
　　　　　に応じた施設再編

　石岡かがやきビジョンの将来
目指すまちづくりを見据え、国・
県・近隣市町と相互に施設の広
域連携を進め、地区ごとの施設
の配置状況を考慮したマネジメ
ントを行います。

④まちづくりと連動した
　　　マネジメントの推進

　遊休資産や公共施設は市民共
有の資産であり、市民全員が維
持管理や運営経費を負担してい
ることから、「行政経営」の視点
を取り入れ、運用を行います。

⑤資産の有効活用

広報いしおか６月 15日号　№２８１　　　２　　　　　　　
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成 22 年と平成 67 年を比較すると、市全
体の人口は８万人から 4.5 万人になると推

計されます。今後 40年間で人口構成は大きく変
化し、行政サービスのあり方の見直しが迫られて
います。
年齢構成別の人口
　生産年齢人口が4.9万人から2.2万人へ約55％
減少、年少人口は1.0万人から0.3万人へ約70％
と大幅に減少する一方、老年人口は2.1 万人から
2.0 万人へと約 5％の微減となることが推計され
ています。
旧中学校区別の人口（平成 27年～平成 67 年推計）
　旧有明中学校区が最大で 49.2％減少、石岡中
学校区が最小で 33.3％減少する見込みです。
　地区によって大きな開きがあるのが現状です。

40年後には、
　　　　約 44％減少する人口

平

40 年間で施設総量の
　　　20％削減を目指す
　市内の公共施設を長寿命化させ、施
設の複合化や統合・再編を行い、今
後 40年間で施設総量（延床面積）の
20％の削減を目指します。

公共施設の建て替え・改修コスト

※数値目標は社会経済状況を考慮し、適宜見直し
ます。

　今ある施設を全て維持する場合にか
かる年間経費は平均 29.5 億円。
　人口推計により、今後かけられる公
共施設の年間経費は 14.3 億円です。

　市が保有する公共施設の建物延床面積は、約 27.1 万㎡
で市民 1人あたり 3.57㎡。築 30 年以上を経過した建物
は約 14.3 万㎡（約 53％）。
　学校教育系施設が公共施設全体の54％を占めていて、他
の公共施設に比べ老朽化施設の割合が高くなっています。

万人
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H22 と H67 の総人口の比較

生産年齢
人口
4.9 万人

生産年齢
人口
2.2 万人

老年人口
2.1 万人

老年人口
2.0 万人

年少人口
1.0 万人

年少人口
0.3 万人

<コスト削減の試算方法>
　長寿命化改修で 24.8 億円。
施設総量を 20％削減し、維
持運営の年間コストを削減す
ることで 16.2 億円。
　さらに民間資金の活用や公
共施設の広域利用を推進する
ことで、目標の 14.3 億円へ。

平均　　　　億円29.5

⬇
　　　　億円14.3

まちづくり出前講座
『これからの公共施設のあり方』

　「行財政改革への取り組み」をテー
マに、職員が直接、皆さんのもとに伺
う出前講座を実施しています。5人以
上のグループでお申し込みください。
申し込みは生涯学習課　☎ 43-1111
（内線 1364）まで。講座の内容につ
いては、行革推進課にお問い合わせく
ださい。

　　　　　　　３　　　広報いしおか６月 15日号　№２８１

※推計は、国立社会保障・
人口問題研究所の推計手法
に準拠（平成 22 年 10 月
１日を基準年として推計。
施策の展開による人口増は
含まず）
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わ
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わ
く
親
子
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グ

▼
夏
休
み
に
親
子
で
作
っ
て
、
美

　

味
し
く
食
べ
よ
う
！
（
要
申
込
）

日
時
／
８
月
19
日
（
土
）　

　

午
前
10
時
～
午
後
１
時

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡

　

ひ
ま
わ
り
の
館　

料
理
教
室　

対
象
者
／
市
内
在
住
ま
た
は
在
学

　

の
小
学
生
と
そ
の
親

材
料
費
／
１
組
１
１
０
０
円

定
員
／
10
組（
親
１
人
小
学
生
１
人
）

　

定
員
超
過
時
は
抽
選

講
師
／
加
藤　

裕
子
先
生

申
込
方
法
／
７
月
13
日
（
木
）
ま
で

　

に
電
話
ま
た
は
窓
口
で
申
し
込
み

■
問
い
合
わ
せ

　

市
社
会
福
祉
協
議
会　

　

☎
２
２
・
２
４
１
１

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
を

受
け
て
み
ま
せ
ん
か

対
象
住
宅
／

①
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建

　

築
確
認
を
受
け
て
建
築
さ
れ
た

　

戸
建
木
造
住
宅
で
、
階
数
が
２

　

階
以
下
の
も
の

②
店
舗
併
用
住
宅
な
ど
の
場
合
は
、

　

面
積
の
半
分
以
上
が
住
宅
と
し

　

て
使
わ
れ
て
い
る
も
の

※
丸
太
組
工
法
、
プ
レ
ハ
ブ
工
法

　

な
ど
特
殊
な
工
法
で
建
築
さ
れ

　

て
い
る
も
の
は
対
象
外
で
す
。

　

な
お
、
石
岡
地
区
で
の
昭
和
26

　

年
以
前
、
八
郷
地
区
で
の
平
成

　

４
年
以
前
の
建
物
は
建
築
確
認

　

を
受
け
て
い
る
必
要
は
あ
り
ま

　

せ
ん
。

対
象
者
／
対
象
住
宅
の
所
有
者
で

　

市
税
の
滞
納
が
な
い
人

費
用
／
２
０
０
０
円
と
返
信
用
切
手

　
（
82
円
分
）

募
集
戸
数
／
10
戸

受
付
期
間
／
７
月
３
日
（
月
）

　
　
　
　
　
　
　
　

～
31
日（
月
）

※
募
集
戸
数
に
達
し
な
い
場
合
は

　

受
付
期
間
を
延
長

申
込
方
法
／
本
庁 

建
築
住
宅
指                      

　

導
課
ま
た
は
支
所 

道
路
建
設   

　

課
に
直
接
申
し
込
み
。
申
請
書

　

は
そ
れ
ぞ
れ
の
窓
口
に
あ
り
ま

　

す
。
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

注
意
／
市
が
訪
問
や
電
話
で
耐
震

　

診
断
の
勧
誘
を
行
う
こ
と
は
あ

　

り
ま
せ
ん
。
こ
の
耐
震
診
断
を

　

受
け
る
と
来
年
度
以
降
に
耐
震

　

改
修
計
画
や
工
事
の
補
助
が
受

　

け
ら
れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

1
建
築
住
宅
指
導
課

　
　
（
内
線
４
２
４
）

盆
踊
り
大
会
の

　
　
　
　
　

出
店
者
募
集

▼
第
41
回
納
涼
市
民
盆
踊
り
大
会

　

の
夕
市
と
し
て
出
店
す
る
団
体

　

お
よ
び
個
人
を
募
集
し
ま
す
。

日
時
／
８
月
５
日
（
土
）

　

午
後
４
時
～
８
時
30
分

場
所
／
い
し
お
か
イ
ベ
ン
ト
広
場

募
集
店
舗
数
／
６
店
舗

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

出
店
料
／
３
０
０
０
円
（
テ
ー
ブ

　

ル
、
イ
ス
、
そ
の
他
必
要
な
備

　

品
は
各
自
用
意
し
て
く
だ
さ
い
）

※
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
は
使
用
禁
止

※
出
店
す
る
品
目
に
よ
り
、
費
用

　
（
手
数
料
）
が
か
か
る
場
合
が

　

あ
り
ま
す
。
申
し
込
み
時
に
ご

　

確
認
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
／
７
月
７
日
（
金
）
ま

　

で
に
ま
ち
づ
く
り
協
働
課
へ
直

　

接
申
し
込
み

■
問
い
合
わ
せ

　

1
ま
ち
づ
く
り
協
働
課

　
　
（
内
線
１
４
０
）

大
好
き
い
ば
ら
き

就
職
面
接
会
（
前
期
）
開
催

▼
県
内
企
業
の
説
明
や
面
接
を
受

　

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
事
前

　

申
し
込
み
不
要
で
す
。

日
時
／

　

６
月
26
日
（
月
）
土
浦
会
場

　

７
月
３
日
（
月
）
水
戸
会
場

　

午
前
10
時
～
正
午

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
／

・
土
浦
会
場

　

ホ
テ
ル
マ
ロ
ウ
ド
筑
波

　
（
土
浦
市
城
北
町
２
‐
24
）

・
水
戸
会
場

　

ホ
テ
ル
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
水
戸

　
（
水
戸
市
宮
町
１
‐
６
‐
１
）

参
加
費
／
無
料

■
問
い
合
わ
せ

　

県
労
働
政
策
課

　

☎
０
２
９
・
３
０
１
・
３
６
４
５

情報ネットワーク

募

集

1石岡市役所
☎ 23 － 1111（代表）
2八郷総合支所
☎ 43 － 1111（代表）
■テレホンサービス
☎ 0800 － 800 － 7766
石岡市公式ホームページ
ＨＰ http://www.city.ishioka.lg.jp/

広報いしおか６月 15 日号　№２８１　　　４　　　　　　　
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放
送
大
学
10
月

　
　
　
　
　

入
学
生
募
集

▼
放
送
大
学
で
は
平
成
29
年
度
第

　

２
期
の
学
生
を
募
集
中
で
す
。

出
願
締
切
／
第
１
回
８
月
31
日　

　
（
木
）・
第
２
回
９
月
20
日
（
水
）

※
資
料
は
無
料
で
す
。

■
資
料
請
求
・
問
い
合
わ
せ

　

放
送
大
学
茨
城
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
９
・
２
２
８
・
０
６
８
３

豊
か
な
森
林
環
境
づ
く
り

▼
市
で
は
、
県
の
森
林
湖
沼
環
境

　

税
を
活
用
し
た
「
身
近
な
み
ど

　

り
整
備
推
進
事
業
」
を
実
施
し

　

ま
す
。
こ
の
事
業
は
皆
さ
ん
の

　

提
案
に
よ
り
、
通
学
路
の
あ
る

　

住
宅
地
周
辺
・
道
路
沿
い
な
ど

　

の
森
林
の
整
備
を
行
い
、　

森
林

　

環
境
づ
く
り
を
進
め
る
こ
と
を

　

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
　

大
切
な
森
林
を
将
来
に
引
き

　

継
ぐ
た
め
、ぜ
ひ
提
案
く
だ
さ
い
。

提
案
締
切
／
７
月
28
日
（
金
）

※
提
案
書
は
農
政
課
窓
口
ま
た
は  

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

　

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

2
農
政
課
（
内
線
１
１
４
２
）

平
成
29
年
度

　
　
　
　

税
務
職
員
募
集

▼
税
務
署
や
国
税
局
で
勤
務
す
る

　

税
務
職
員
（
国
家
公
務
員
）
を

　

募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格
／
高
卒（
見
込
み
含
む
）、

　

卒
業
後
３
年
を
経
過
し
て
い
な

　

い
人
。
ま
た
は
そ
れ
に
準
ず
る

　

と
認
め
ら
れ
る
人

試
験
日
／
１
次
試
験
９
月
３
日（
日
）、

　

２
次
試
験
10
月
11
日
（
水
）
～

　

10
月
20
日
（
金
）
の
い
ず
れ
か

　

１
日
を
指
定

試
験
の
程
度
／
高
卒
程
度

最
終
合
格
発
表
／
11
月
14
日（
火
）

申
込
方
法
／
６
月
19
日
（
月
）
～

　

28
日
（
水
）
ま
で
に
イ
ン
タ
ー

　

ネ
ッ
ト
で
申
し
込
み

ＨＰ

http://w
w

w
.jinji-shiken.   

　

go.jp/juken.htm
l

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
が

　

で
き
な
い
場
合
は
郵
送
ま
た
は

　

持
参
に
よ
り
申
し
込
み
。
詳
し

　

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
関
係

　

人
事
院
人
材
局
試
験
課

　

☎
０
３
・
３
５
８
１
・
５
３
１
１

そ
れ
以
外
の
こ
と

　

関
東
信
越
国
税
局

　

☎
０
４
８
・
６
０
０
・
３
１
１
１

市
民
満
足
度
調
査
の
実
施

　

調
査
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

▼
ま
ち
づ
く
り
へ
の
考
え
方
や
意

　

見
な
ど
聴
き
、
行
政
サ
ー
ビ
ス

　

の
向
上
に
生
か
す
た
め
、
市
政

　

へ
の
満
足
度
調
査
を
実
施
し
ま

　

す
。
回
答
結
果
は
重
要
度
の
高

　

い
施
策
の
展
開
や
事
業
の
実
施

　

に
反
映
し
て
い
き
ま
す
。

調
査
方
法
／
６
月
中
旬
に
市
内
在

　

住
の
18
歳
以
上
の
男
女
４
０
０
０

　

人
に
調
査
票
を
送
付
（
無
作
為

　

抽
出
）

※
調
査
票
へ
の
記
入
後
、
同
封
の

　

返
信
用
封
筒
で
ご
返
送
く
だ
さ

　

い
。
回
答
内
容
は
す
べ
て
統
計

　

的
に
処
理
し
ま
す
。
回
答
者
に

　

迷
惑
を
か
け
る
こ
と
は
一
切
あ

　

り
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ

　

1
政
策
企
画
課
（
内
線
２
２
６
）

新
農
業
人
フ
ェ
ア

　
　
　
　
　

in
い
ば
ら
き

▼
茨
城
で
農
業
を
始
め
た
い
人
向

　

け
の
相
談
会
で
す
。
参
加
費
無

　

料
、
セ
ミ
ナ
ー
の
み
要
予
約
。

日
時
／
７
月
16
日
（
日
）

　

正
午
～
午
後
１
時（
セ
ミ
ナ
ー
）

お

知

ら

せ

募

集

　

午
後
１
時
～
４
時
（
相
談
）

場
所
／
イ
ー
ア
ス
ホ
ー
ル

　
（
イ
ー
ア
ス
つ
く
ば
２
階
）

■
問
い
合
わ
せ

　

公
益
社
団
法
人
茨
城
県
農
林
振

　

興
公
社

　

☎
０
２
９
・
２
３
９
・
７
１
３
１

使
用
済
み
農
業
用
廃
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
の
回
収

▼
回
収
時
に
重
さ
を
量
り
、
そ
れ

　

に
応
じ
た
負
担
金
が
か
か
り
ま

　

す
。持
ち
込
み
前
に
洗
浄
と
土
砂

　

の
振
い
落
し
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時
／

　

７
月
11
日
（
火
）
～
13
日
（
木
）

　

午
前
９
時
～
正
午

　

午
後
１
時
～
４
時

※
午
前
・
午
後
と
も
に
終
了
30
分

　

前
に
受
付
を
締
め
切
り
ま
す
。

場
所
／
八
郷
総
合
支
所
駐
車
場

申
込
締
切
／
７
月
７
日
（
金
）

負
担
金
額
／
①
農
業
用
ポ
リ
エ
チ

　

レ
ン
２
７
１
円
／
10 

kg

②
農
業
用
塩
化
ビ
ニ
ー
ル　

軽
ト
ラ
ッ
ク
１
台
分
１
０
０
０
円

普
通
ト
ラ
ッ
ク
１
台
分
２
０
０
０
円

※
年
会
費
一
律
１
０
０
０
円

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

2
農
政
課
（
内
線
１
１
５
３
）
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７
月
７
日
は

「
ク
ー
ル
ア
ー
ス
・
デ
ー
」

▼
環
境
省
で
は
、
地
球
温
暖
化
防

　

止
の
た
め
毎
年
夏
至
か
ら
七
夕

　

ま
で
の
間
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
施
設

　

や
家
庭
等
の
照
明
を
消
し
て
も

　

ら
う
「
Ｃ
Ｏ
２
削
減
削
減
／
ラ

　

イ
ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

　

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
　

そ
の
一
貫
と
し
て
７
月
７
日

　
（
金
）
の
午
後
８
時
～
10
時
ま

　

で
、
あ
か
り
を
消
し
て
も
ら
う

　

よ
う
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
照

　

明
を
消
し
、
天
の
川
を
眺
め
な

　

が
ら
地
球
環
境
に
つ
い
て
語
り

　

合
い
ま
せ
ん
か
。

■
問
い
合
わ
せ

　

1
生
活
環
境
課
（
内
線
１
６
９
）

国
民
健
康
保
険

　
　
　
　

加
入
中
の
人
へ

▼
国
民
健
康
保
険
は
、
現
在
そ
れ

　

ぞ
れ
の
市
町
村
が
保
険
者
と
し

　

て
運
営
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
　

し
か
し
、
平
成
30
年
４
月
か

　

ら
は
茨
城
県
と
県
内
市
町
村
が

　

共
同
保
険
者
と
な
り
、
運
営
す

　

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

茨
城
県
の
役
割
／

　

財
政
運
営
の
責
任
主
体
と
な
り
、

　

市
町
村
ご
と
の
納
付
金
額
の
決

　

定
、
給
付
に
必
要
な
費
用
全
額

　

を
市
町
村
へ
交
付
な
ど

市
町
村
の
役
割
／

　

被
保
険
者
証
等
の
発
行
や
資
格

　

の
適
用
、
県
が
算
定
し
た
標
準

　

保
険
料
率
を
参
考
に
保
険
税
率

　

や
保
険
給
付
の
決
定
な
ど

※
財
政
運
営
の
し
く
み
は
大
き
く

　

変
化
し
ま
す
が
、
医
療
の
受
け

　

方
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　
　

国
保
税
も
、
こ
れ
ま
で
ど
お

　

り
石
岡
市
へ
納
め
ま
す
。
ま
た
、

　

各
種
申
請
や
届
出
な
ど
も
、
石

　

岡
市
の
担
当
窓
口
で
行
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

1
保
険
年
金
課
（
内
線
１
４
７
）

食
品
取
扱
者
の

　
　
　
　

保
菌
検
査（
検
便
）

日
時
／

①
７
月
11
日
（
火
）

　
　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

　

７
月
20
日
（
木
）

　
　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

②
７
月
11
日
（
火
）

　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

　

７
月
27
日
（
木
）

　
　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所
／
①
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　

②
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
／
食
品
の
製
造
・
調
理
・
販

　

売
ま
た
は
取
り
扱
い
従
事
者

持
参
す
る
も
の
／
検
体
（
便
）・
腸

　

内
病
原
細
菌
検
査
申
込
書
・
食
品

　

衛
生
責
任
者
自
主
管
理
記
録
簿
・

　

検
査
料
金
８
０
０
円
（
１
検
体
）

検
査
容
器
な
ど
の
配
布
／
食
品
衛

　

生
協
会
会
員
に
は
、
各
支
部
・

　

地
区
の
食
品
衛
生
指
導
員
を
通

　

じ
て
配
布
す
る
予
定
で
す
。
大

　

型
施
設
、
会
員
以
外
の
人
は
事

　

前
に
土
浦
保
健
所
に
取
り
に
来

　

て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

土
浦
保
健
所　

衛
生
課

　

☎
０
２
９
・
８
２
１
・
５
３
６
４

ひ
と
り
親
家
庭
・

　

重
度
心
身
障
が
い
者

マ
ル
福
受
給
者
証

　
　
　
　
　

更
新
の
時
期

▼
７
月
か
ら
ひ
と
り
親
家
庭
、
重

　

度
心
身
障
が
い
者
の
「
福
医
療

　

福
祉
費
受
給
者
証
」
が
新
し
く

　

な
り
ま
す
。（
妊
産
婦
・
小
児

　

は
除
く
）

　
　

現
在
使
用
し
て
い
る
受
給
者

　

証
は
、
６
月
30
日
（
金
）
で
有

　

効
期
限
が
切
れ
、７
月
１
日（
土
）

　

以
降
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。
新

　

し
い
受
給
者
証
は
、
６
月
下
旬

　

に
対
象
者
に
郵
送
し
ま
す
。（
未

　

申
告
者
は
除
く
）

　
　

受
給
者
証
の
交
付
に
は
所
得

　

の
確
認
が
必
要
で
す
。
平
成
28

　

年
分
の
申
告
を
し
て
い
な
い
人

　

は
、早
め
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

※
１
月
２
日
以
降
に
転
入
し
た
人

　

は
、
１
月
１
日
現
在
に
住
所
の

　

あ
っ
た
市
町
村
の
課
税
証
明
書

　
（
所
得
金
額
、
扶
養
人
数
の
記

　

載
の
あ
る
も
の
）
ま
た
は
、
非

　

課
税
証
明
書
を
持
参
し
て
く
だ

　

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

1
保
険
年
金
課
（
内
線
１
３
３
）

情報ネットワーク

お

知

ら

せ

1石岡市役所
☎ 23 － 1111（代表）
2八郷総合支所
☎ 43 － 1111（代表）
■テレホンサービス
☎ 0800 － 800 － 7766
石岡市公式ホームページ
ＨＰ http://www.city.ishioka.lg.jp/
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土
浦
産
業
技
術
専
門
学
院

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

▼
高
校
生
と
受
験
希
望
者
が
対
象

　

で
す
。

日
時
／
６
月
25
日
（
日
）・
７
月

　

23
日
（
日
）・
８
月
23
日
（
水
）

　

午
後
１
時
よ
り
受
付

場
所
／
土
浦
産
業
技
術
専
門
学
院

　
（
土
浦
市
中
村
西
根
番
外
50
）

訓
練
科
／
機
械
技
術
科
・
自
動
車

　

整
備
科
・
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
制

　

御
科
・
Ｉ
Ｔ
技
術
科

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

土
浦
産
業
技
術
専
門
学
院

　

☎
０
２
９
・
８
４
１
・
３
５
５
１

こ
れ
で
い
い
の
？

子
ど
も
の
暮
ら
し
と
命

▼
子
ど
も
の
貧
困
問
題
、
居
場
所

　

づ
く
り
や
学
習
支
援
な
ど
、
子

　

ど
も
食
堂
の
取
り
組
み
か
ら
具

　

体
的
な
実
践
・
支
援
活
動
に
つ

　

い
て
考
え
ま
す
。

日
時
／
６
月
24
日
（
土
）

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

場
所
／
国
立
病
院
機
構　

霞
个
浦

　

医
療
セ
ン
タ
ー
講
堂

　
（
土
浦
市
下
高
津
２
‐
７
‐
14
）

費
用
／
３
０
０
円

講

座

講

演

わ
た
し
の
ま
ち
の

　
　

人
権
擁
護
委
員
さ
ん

▼
人
権
擁
護
委
員
は
、
日
頃
か
ら

　

皆
さ
ん
の
人
権
が
侵
害
さ
れ
な

　

い
よ
う
注
意
を
払
い
、
様
々
な

　

問
題
の
相
談
や
学
校
な
ど
で
の

　

指
導
し
て
い
ま
す
。

現
在
活
動
し
て
い
る

　
　
　

人
権
擁
護
委
員（
敬
称
略
）

　
　
　

　

曽そ

ね

た
根
田 

隆り
ゅ
う
こ
う

光　
　

  （
国
府
）

　

内う
ち
や
ま山 

侑ゆ
う
い
ち一　

 　
　

 （
国
府
）

　

永な
が
た田 

弘こ
う
け
ん見     　

   

（
茨
城
）

　

村む
ら
か
み上 

朝あ
さ
お雄　

　
　

 

（
東
光
台
）

　

井い
さ
か坂 

ま
ち
子 　
　

 

（
総
社
）

　

友と
も
べ部 

和か
ず
あ
き明　

　
　

  

（
大
塚
）

　

加か
と
う藤 

義よ
し
か
ず和　

　
　

  

（
仏
生
寺
）

　

谷や

た

べ
田
部 

貞さ
だ
お雄　

　

  

（
柿
岡
）

　

大お
お
わ
だ

和
田 

清き
よ
み美　

　

  

（
東
成
井
）

■
問
い
合
わ
せ

　

土
浦
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
事

　

務
局

　

水
戸
地
方
法
務
局
土
浦
支
局　

　

☎
０
２
９
・
８
２
１
・
０
７
９
２

　

石
岡
市
人
権
擁
護
委
員
連
絡
会

　

事
務
局

　

1
社
会
福
祉
課
（
内
線
４
６
４
）

※
駐
車
料
金
は
１
０
０
円

問
い
合
わ
せ
／

　

県
南
地
域
医
療
懇
話
会

　

☎
０
２
９
・
８
２
３
・
７
９
３
０

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人

権
１
１
０
番
」
強
化
週
間

▼
水
戸
地
方
法
務
局
と
茨
城
県
人

　

権
擁
護
委
員
連
合
会
が
相
談
に

　

応
じ
ま
す
。

期
間
／
６
月
26
日
（
月
）

　
　
　
　
　
　

～
７
月
２
日（
日
）

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

　
（
土
日
は
午
前
10
時
か
ら
午
後

　

５
時
ま
で
）

■
問
い
合
わ
せ

　

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
１
２
０
・
０
０
７
・
１
１
０

弁
護
士
に
よ
る
電
話
相
談

「
女
性
の
権
利
１
１
０
番
」

▼
女
性
に
対
す
る
暴
力
や
離
婚
に

　

関
す
る
諸
問
題
、
職
場
に
お
け

　

る
差
別
、
同
性
婚
に
関
す
る
こ

　

と
な
ど
、
女
性
の
権
利
一
般
に

　

関
す
る
無
料
電
話
相
談
を
実
施

　

し
ま
す
。

日
時
／
６
月
29
日
（
木
）

　

午
後
１
時
～
４
時

電
話
番
号
／

　

☎
０
２
９
・
２
３
１
・
２
５
７
１

費
用
／
無
料

■
問
い
合
わ
せ

　

茨
城
県
弁
護
士
会

　

☎
０
２
９
・
２
２
１
・
３
５
０
１

盲
ろ
う
者
向
け

通
訳
介
助
員
派
遣
事
業

▼
目
と
耳
に
障
が
い
を
持
っ
て
い

　

る
盲
ろ
う
者
は
、
安
全
な
移
動

　

や
自
ら
情
報
を
得
る
こ
と
が
困

　

難
で
す
。
家
族
や
知
り
合
い
に

　

お
困
り
の
人
は
い
ま
せ
ん
か
。

　
「
聴
覚
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

や
す
ら
ぎ
」
で
は
、
通
訳
介
助

　

員
の
派
遣
事
業
を
行
っ
て
い
ま

　

す
。
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

県
立
聴
覚
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

や
す
ら
ぎ

　

☎
０
２
９
・
２
４
８
・
０
０
２
９

　

℻
０
２
９
・
２
４
７
・
１
３
６
９

お
詫
び
と
訂
正

　

６
月
１
日
号
の
12
ペ
ー
ジ
掲
載

　

の
「
地
域
交
流
イ
ベ
ン
ト
歌
声

　

広
場
」
の
開
催
曜
日
に
誤
り
が

　

あ
り
ま
し
た
。
正
し
く
は
６
月

　

28
日
（
水
）
で
す
。
お
詫
び
し

　

て
訂
正
し
ま
す
。

相

談

　　　　　　　７　　　広報いしおか６月 15 日号　№２８１
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情報ネットワーク

放射線量 （5月15日測定）

石岡保健センター 0.045
マイクログレイ

柏原 0.054
マイクログレイ

三村 0.053
マイクログレイ

4 月の差押件数

預貯金 10 件 不動産 ２件

給与 ３件 合計 37 件

所得税
還付金 22件 累計 37 件

固定資産税
都市計画税 第２期

国民健康保険税 第２期
後期高齢者
医療保険料 第１期

納期限 7月 31 日⺼

7 月の納税

広報いしおか６月 15 日号　№２８１　　　８　　　　　　　

▶市では災害時の情報伝達手段
としてメールマガジンを活用中
です。65 歳以上で「新たにメ
ルマガに登録」した人「防災訓
練」や「防災出前講座」に参加
した人にポイントを付与しま
す。ぜひ、ご登録ください。

ポイント付与条件

今すぐメルマガに
　　　　　  登録を！

◀登録 QR コード

国
府
地
区
公
民
館

夏
休
み
親
子
ア
ー
ト
教
室

▼
自
分
の
手
形
を
石
膏
で
型
取
り

ア
ー
ト
作
品
に
残
そ
う
。

日
時
／
７
月
23
日
（
日
）
午
前
９

　

時
～
正
午

場
所
／
国
府
地
区
公
民
館

対
象
／
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学

　

生
と
そ
の
親
（
祖
父
母
も
可
）

定
員
／
15
組（
定
員
超
過
時
抽
選
）

材
料
費
／
４
０
０
円

申
込
方
法
／
６
月
17
日
（
土
）
～

　

25
日
（
日
）
に
直
接
窓
口
で
申

　

し
込
み
。
当
選
者
に
は
後
日
ハ

　

ガ
キ
を
送
付
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

　

国
府
地
区
公
民
館

　

☎
２
２
・
２
９
４
０

恋
瀬
川
探
検
隊

▼
ピ
ザ
作
り
や
水
質
調
査
に
水
遊

び
。
楽
し
い
探
検
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
／
７
月
28
日
（
金
）
午
前
８

　

時
～
午
後
２
時
（
い
し
お
か
イ

　

ベ
ン
ト
広
場
集
合
）

場
所
／
朝
日
里
山
学
校

対
象
／
市
内
在
住
の
小
学
４
年
生

　

以
上
（
保
護
者
同
伴
の
場
合
は

　

４
年
生
未
満
も
参
加
可
）

定
員
／
30
名
（
先
着
）

参
加
費
／
５
０
０
円（
当
日
徴
収
）

持
参
す
る
物
／
帽
子
・
着
替
え
・

　

タ
オ
ル
・
サ
ン
ダ
ル
・
飲
み
物
・

　

筆
記
用
具
・
上
履
き
（
雨
天
時

　

は
カ
ッ
パ
や
傘
持
参
）

申
込
方
法
／
７
月
10
日
（
月
）
ま

　

で
に
電
話
で
申
し
込
み

■
問
い
合
わ
せ　

生
活
環
境
課

　

☎
２
３・１
１
１
１
（
内
線
１
２
９
）

募

集

1登録画面の確認
　携帯電話・スマートフォンな
　どの本登録メール受信画面ま
　たはパソコンの本登録メール
　受信画面のコピー確認
2登録日／ 7 月 1 日以降
3登録カテゴリ／気象・防災情報
　※ポイント付与は登録日から
　３か月以内で 1人 1回のみ
4ポイント付与場所／
　防災対策課・高齢福祉課・市
　民窓口課・ひまわりの館・社
　会福祉協議会（石岡・八郷）
■問い合わせ　防災対策課（本庁）
　☎ 23︲1111（内線 256）

「生涯現役プラチナ応援ポイント」
メルマガ登録で

　登記物件の所有者変更は、法務局から市役所に連絡があり
ますが、未登記家屋の場合は連絡がありません。
　市役所に届出られている名義が前所有者のままだと、固定資
産税の課税や証明発行、将来的な相続・売買の手続をするとき
に問題が発生することがあります。
　未登記家屋の名義が変わった場合は、必ず市役所に届出し
てください。必要書類はお問い合わせください。

■問い合わせ　税務課（本庁）
　☎ 23︲1111（内線 118）

未登記家屋の所有者が変わったら市役所へ届出を

【未登記家屋とは】
法務局に登録されていない
建物のこと

7 月 1日以降に

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄



石岡市子ども・子育て会議

▶会議において、市民の皆さん
の子育て状況やニーズ等、子育
て支援施策に関する様々な意見
をいただくため委員を募集しま
す。
■定員　４名（選考あり）
■申込資格
次の1～3をすべて満たす人
1市内在住で満 18歳以上の人
　（高校生不可）
2平日昼間の会議に出席できる人
3市の他の協議会委員などに委
　嘱されていない人
■任期　委嘱の日から２年間
■申込方法　指定の申込書を提
　出（直接・郵送・℻・メール）
※申込書はこども福祉課、市民窓
　口課の窓口または市HPから
■申込締切　６月 30日金
　※郵送は当日消印有効
■問い合わせ
　こども福祉課（本庁）
　☎ 23-1111（内線 172）

\\ 委員募集 //

　あなたの力を
　　　石岡の市政に生かしてみませんか？

石岡市介護予防・日常生
活支援整備事業協議体

▶高齢者の在宅生活を支えるた
め、ボランティア、NPO、社会福祉
法人、社会福祉協議会などによる
多様なサービス提供体制を検討
する協議体の委員を募集します。
■定員　1名（選考あり）
■申込資格
次の1～3をすべて満たす人
1市内在住の平成 29 年 1月 1
　日現在で満 20歳以上の人
2年 5 回程度の平日昼間の会
　議に出席可能な人
3市の他の協議会委員などに委
　嘱されていない人
■任期　平成 29年 8月 1日か
　ら平成 31年 7月 31日
■申込方法　指定の申込書を提
　出（直接・郵送・℻）
※申込書は介護保険室、市民窓
　口課の窓口または市HPから
■申込締切　6月 30日金
　※郵送は当日消印有効
■問い合わせ
　介護保険室（本庁）
　☎ 23-1111（内線 155）

石岡市文化芸術振興基本
計画策定委員会

▶本年度から「石岡市文化芸術振
興基本計画」を策定するための委
員会を設置します。市民意見を計
画に反映させるため、文化芸術の
振興に関心のある人を募集します。
■定員　２名（選考あり）
■申込資格
次の1～3をすべて満たす人
1市内在住・在勤・在学の満20
　歳以上の人
2平日昼間の会議に出席できる人
3市の他の協議会委員などに委
　嘱されていない人
■任期　委嘱の日から計画が策
　定される日まで（平成 30 年
　３月 31日策定予定）
■申込方法　指定の申込書と論文
　を提出（直接・郵送）
※申込書は文化振興課、市民課
　の窓口または市HPから
■論文のテーマ
　「石岡市の文化芸術の振興に
　関する取り組み」について　
　（800 字程度）
■申込期間
　６月 15木～ 30日金 必着
■問い合わせ
　文化振興課（支所）
　☎ 43-1111（内線 1322）

子育て介 護文化・芸術
子育て、介護、文化・芸術の各分野で、市民の意見を反映させるため、委員を募集しています

　　　　　　　９　　　広報いしおか６月 15日号　№２８１



マ
タ
ニ
テ
ィ
体
操
（
要
申
込
）

　

28
日
金（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

パ
パ
・
マ
マ
ス
ク
ー
ル（
要
申
込
）

　

30
日
㊐（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

午
前
８
時
45
分
～
正
午

◉
４
～
５
か
月
児
健
診

　
　
（
平
成
29
年
２
月
生
ま
れ
）

　

４
日
火（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

◉
１
歳
児
健
康
相
談

　
　
　
（
平
成
28
年
７
月
生
ま
れ
）

　

７
日
金（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
）

◉
１
歳
６
か
月
児
健
診

　
　
　
（
平
成
27
年
12
月
生
ま
れ
）

　

18
日
火（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

◉
２
歳
児
母
子
歯
科
健
診

　
　
　
（
平
成
27
年
４
月
生
ま
れ
）

　

12
日
水（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

◉
３
歳
児
健
診

（
平
成
26
年
４
月
生
ま
れ
）

　

26
日
水（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

※
◉
印
の
相
談
・
健
診
の
受
付
時
間

　
　

は
午
後
１
時
～
１
時
20
分
で
す

健
診
結
果
説
明
会
（
要
申
込
）

　

18
日
火（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

10
日
⺼（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
　午
前
９
時
30
分
～
11
時

精
神
デ
イ
ケ
ア
（
要
申
込
）

　

26
日
水（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

12
日
水（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
（
要
申
込
）

　

10
日
⺼ （
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

５
日
水 （
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の
電
話
相
談

　

11
日
火（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　

午
前
９
時
～
正
午

　
　

午
後
１
時
～
４
時

　

☎
４
３
・
６
６
５
５

■休日夜間（緊急診療）
　【受付時間】
　　午後６時～９時 30 分
　〈内科・小児科〉
　　1・2・8・9・15・16・17・　
　　22・23・29・30 日
　　石岡市医師会病院　☎ 23‒3515

■夜間・土・日・祝日に
　受診可能な病院のご案内
　・石岡消防署　☎ 23⊖0119
　・八郷消防署　☎ 43⊖6491
　※日曜、祝日に開いている薬局（調
　　剤）は、石岡薬剤師会のホーム
　　ページから
　　http://ishiokayakuzai.blog.fc2.com

　〈外科〉
　　2・9・16 日
　　　　　 石岡市医師会病院　    ☎ 22⊖4321
　　17 日　山王台病院　　　　　☎ 26⊖3130
　　23 日　石岡第一病院　　　　☎ 22⊖5151
　　30 日　府中クリニック　　　☎ 22⊖2146

■緊急診療
　【受付時間】
　　午前９時～ 11 時 30 分・午後１時～３時 30 分
 ︿内科 ･ 小児科﹀
　　2・9・16・17・23・30 日
　　　　　 石岡市医師会病院　    ☎ 23⊖4321

子
育
て
中
の
皆
さ
ん

７月の休日・夜間診療 急な病気やケガのとき

ＨＰ

■休日診療
　【受付時間】
　　午前９時～ 11 時 30 分・午後１時～３時 30 分

子育てに関する不安や悩みが
あったら一人で悩まず、保健セ
ンターにご相談ください

7 月

成

　人

こ
こ
ろ
の
健
康

子育て相談室（要申込）
日時／月曜日～金曜日
　（午前 8 時 30 分 ~ 午後 5 時 15 分）　　
　※祝日を除く
場所／石岡保健センター
　　　八郷保健センター

問 問い合わせ
　石岡保健センター
　☎ 24-1386　　
　八郷保健センター
　☎ 43-6655

健康・相談
カレンダー

随時、受付中

経験豊富な看護師がアドバイス

 茨城子ども救急電話相談
 短縮ダイヤル＃ 8000
 （プッシュ回線・携帯電話から）

 
相談日時／
　平日午後 6 時 30 分 ~ 翌朝 8 時
　休日午後 8 時～翌朝 8 時

　
　

午
後
１
時
～
４
時

　

☎
４
３
・
６
６
５
５

午後 6 時 30 分 ~ 翌朝 8 時

広報いしおか６月 15 日号　№２８１　　１０　　　　　　　



法
律
相
談（
要
申
込
・
１
人
30
分
）

４
日
火 （
八
郷
総
合
支
所
）

11
・
18
・
25
日
火
（
石
岡
市
役
所
）

　

午
後
１
時
～
４
時
30
分

行
政
・
登
記
・
境
界
相
談

６
日
木
（
石
岡
市
役
所
）

　

午
後
１
時
～
３
時

問
秘
書
広
聴
課

女
性
の
た
め
の
困
り
ご
と
相
談

（
要
申
込
）

13
・
20
・
27
日
木
（
石
岡
市
役
所
）

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

問
政
策
企
画
課

休
日
納
税
相
談

１
・
８
・
15
・
22
・
29
日
土

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

夜
間
納
税
相
談

５
・
12
・
19
・
26
日
水

　

午
後
５
時
15
分
～
７
時

問
収
納
対
策
課

結
婚
相
談
（
要
申
込
）

▼
市
が
委
嘱
し
て
い
る
石
岡
地
方

　

結
婚
相
談
所
の
結
婚
相
談
員
を

　

ご
紹
介
し
ま
す
。

問
ま
ち
づ
く
り
協
働
課

教
育
相
談　

月
～
金 

午
前
９
時

30
分
～
正
午
・
午
後
１
時
～
５
時

問
教
育
相
談
室
（
府
中
小
学
校
内
）

☎
２
４
・
５
５
１
９

心
配
ご
と
相
談

14
・
28
日
金
（
ふ
れ
あ
い
の
里
石

　

岡 

ひ
ま
わ
り
の
館
）

６・20
日 

木（
農
村
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
）

　

午
後
１
時
～
３
時

※
申
し
込
み
は
２
時
30
分
ま
で

問
社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
２
・
２
４
１
１

身
体
障
害
者
（
児
）・
戦
傷
病

者
補
装
具
等
巡
回
相
談

19
日
水 （
ワ
ー
ク
ヒ
ル
土
浦
）

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

※
身
体
障
害
者
（
戦
傷
病
者
）　

　

手
帳
と
認
め
印
を
持
参

問
社
会
福
祉
課

ひ
き
こ
も
り
専
門
相
談（
要
申
込
）

５
日
水
午
前
10
時
～
12
時

問
土
浦
保
健
所

☎
０
２
９
・
８
２
１
・
５
５
１
６

年
金
相
談
（
要
申
込
）

11
日
火
午
前
10
時
～
午
後
３
時

問
常
陽
銀
行
石
岡
支
店

☎
２
３
・
１
２
０
２

※
常
陽
銀
行
委
嘱
の
社
会
保
険
労

　

務
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

「
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ビ
ジ
ネ
ス
」？

      

な
ん
か
ス
マ
ー
ト
だ
け
ど
？

 

実
は
マ
ル
チ
商
法
ま
が
い
！

　
「
自
由
に
な
る
お
金
が
欲
し
い
」

「
給
料
が
上
が
ら
な
い
か
ら
副
業

し
た
い
」
な
ど
と
考
え
て
い
た
と

こ
ろ
に
、「
良
い
儲
け
話
が
あ
る
」

と
誘
わ
れ
た
ら
ど
う
し
ま
す
か
。

　
「
す
ぐ
に
儲
か
る
」「
簡
単
に
儲
か

る
」
な
ど
の
甘
い
言
葉
で
、
友
人
や

親
せ
き
な
ど
親
し
い
関
係
を
利
用
し

て
販
売
組
織
を
拡
大
し
て
い
く
マ
ル

チ
ま
が
い
商
法
が
あ
り
ま
す
。

　

近
年
で
は
「
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ビ

ジ
ネ
ス
」
と
言
っ
て
、
学
生
や
若

者
の
間
で
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

入
会
金
や
会
費
等
の
負
担
金
と

し
て
重
く
の
し
か
か
り
問
題
化
し

て
い
ま
す
。

各
種
相
談

身近な消費生活トラブルの予防と対策

生活ホットライン
■問い合わせ
消費生活センター（市役所本館内）
　☎ 22 － 2950
　受付時間／月～金曜日
　・午前 10 時～正午
　・午後 1 時～ 4 時 30 分

事
例

　

友
人
か
ら
Ｓ
Ｎ
Ｓ
（
ソ
ー
シ
ャ

ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム
）
で

「
先
輩
に
会
お
う
」
と
誘
わ
れ
、

カ
フ
ェ
に
行
く
と
友
人
と
男
性
が

い
た
。
男
性
は
将
来
の
お
金
の
不

安
を
あ
お
る
話
を
始
め
た
。
話

は
延
々
と
続
き
、
判
断
力
が
な

く
な
っ
た
頃
に
、
マ
ル
チ
商
法

の
勧
誘
が
始
ま
っ
た
。
入
会
金

24
万
８
千
円
で
、
毎
月
１
万
６
千

円
」
の
会
費
を
支
払
っ
て
化
粧
品

を
購
入
し
、
４
人
入
会
さ
せ
る
と

入
会
者
か
ら
会
費
の
15
％
が
手
に

入
り
、
更
に
そ
の
４
人
が
入
会
さ

せ
た
人
か
ら
も
お
金
が
入
る
仕
組

み
な
の
で
将
来
お
金
に
困
る
こ
と

は
な
い
と
言
わ
れ
、
契
約
書
に
サ

イ
ン
し
た
が
不
安
に
な
っ
た
。

マ
ル
チ
商
法

　（連
鎖
販
売
取
引
）
と
は

1
物
品
や
サ
ー
ビ
ス
の
販
売
を
行

　

う
事
業
で
す

2
会
員
に
な
る
人
を
紹
介
す
れ
ば

　

紹
介
料
（
特
定
利
益
）
が
も
ら

　

え
る
と
勧
誘
し
ま
す

3
販
売
の
た
め
の
物
品
等
を
買
わ

　

せ
ま
す
（
特
定
負
担
）

　

こ
れ
ら
３
つ
の
条
件
を
満
た
し

て
い
る
場
合
は
マ
ル
チ
商
法
（
連

鎖
販
売
取
引
）
に
該
当
し
ま
す
。

対
策

　

事
例
は
マ
ル
チ
商
法
（
連
鎖
販

売
取
引
）
と
し
て
特
定
商
取
引
法

が
適
用
さ
れ
ま
す
。

　

目
的
を
告
げ
ら
れ
ず
呼
び
出
さ

れ
不
意
打
ち
的
に
契
約
し
た
り
、

長
時
間
の
勧
誘
を
受
け
て
断
り
切

れ
ず
に
契
約
し
て
し
ま
っ
た
時
な

ど
は

・
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
期
間
が
20
日

間
あ
り
ま
す
。

・
事
業
者
が
不
実
の
事
を
言
っ
た
り
、

故
意
に
事
実
を
言
わ
な
か
っ
た
場
合

な
ど
は
取
消
し
が
で
き
ま
す
。

・
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
期
間
が
過
ぎ

た
後
も
、中
途
解
約
が
で
き
ま
す
。

入
会
後
１
年
以
内
で
未
使
用
品
が

あ
る
場
合
は
商
品
受
け
取
り
後
90

日
以
内
で
あ
れ
ば
購
入
価
格
の

10
％
が
上
限
の
解
約
料
を
支
払
っ

て
商
品
を
引
き
取
っ
て
も
ら
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。
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作
り
方

①
Ａ
を
す
べ
て
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

②
じ
ゃ
が
い
も
は
一
口
大
に
切

り
、
柔
ら
か
く
ゆ
で
て
水
気
を
き

る
。
温
か
い
う
ち
に
①
の
半
量
を

加
え
て
下
味
を
つ
け
る
。

③
ハ
ム
は
細
切
り
に
す
る
。
き
ゅ

う
り
は
輪
切
り
に
し
て
塩
も
み

し
、
水
気
を
切
る
。
た
ま
ね
ぎ
は

薄
切
り
に
し
て
水
に
さ
ら
し
、
水

気
を
よ
く
切
る
。

④
ボ
ウ
ル
に
全
て
の
材
料
を
入
れ

て
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

 ヘルスメイトの
レシピ紹介 幸せは食事から さっぱりポテトサラダ

材
料
（
４
人
分
）

じ
ゃ
が
い
も
２
個

ロ
ー
ス
ハ
ム
２
枚

き
ゅ
う
り
１
／
２
本

た
ま
ね
ぎ
１
／
４
本

栄養成分（１人分）
（エネルギー 82kcal、塩分 0.7g）

Ａ　
プ
レ
ー
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト

80ｇ
・
は
ち
み
つ
10ｇ
・
塩
小

さ
じ
１
／
３
・
ブ
ラ
ッ
ク
ペ
ッ

パ
ー
少
々
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平成 28年度「オアシス運動」標語の部　入選作品

　ヨーグルトを使った暑い季節に美味しいさっぱ
りとしたポテトサラダです。
　はちみつを使用しているので、１歳未満のお子
さんはご遠慮ください。

　

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
（
食
生
活
改
善
推
進
員
）

は
、
食
事
を
通
し
た
健
康
づ
く
り
を
推
進
し

て
い
ま
す
。
お
い
し
く
て
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
の
大
切
さ
を
広
め
、
子
ど
も
た
ち
や
地

域
の
皆
さ
ん
と
交
流
し
て
い
ま
す
。

　

楽
し
さ
と
や
り
が
い
の
あ
る
活
動
で
す
。

ぜ
ひ
講
習
会
を
受
け
て
、
一
緒
に
活
動
し
ま

し
ょ
う
！

日
時
／
８
月
24
日
、
９
月
８
日
、
10
月
６
・

　

26
日
、 11
月
13
・
30
日
、12
月
15
日（
全
７
回
）

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

内
容
／
調
理
実
習
、
食
生
活
に
関
す
る
お
話

場
所
／
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
／
講
習
終
了
後
に
食
生
活
改
善
推
進
員

　

と
し
て
活
動
で
き
る
人

定
員
／
30
人

参
加
費
／
無
料

申
込
方
法
／
８
月
４
日
（
金
）
ま
で
に
各
保

　

健
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
ま
た
は
直
接
窓
口
で

　

申
し
込
み

※
受
講
を
申
し
込
ん
だ
人
に
は
、
後
日
、
詳

　

細
を
通
知
し
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
２
４
・
１
３
８
６

　

八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
４
３
・
６
６
５
５

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
養
成
講
習
会

＜優良賞＞
■ありがとう　えがおになるよ　まほうのことば　　　　　　　　　　　川澄　瑛

え り か

里香（関川小）　
■おはようと　あさのしあわせ　スイッチオン　　　　　　　　　　　　田﨑　美

み く

空　  （北小）
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