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石岡の『今』を伝える　

＊「広報いしおか」は、最寄りの公共施設、金融機関、市内コンビニエンスストア、石岡駅、高浜駅に置いてあります。

● 市の木   し い　● 市の花   ゆ り　● 市の鳥   ひばり

● 市の行政サービスをどう思う？市民満足度調査の結果をご紹介………………………………P 2
● 石岡市長選挙は無投票　現職の今泉文彦市長が再選……………………………………………P 3
● 市民懇談会日程変更のお知らせ……………………………………………………………………P 3

主な内容

提供：石岡まちづくりアカデミーⅢ

　西村、松本、次郎。まるで人の名前のようで
すが、実は市内で生産されている柿の名前。
由来はやはり生産者の苗字や名前からとられ
たものだそう。
　このほかにも、サクサクした食感の太秋柿
や、甘味の王様と知られる富有柿など、一口
に柿といっても、種類に富んでいて、昔から
「柿が赤くなると医者が青くなる」といわれ
るほど栄養価のある、すごい果物なのです。
　1950 年代半ば、真家地区の生産者が富有
柿を宮内庁に納めたのをきっかけに、皇室への

献上柿の郷として知られるようになりました。
1969 年からは、旧八郷町の事業となり、合併
後には石岡市の事業として継続しています。
　毎年、献上柿の審査会を行い、宮内庁にお
届けしています。今年は 11 月 13 日に審査
を行い、翌 14日に宮内庁へ。
　富有柿の旬は 11 月末まで。皆さんはもう
食べましたか？
　冬本番が到来する前に、果物王国・石岡の
秋の味覚、柿を食べて、いきいき！
　寒い冬を乗り切りましょう！

あき、かき、いきいき

Ishioka Public Relations  

石    岡広
報



足
度
を
知
り
、
今
後
の

業
務
改
善
に
つ
な
げ
る

た
め
に
市
の
行
政
サ
ー

ビ
ス
に
つ
い
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
に

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

■
調
査
内
容

　

石
岡
市
の
政
策
を
₁
都
市
基
盤

₂
産
業
・
経
済　

₃
生
活
・
環
境

₄
消
防
・
防
災　

₅
健
康
・
福
祉

₆
教
育
・
文
化　

₇
行
政
運
営
・

経
営
の
７
つ
に
分
け
、
こ
れ
に
基

づ
く
47
の
基
本
政
策
の
満
足
度
と

重
要
度
に
つ
い
て
調
査
し
、
業
務

改
善
必
要
度
を
計
算
し
ま
し
た
。

■
業
務
改
善
必
要
度

　

こ
の
数
値
が
高
い
ほ
ど
、
期
待
に

対
し
満
足
度
が
低
く
、
業
務
改
善
が

必
要
で
あ
る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

　

上
位
は
例
年
同
様
で
し
た
が
、
５

位
に
﹁
企
業
誘
致
の
推
進
・
工
業
の

振
興
﹂
が
入
り
ま
し
た
。

業務改善必要度の
高い施策

1位 交通安全の推進

2位 商業の振興・
中心街地の活性化

3位 防犯対策の充実

4位 道路の整備

5位 企業誘致の推進・
工業の振興

満
調 査 方 法

市民満足度調査
　　　結果報告

順位 基本施策 点数

１ 健康づくりの推進　　 5健康・福祉 3.38
２ 消防・救急体制の充実　4消防・防災 3.28
３ 駅周辺・市街地の整備 1都市基盤 3.21
４ 生涯スポーツの推進　 6教育・文化 3.08
５ 生涯学習の推進　　　 6教育・文化 3.08

地区別の人口比率、男女、年齢などの
属性を考慮し無作為に抽出した市内在
住 18 歳以上の男女 4,000 人に調査票
を郵送して実施。（回答者は無記名）

調 査 期 間
6 月 15 日～ 30 日

有効回答 1,396 件（回答率 34.9%）

回 答 状 況

■
満
足
度
・
重
要
度
の
結
果

そ
れ
ぞ
れ
５
点
満
点
で
調
査
し

ま
し
た
。
平
均
値
の
３
を
超
え
、

数
値
が
高
い
ほ
ど
、
満
足
度
・
重

要
度
が
高
い
施
策
で
あ
る
こ
と
を

意
味
し
ま
す
。

　

昨
年
と
比
較
し
て
、
平
均
満
足

度
は
若
干
下
が
り
、
重
要
度
は
逆

に
若
干
上
が
っ
て
い
ま
す
。
平
均

重
要
度
が
上
が
る
と
い
う
こ
と
は

市
民
の
皆
さ
ん
が
施
策
全
般
に
関

心
を
持
ち
重
要
で
あ
る
と
感
じ
て

い
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

今
回
の
調
査
結
果
を
し
っ
か
り

と
分
析
し
、
満
足
度
を
上
げ
て
い

け
る
よ
う
、
今
後
の
施
策
や
事
業

に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

平均満足度 平均重要度

今　回 2.90 3.93
前　回

（28年度） 2.91 3.90

前回差 －0.01 ＋ 0.03

今年度の結果（全施策平均）

満足度の高かった施策

順位 基本施策 点数

１ 交通安全の推進 　　　3生活・環境 4.40
２ 地域医療の充実 　　　5健康・福祉 4.37
３ 防犯対策の充実 　　　3生活・環境 4.34
４ 健康づくりの推進 　　5健康・福祉 4.32
５ 消防・救急体制の充実 4消防・防災 4.30

重要度の高かった施策

■
寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見

▼
自
由
記
述
欄
に
記
載
さ
れ
た
ご

　

意
見
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

○
道
路
環
境
が
良
く
な
い
。
改
善

　し
て
欲
し
い
。（
70
代
男
性
）

○
企
業
誘
致
を
積
極
的
に
行
っ
て

　欲
し
い
。（
40
代
男
性
）

○
介
護
し
て
い
る
人
へ
の
ケ
ア
が

　必
要
。（
40
代
女
性
）

○
働
く
母
親
が
増
え
た
の
で
、
乳

　幼
児
健
診
や
予
防
接
種
を
平
日

　だ
け
で
な
く
土
日
も
実
施
し
て

　欲
し
い
。（
30
代
女
性
）

○
あ
ら
ゆ
る
防
災
時
の
対
応
策
を

　一
つ
に
し
た
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
作

　成
し
て
欲
し
い
。（
40
代
男
性
）

○
石
岡
に
は
文
化
財
産
が
た
く
さ

　ん
あ
る
し
、歴
史
も
古
い
の
に

　お
祭
り
以
外
知
ら
れ
て
な
い
の

　が
残
念
で
す
。も
っ
と
ア
ピ
ー

　ル
し
て
く
だ
さ
い
。（
50
代
女
性
）

　

な
ど
、
た
く
さ
ん
の
ご
意
見
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
今
後
の
施
策

の
参
考
と
し
て
い
き
ま
す
。

※
詳
し
い
調
査
結
果
は
市
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す

問
政
策
企
画
課

　

☎
２
３
・
１
１
１
１

　
　
（
内
線
２
２
６
）
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石
岡
市
長
選
挙
は
無
投
票

　
　
　現
職
の
今
泉
文
彦
市
長
が
再
選

▼
10
月
22
日
日
執
行
の
石
岡
市
長

　

選
挙
は
、
10
月
15
日
日
に
告
示

　

さ
れ
ま
し
た
。

　

届
出
の
あ
っ
た
候
補
者
が
１
人

　

で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
公
職
選
挙

　

法
第
１
０
０
条
第
４
項
の
規
定

　

に
よ
り
無
投
票
と
な
り
ま
し
た
。

■
届
出
の
あ
っ
た
候
補
者

　

 

■
当
選
人
の
決
定

　

10
月
23
日
月
に
選
挙
会
が
行
わ

れ
、
届
出
の
あ
っ
た
現
職
の
今
泉

文
彦
市
長
が
当
選
人
に
決
定
し
ま

し
た
。

　

市
長
任
期
は
平
成
33
年
11
月
５

日
ま
で
と
な
り
ま
す
。

問
市
選
挙
管
理
委
員
会

　
　
（
総
務
課
内
）

　

☎
２
３
・
１
１
１
１

　
　
（
内
線
２
５
５
）

届
出
番
号

候
補
者

氏　

名

党　

派

１

今
泉 

文
彦

無
所
属

市
民
懇
談
会

　日
程
変
更
の
お
知
ら
せ

▼
11
月
１
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま

　

し
た
、
市
民
懇
談
会
の
日
程
に

　

一
部
変
更
が
あ
り
ま
し
た
の
で

　

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
日
程
変
更
と
な
っ
た
会
場

　国
府
地
区
公
民
館

　
（
変
更
前
）  

11
月
21
日
火

　

  

☟

　
（
変
更
後
）   

11
月
24
日
金　

※
開
催
時
間
（
午
後
７
時
～
８
時

　

30
分
）に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

　

が
、
お
間
違
え
な
い
よ
う
ご
来

　

場
く
だ
さ
い
。

問
石
岡
市
区
長
会
事
務
局

　
（
ま
ち
づ
く
り
協
働
課
内
）

　

☎
２
３
・
１
１
１
１

　
　
（
内
線
１
４
１
）

期　　間   11.15水 ~ 2018.1.14日
点灯時間　午後 5 時～ 9 時
入  園  料　大人 500 円　小人 250 円
休  園  日　月曜日（祝休日の場合は翌日）
　　　　　  ※ 12 月 31 日・1 月 1 日は休園

バラの妖精が織りなす光の世界へ
今シーズンはエリアを拡大！新しい演出のき
らめく光・音・香りで五感を刺激します。こ
の冬大切な人と忘れられない体験がここに！

問茨城県フラワーパーク　☎ 42-4111
　 石岡市下青柳 200 番地

 フラワーパーク
 　ウィンターイルミネーション開催中

日　時　11.25土 午後 1 時～ 4 時 30 分
　　　　　　　　　　　（受付午後 0 時 30 分～）
会　場　石岡市民会館

問県土木部都市局都市計画課
　 ☎ 029-301-4583
　 都市計画課　☎ 23-1111（内線 293）

 まちづくりシンポジウム 2017
 　　　「景観とデザインのまちづくり」

■基調講演
　「インフラとしての
　　高質な景観とデザイン」

■パネルディスカッション
　「景観とデザインのまちづくり」
■茨城県うるおいのある
　　まちづくり顕彰事業表彰式
主催 / 茨城県・石岡市・茨城県都市計画協会

講師 藤川 昌樹 氏
（筑波大学教授）

▶まちづくりについて一緒に考えてみません
　か？入場無料、事前申込不要です。

　　　　　　　３　　　広報いしおか 11 月 15 日号　№２９１



情報ネットワーク

1石岡市役所
　　☎ 23-1111（代表）
2八郷総合支所
　　☎ 43-1111（代表）
　テレホンサービス
　　☎ 0800-800-7766
　石岡市公式ホームページ
　http://www.city.ishioka.lg.jp/

市役所へのお問い合わせは…

場
所
／
中
央
公
民
館　

大
講
堂

種
目
／
民
謡
・
舞
踊
・
詩
吟

問
2
文
化
振
興
課

　
（
内
線
１
３
２
２
）

障
が
い
児
（
者
）

「
ク
リ
ス
マ
ス
の
集
い
」

日
時
／
12
月
23
日
土

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡　

ひ

　

ま
わ
り
の
館　

ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

対
象
／
市
内
在
住
で
身
体
障
害
者

　

・
療
育
手
帳
所
持
者
と
そ
の
家
族

参
加
費
／
無
料

定
員
／
２
０
０
名
（
先
着
順
）

申
込
方
法
／
12
月
１
日
金
ま
で
に

　

直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み

問
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
２
２
・
２
４
１
１

石
岡
地
方
斎
場
組
合職

員
募
集

採
用
人
数
／
１
人

受
験
資
格
／
昭
和
57
年
４
月
２
日

　

～
平
成
12
年
４
月
１
日
に
生
ま

　

れ
た
人
で
、
高
等
学
校
ま
た
は

　

同
程
度
以
上
の
学
歴
を
有
す
る

　

人（
来
春
卒
業
予
定
者
を
含
む
）

試
験
日
／
平
成
30
年
１
月
14
日
日

申
込
方
法
／
11
月
15
日
水
～
12
月
15

　

日
金
に
窓
口
・
郵
送
で
申
し
込
み

受
付
時
間
／
平
日

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
要
項
な
ど
詳
し
く
は
ホ
ー
ペ
ー

　

ジ
に
掲
載

問
石
岡
地
方
斎
場
組
合

　

☎
３
６
・
０
７
７
０

　

    http://park15.w
akw

ak.
   com

/~isiokatihousaijo/

高
齢
者
対
象

無
料
歯
科
健
診
を
実
施

▼
高
齢
者
の
疾
病
予
防
の
た
め
、

　

無
料
の
歯
科
健
診
を
12
月
31
日

　
（
休
診
日
を
除
く
）
ま
で
実
施

　

し
て
い
ま
す
。
対
象
者
で
未
受

　

診
の
人
は
ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

対
象
／
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険

　

者
で
前
年
度
に
満
75
・
80
・
85

　

歳
の
人

※
対
象
者
に
は
受
診
券
を
送
付
し

　

て
い
ま
す

申
込
方
法
／
案
内
に
同
封
し
て
い

　

る
「
実
施
歯
科
医
療
機
関
」
の

　

中
か
ら
希
望
の
歯
科
医
院
に
予

　

約
の
う
え
受
診

問
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　

☎
０
２
９
・
３
０
９
・
１
２
１
２

野
焼
き
は
や
め
ま
し
ょ
う

▼
野
焼
き
は
法
律
に
よ
り
原
則
禁

　

止
と
な
っ
て
い
ま
す
。
例
外
規

　

定
の
野
焼
き
（
農
業
者
の
行
う

　

稲
わ
ら
の
焼
却
等
）
で
あ
っ
て

　

も
、
市
役
所
に
苦
情
が
入
れ
ば

　

行
政
指
導
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

落
ち
葉
は
燃
や
さ
ず
、
堆
肥
な

　

ど
に
再
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

※
八
郷
地
区
の
野
焼
き
に
関
す
る

　

相
談
は
八
郷
総
合
支
所
総
務
課

　

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
1
生
活
環
境
課

　
（
内
線
１
４
４
）

　

2
総
務
課
（
内
線
１
３
３
５
）

耕
作
放
棄
地
を

再
生
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
荒
廃
し
た
農
地
を
再
生
す
る
取

　

組
に
助
成
し
て
い
ま
す
。

助
成
条
件
／
５
年
間
耕
作
す
る
こ
と

助
成
額
／

再
生
経
費
が
10
ａ
あ
た
り

４
万
円
以
上
10
万
円
未
満
の
場
合

　

３
万
円
／
10
ａ

10
万
円
以
上
の
場
合

　

６
万
５
０
０
０
円
／
10
ａ

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　

さ
い

問
2
農
政
課
（
内
線
１
１
５
３
）

イ

ベ

ン

ト

募

集

ナ
イ
ス
ハ
ー
ト
ふ
れ
あ
い

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
７

▼
12
月
３
日
～
９
日
は
障
が
い
者

　

週
間
で
す
。
障
が
い
児
（
者
）

　

に
よ
る
音
楽
・
ダ
ン
ス
発
表
や

　

作
品
展
示
を
行
い
ま
す
。

日
時
／
12
月
７
日
木
～
11
日
月

場
所
／
県
立
県
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　
（
水
戸
市
千
波
町
東
久
保
６
９
７
）

問
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化

　

協
会
（
県
障
害
福
祉
課
内
）

　

☎
０
２
９
・
３
０
１
・
３
３
７
５

第
21
回
石
岡
市
「
芸
能
祭
」

▼
伝
統
芸
能
愛
好
家
が
、
日
頃
の

　

練
習
成
果
を
発
表
し
ま
す
。

日
時
／
11
日
26
日
日

　

午
前
９
時
30
分
か
ら

お

知

ら

せ

ＨＰ
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ミサイル発射時の放送内容が変更

住
宅
用
火
災
警
報
器
設
置

状
況
調
査
を
行
い
ま
す

▼
消
防
職
員
と
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ

　

員
が
無
作
為
に
戸
別
訪
問
し
、

　

設
置
の
有
無
・
作
動
状
況
を
お

　

尋
ね
し
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願

　

い
し
ま
す
。

調
査
期
間
／
11
月
下
旬

対
象
地
区
／
石
岡
一
丁
目
・
二
丁

　

目
、
東
石
岡
一
丁
目
・
二
丁
目
、

　

柿
岡
地
内

問
消
防
本
部　

予
防
課

　

☎
２
３
・
０
１
１
９

　
（
内
線
２
３
１
）

駅
前
マ
ン
シ
ョ
ン
家
賃
助
成

▼
所
得
に
応
じ
て
家
賃
の
一
部
が

　

助
成
さ
れ
、
市
営
住
宅
と
同
等

　

の
負
担
で
入
居
で
き
ま
す
。
今

　

年
度
か
ら
新
婚
世
帯
も
対
象
世

　

帯
に
加
わ
り
ま
し
た
。

対
象
物
件
／
第
14
Ｓ
Ｙ
ビ
ル

　
（
国
府
二
丁
目
１
番
４
号
）

対
象
世
帯
／
高
齢
者
（
同
居
）
世

　

帯
、
子
育
て
世
帯
、
障
が
い
者

　

世
帯
、
新
婚
世
帯

問
1
建
築
住
宅
指
導
課

　
　
（
内
線
４
２
４
）

入
居
に
つ
い
て
は

  

三
楽
建
設
株
式
会
社 

茨
城
支
店

　

☎
２
２
・
４
１
７
４

①年末調整説明会（法人課税第二部門）
日時／ 11 月 22 日水　午後２時～４時
場所／石岡市民会館
対象／石岡・かすみがうら市の源泉徴収義務者
②確定申告に係る決算説明会（個人課税第一部門）

場所／県土浦合同庁舎第一分庁舎3階第3会議室
対象地区／石岡市・土浦市・かすみがうら市
問土浦税務署
　☎ 029-822-1100（自動音声案内）
※案内に従い「2」を選択してください。

年末調整・事業所得者決算説明会

対象者 開催日 日時

青色
申告

農業所得を
有する人

12 月 4 日月

午前 10 時
　~11 時 30 分

営業所得を
有する人

午後 1 時 30 分
　~3 時

白色
申告

農業所得を
有する人 12 月 5 日火

午前 10 時
　~11 時 30 分

営業所得を
有する人

午後 1 時 30 分
　~3 時

▶弾道ミサイルに注意が必要な地域には
　Ｊアラートのメッセージを防災行政無
　線で特別な警報音とともに放送します。
　また携帯電話にも緊急速報メールで放
　送内容をお知らせします。
　弾道ミサイル発射直後の放送内容が変
　更となりました。
変更となった放送内容
旧）頑丈な建物や地下に避難して下さい。
新）建物の中、又は地下に避難して下さい。

茨城県への情報伝達
　東北・関東・中部地方に向け、弾道ミ
サイルが発射された場合
問 1 防災対策課
　（内線 258）

▼
飛
行
機
好
き
集
ま
れ
！
同
じ
趣

　

味
の
方
と
交
流
を
深
め
よ
う
！

日
時
／
12
月
19
日
火

　

午
前
８
時
20
分
（
イ
ベ
ン
ト
広

　

場
集
合
）

対
象
／
外
出
す
る
機
会
の
少
な
い

　

65
歳
以
上
の
人
、
高
齢
者
を
支

　

援
す
る
人

内
容
／
航
空
科
学
博
物
館
見
学
、

　

成
田
山
新
勝
寺
周
辺
散
策

定
員
／
約
25
人（
超
過
時
は
抽
選
）

参
加
費
／
入
館
料
４
０
０
円

　

昼
食
代
は
自
己
負
担

申
込
方
法
／
11
月
27
日
月
～
12
月

　

８
日
金
に
直
接
ま
た
は
電
話
で

　

申
し
込
み

※
申
込
者
１
人
に
つ
き
１
人
ま
で

　

付
添
者
の
申
し
込
み
が
可
能

✿
生
涯
現
役
プ
ラ
チ
ナ
応
援
事
業

問
1
高
齢
福
祉
課

　
（
内
線
１
５
３
）

第
２
回
い
き
い
き
活
動
事
業　

参
加
者
募
集詳

し
く
は

コ
チ
ラ
◀
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家
屋
を
取
壊
し
た
ら
ご
連
絡
を

▼
固
定
資
産
税
は
１
月
１
日
時
点

　

の
土
地
・
家
屋
を
所
有
し
て
い

　

る
人
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
取
壊
し
が
年
内
に

　

確
認
で
き
な
い
と
次
の
年
度
も

　

課
税
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
取

　

壊
し
た
場
合
は
、
早
め
に
ご
連

　

絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
家
屋
の
用
途
を
変
更
し

　

た
場
合
も
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
1
税
務
課
（
内
線
１
１
８
）

小
美
玉
都
市
計
画
案
の

縦
覧
を
行
い
ま
す

▼
新
広
域
ご
み
処
理
施
設
整
備
業

　

に
伴
う
、
変
更
案
の
縦
覧
を
行

　

い
ま
す
。
意
見
書
の
提
出
も
可

　

能
で
す
。

計
画
内
容
／
小
美
玉
都
市
計
画　

　

ご
み
焼
却
場
の
変
更　

縦
覧
期
間
／
12
月
５
日
火
～
19
日

　

火
（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）

縦
覧
場
所
／
小
美
玉
市　

環
境
課

　

石
岡
市　

生
活
環
境
課

　

か
す
み
が
う
ら
市
・
茨
城
町
・

　

霞
台
厚
生
施
設
組
合

※
意
見
書
は
各
窓
口
に
備
え
付
け

　

提
出
方
法
は
様
式
に
記
載

問
小
美
玉
市
市
民
生
活
部
環
境
課

　

☎
４
８
・
１
１
１
１

石
岡
市
ジ
オ
パ
ー
ク
講
演
会

▼
八
郷
盆
地
の
底
力-

ヤ
マ
ト
政

　

権
と
の
関
係
か
ら
江
戸
を
支
え

　

る
諸
産
業
の
歴
史
。
参
加
無
料

日
に
ち
／
12
月
９
日
土

場
所
／
城
南
地
区
公
民
館

講
師
／
千
葉 

隆
司
氏

申
込
方
法
／
11
月
20
日
月
～
12
月

　

８
日
金
に
電
話
で
申
し
込
み

問
2
観
光
課
（
内
線
１
１
３
４
）

旭
台
会
館
・
生
け
花
講
習
会

①
ク
リ
ス
マ
ス
を
彩
る

日
に
ち
／
12
月
16
日
土

参
加
費
／
１
５
０
０
円

②
お
正
月
を
生
け
る

日
に
ち
／
12
月
27
日
水

参
加
費
／
１
８
０
０
円

①
②
共
通

時
間
／
午
前
10
時
～
正
午

定
員
／
10
人
（
超
過
時
は
抽
選
）

講
師
／
広
瀬 
紀
子
氏

申
込
方
法
／
11
月
21
日
火
～
12
月

　

７
日
木
に
直
接
・
電
話
・
℻
ま

　

た
は
メ
ー
ル
で
申
し
込
み

　

asahidai@
sm

ile.ocn.ne.jp

℻
２
６
・
１
７
８
０

問
石
岡
市
旭
台
会
館

　

☎
２
６
・
１
３
６
６

在
宅
医
療
介
護
連
携

推
進
講
演
会
（
申
込
不
要
）

日
時
／
11
月
23
日
木
・
祝
日

・
午
後
１
時
～
２
時

　

お
薬
相
談
・
楽
し
い
体
験
な
ど

・
午
後
２
時
～
３
時

　

講
演
会
「
薬
剤
師
っ
て
こ
ん
な

　

こ
と
が
で
き
る
ん
だ
よ
」

講
師
／
薬
剤
師　

石
塚 

照
代
氏

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡　

ひ

　

ま
わ
り
の
館

定
員
／
２
０
０
人

✿
生
涯
現
役
プ
ラ
チ
ナ
応
援
事
業

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
３
５
・
１
１
２
７

正
し
い
効
果
的
な
歩
き
方
教
室

日
時
／
12
月
17
日
日

　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡　

ひ

　

ま
わ
り
の
館

参
加
費
／
３
０
０
円

定
員
／
50
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法
／
11
月
15
日
水
～
12
月

　

１
日
金（
受
付
は
午
前
８
時
30
分

　

～
午
後
５
時
）
に
石
岡
運
動
公

　

園
ま
た
は
八
郷
総
合
運
動
公
園

　

へ
参
加
費
を
添
え
て
申
し
込
み

✿
生
涯
現
役
プ
ラ
チ
ナ
応
援
事
業

問
2
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
（
内
線
１
２
３
２
）

1石岡市役所
　　☎ 23-1111（代表）
2八郷総合支所
　　☎ 43-1111（代表）
　テレホンサービス
　　☎ 0800-800-7766
　石岡市公式ホームページ
　http://www.city.ishioka.lg.jp/

市役所へのお問い合わせは…思いやる心が支援の第一歩
11 月 25 日～ 12 月 1 日は犯罪被害者週間です

▶被害にあわれてお悩みの人のための相談窓口です。
■（公社）いばらき被害者支援センター ☎ 029-232-2736
■性暴力被害者サポートネットワーク茨城
　※ 女性相談員が応対します
　☎ 029-350-2001
■茨城県警察本部／性犯罪被害相談「勇気の電話」
　☎ 029-301-0278
■茨城県／犯罪被害者相談窓口 ☎ 029-301-7830

講
座

講
習

・
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事　業　名 予定
価格

落札
金額 請負業者

28・29 国補公下単独合併第１号工事 2,365 2,067 ㈱岡崎土建

29 単・市道 B111 号線道路改良工事 2,158 1,893 白田組土木㈱

H29 市道 B7557 号線（上林・上曽線）道路改良工事 1 工区 1,969 1,734 ㈱木村工務店

29 国林小幡・中山線林道改築工事 1,851.8 1,777 ㈱川又造園土木

28・29 国補特環合併第 1 号管渠工事 1,476 1,287 常南グリーンシステム㈱

29 単・市道 B8616 号線道路改良工事 1,096 960 ㈱創活

29 単林小幡中山線支障木伐採第 1 号工事 749 672 ㈲浅野工務店

29 単・高浜地区排水路整備工事 570 495 ㈱松永工務店

平成 29 年度単市土地改良事業大塚地区農道改良工事 559 486 ㈱技研

29 単・市道 A3129 号線圧送管布設工事 554 482 ㈲塚田埋設工事
H29 国補せせらぎパーク公園施設（木製階段）長寿命化
実施工事 504 436 ㈱鬼沢組

29 単・青田排水路整備工事 483 418 宮建設㈲
H29 国補市営池の台団地（14 号、15 号棟）長寿命化改
修工事 4,249 3,790 アオキ㈱

29 国補・市道 B3755 号線道路舗装工事 2,555 2,241 白田組土木㈱

29 国補・市道 A0114 号線道路舗装補修工事 1,189 1,038 ㈱長谷川工務店

29 単・市道 B1476 号線 -7 道路舗装工事 999 872 ㈱木村工務店
H29 国補石岡市運動公園施設（格子フェンス）長寿命化
実施工事 380 335 ㈲磯設備工業

29 単・市道 B210 号線排水整備工事 348 323 ㈲谷島組土木
平成 29 年度単市土地改良事業山根地区農道改良工事 333 305 ㈲山田土建
29 単・市道 A2293 号線排水整備工事 321 288 ㈱堀越
平成 29 年度単市土地改良事業北之内地区農道改良工事 305 292 ㈱足立工務店
29 市単公下第 1 号工事 296 257 ㈲福田工務店
平成 29 年度単市土地改良事業小倉地区農道改良工事 236 228 佐藤造園土木㈱

130 万円以上の工事の入札結果を掲載しています。
　　　　　　　　問 1 契約検査課（内線 273）

（単位：万円）　

放射線量 （10 月 15 日測定）

石岡保健センター 0.047 マイクログレイ

柏原 0.055 マイクログレイ

三村 0.056 マイクログレイ

固定資産税
都市計画税 第3期

国民健康保険税 第6期
後期高齢者
医療保険料 第6期

介護保険料 第5期
納期限 12 月 25 日月

9 月の差押件数
預貯金 20 件 生命保険 1件

給与 6件 合計 30 件

年金 2件 累計 186 件

不動産 1件

12 月の納税

問 1 収納対策課（内線 166） 問 1 収納対策課（内線 166） 問 1 生活環境課（内線 169）

9 月入札結果
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～ ひ び き あ う 、 こ こ ろ が な ご む 、 ま ち づ く り ～ 　

第２０号

編集発行
石岡市区長会事務局
まちづくり協働課

☎ 23⊖1111
（内線 141）

石
岡
市
区
長
会

平
成
29
年
度
事
業

講
演
会
の
開
催

　

５
月
16
日
の
総
会
前
に
、
講
師

と
し
て
幕
内
進
氏
を
お
招
き
し
、

講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。「
農

業
か
ら
始
ま
る
地
方
創
生
（
町
お

こ
し
）」と
題
し
て
、地
域
づ
く
り
・

ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る
講
演
と
な

り
ま
し
た
。

研
修
視
察
の
実
施

　７
月
４
日
か
ら
５
日
に
長
野
県

佐
久
市
を
訪
れ
、
空
き
家
バ
ン
ク

を
中
心
と
し
た
、
ま
ち
づ
く
り
の

取
り
組
み
に
関
す
る
研
修
視
察
を

実
施
し
ま
し
た
。

広
報
紙
﹁
ひ
び
き
﹂
の
発
行

　

本
会
の
活
動
状
況
や
各
地
区
の

出
来
事
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
、
情

報
を
共
有
す
る
た
め
、広
報
紙「
ひ

び
き
」
を
発
行
し
ま
す
。

行
政
懇
談
会
の
開
催

　８
月
22
日
、
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡

ひ
ま
わ
り
の
館
に
お
い
て
行
政
懇
談

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
区
長
約
60
人

と
市
長
を
は
じ
め
、
市
執
行
部
が
出

席
し
ま
し
た
。
地
域
の
問
題
や
市
が

抱
え
て
い
る
問
題
な
ど
を
市
長
に
提

起
し
、
豊
か
で
住
み
よ
い
地
域
づ
く

り
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
２
地
区
の
統
一
質

問
（
石
岡
地
区
・
八
郷
地
区
）
と

各
地
区
か
ら
の
要
望
な
ど
、
合
計

８
つ
の
提
言
・
要
望
を
し
ま
し
た
。

市
民
懇
談
会
の
開
催

　

市
民
の
皆
さ
ん
と
行
政
が
お
互

い
の
情
報
を
交
換
し
合
い
、
よ
り

よ
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め

に
開
催
し
ま
す
。（
11
月
開
催
）

ま
ち
づ
く
り
事
業

　

安
全
で
安
心
で
き
る
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
る
た
め
、
各
種
事
業
へ

の
参
加
依
頼
に
、
地
域
の
代
表
と

し
て
積
極
的
に
参
加
し
ま
す
。

　

本
年
度
か
ら
区
長
会
会
長
を
仰

せ
つ
か
り
ま
し
た
大
槻
で
す
。
市

民
の
皆
様
に
は
平
素
か
ら
「
明
る

く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
」
の
実

現
の
た
め
に
ご
支
援
・
ご
協
力
を

頂
き
、篤
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
会
は
、
市
内
各
地
区
（
町
内

会
）
２
９
８
地
区
に
よ
り
組
織
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

一
昨
年
に
制
定
さ
れ
た
「
石
岡

市
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
条
例
」
に

基
づ
き
、
行
政
と
市
民
の
協
働
に

よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
い

く
役
割
を
果
た
す
べ
く
、
事
業
に

取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　
「
農
業
か
ら
始
ま
る
地
方
創
生
・

町
づ
く
り
」
と
は
、
本
年
の
市
区

長
会
講
演
会
で
お
話
い
た
だ
い
た

幕
内
進
氏
の
言
葉
で
あ
り
ま
す

が
、
地
方
創
生
と
は
、
一
足
飛
び

に
実
現
で
き
る
も
の
で
は
な
く
、

地
域
を
耕
し
、
人
を
育
て
る
こ
と

か
ら
育
ま
れ
る
も
の
で
あ
る
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
、
区
長
の
皆
様
に

お
か
れ
ま
し
て
は
、
地
域
の
環
境

づ
く
り
・
地
域
住
民
の
融
和
な
ど
、

様
々
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

市
区
長
会
に
お
き
ま
し
て
も
、

地
域
の
声
を
行
政
に
届
け
る
行
政

懇
談
会
や
市
民
懇
談
会
の
開
催
な

ど
、
よ
り
積
極
的
な
活
動
を
進
め

て
ま
い
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　

今
後
も
一
層
の
ご
指
導
・
ご
協

力
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

石
岡
市
区
長
会　

　
　
　

会
長　

大
槻　

光
一

　
　

ひ
び
き
は
、石
岡
市
区
長
会
の
活
動
を
発
信
す
る
広
報
紙（
年
２
回
）で
す
。

　

会
長
の
挨
拶
と
区
長
会
の
活
動
を
お
伝
え
し
ま
す
。

▲講演会「農業から始まる地方創生（町おこ
し）」を開催

地
方
創
生
の
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

　
　
　
　
　
　
　

石
岡
市
区
長
会　

会
長　

大
槻　

光
一

ひ
び
き
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期
日
／
12
月
１
日
金
～
３
日
日

場
所
／
中
央
公
民
館

問
中
央
公
民
館

　

☎
４
３
・
６
２
６
２

12
月
１
日
金

　前
夜
祭

●
社
交
ダ
ン
ス

　
（
八
郷
Ｄ
Ｓ
Ｃ
同
好
会
）

　
　

午
後
５
時
～
８
時

12
月
２
日
土

●
作
品
展
示

　
　

午
後
１
時
～
４
時

●
実
技
発
表

　
　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

●
体
験
コ
ー
ナ
ー

　

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
・
折
り
紙

　
　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

●
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー

　
　

午
後
１
時
30
分
か
ら

●
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

●
お
楽
し
み
抽
選
会

　
　

午
後
３
時
30
分
か
ら

※
お
楽
し
み
抽
選
会
は
ス
タ
ン
プ

　

ラ
リ
ー
参
加
者
限
定

12
月
３
日
日

●
作
品
展
示

　
　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

●
実
技
発
表

　
　

午
前
10
時
～
午
後
１
時

●
体
験
コ
ー
ナ
ー

　

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス･

折
り
紙

　
　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

●
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー

　
　

午
前
９
時
か
ら

●
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
　

午
前
９
時
～
午
後
２
時
30
分

●
お
楽
し
み
抽
選
会

　
　

午
後
２
時
30
分
か
ら

12
月
２
日
土
限
定
！

図
書
リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア

▼
除
籍
図
書
の
リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ

　

ア
を
行
い
ま
す
。
必
ず
住
所
を

　

確
認
で
き
る
も
の
（
図
書
館
利

　

用
カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証
、
保

　

険
証
等
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

時
間
／
午
後
１
時
30
分
～
４
時

※
１
人
（
１
グ
ル
ー
プ
）
10
冊
ま
で

場
所
／
中
央
公
民
館　

相
談
室

対
象
／

　

市
民
・
広
域
利
用
協
定
市
町
民

時
間
制
限
／
10
分

※
当
日
整
理
券
を
配
布

問
中
央
図
書
館

　

☎
２
４
・
１
５
０
７

期
日
／
11
月
25
日
土
～
26
日
日

場
所
／
東
地
区
公
民
館

問
東
地
区
公
民
館

　

☎
２
６
・
６
５
０
３

11
月
25
日
土

　

■
作
品
展
示

　
　午
前
9
時
30
分
～
午
後
4
時

■
実
技
発
表

・
太
極
拳(

太
極
東
楊
の
会)　

　
　

午
前
10
時
か
ら

・
フ
ラ
ダ
ン
ス

　
　

午
前
10
時
30
分
か
ら

・
す
み
れ
コ
ー
ラ
ス

　
　

午
前
11
時
10
分
か
ら

・
ア
ル
フ
ァ
ビ
ク
ス
体
操

　
　

午
前
11
時
40
分
か
ら

・
さ
く
ら
健
康
体
操

　
　

午
後
１
時
か
ら

・
メ
ロ
デ
ィ
（
ピ
ア
ノ
）

　
　

午
後
1
時
30
分
か
ら

・
か
さ
ぶ
ら
ん
か

　
　

午
後
2
時
か
ら

■
体
験
コ
ー
ナ
ー

・
東
囲
碁

　
　

午
前
10
時
か
ら

・
ま
ゆ
ク
ラ
フ
ト

　
　

①
午
前
10
時
か
ら

　
　

②
午
後
１
時
30
分
か
ら

　　　　　　　９　　　広報いしおか 11 月 15 日号　№２９１

11
月
26
日
日

■
作
品
展
示

　
　午
前
9
時
～
午
後
３
時

■
実
技
発
表

・
大
正
琴
霞
琴
の
会

　
　

午
前
10
時
か
ら

・
竹
桐
会
（
三
曲
）

　
　

午
前
10
時
30
分
か
ら

・
オ
カ
リ
ー
ナ

　
　

午
前
11
時
か
ら

・
修
青
会
（
三
曲
）

　
　

午
前
11
時
30
分
か
ら

・
講
座　

み
ん
な
の
歌
声
広
場

　
　

午
後
1
時
20
分
か
ら

・
Ｆ
ｉ
ｅ
ｓ
ｔ
ａ

　
（
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ダ
ン
ス
）

　
　

午
後
2
時
か
ら

11
月
25
日
土
・
26
日
日

■
バ
ザ
ー
（
陶
芸
、
木
彫
り
、
洋

　

裁
作
品
な
ど
）

　
　

午
前
10
時
か
ら

公民館まつり ～同好会員や講座生等の作品展示、実技発表～

東
地
区
公
民
館
ま
つ
り

中
央
公
民
館
ま
つ
り

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄



マ
タ
ニ
テ
ィ
体
操
（
要
申
込
）

　

22
日
金（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

パ
パ
・
マ
マ
ス
ク
ー
ル（
要
申
込
）

　

18
日
月（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
　

午
前
８
時
45
分
〜
正
午

◉
４
〜
５
か
月
児
健
診

　
　
（
平
成
29
年
７
月
生
ま
れ
）

　

５
日
火（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

◉
１
歳
児
健
康
相
談

　
　
　
（
平
成
28
年
12
月
生
ま
れ
）

　

1
日
金（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
）

◉
１
歳
６
か
月
児
健
診

　
　
　
（
平
成
28
年
５
月
生
ま
れ
）

　

19
日
火（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

◉
２
歳
児
母
子
歯
科
健
診

　
　
　
（
平
成
27
年
９
月
生
ま
れ
）

　

20
日
水（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

◉
３
歳
児
健
診

（
平
成
26
年
９
月
生
ま
れ
）

　

13
日
水（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

※
◉
印
の
健
診
・
相
談
の
受
付
時
間

　
　

は
午
後
１
時
〜
１
時
20
分
で
す

健
診
結
果
説
明
会
（
要
申
込
）

　

20
日
水（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

11
日
月（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

精
神
デ
イ
ケ
ア
（
要
申
込
）

　

13
日
水（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
（
要
申
込
）

　

６
日
水（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

18
日
月（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の
電
話
相
談

　

12
日
火（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　

午
前
９
時
〜
正
午

　
　

午
後
１
時
〜
４
時

　

☎
４
３
・
６
６
５
５

19
日
火
（
国
府
地
区
公
民
館
）

　

午
前
10
時
〜
11
時
45
分

　

午
後
１
時
〜
４
時

22
日
金
（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
45
分

28
日
木
（
ピ
ア
シ
テ
ィ
石
岡
）

　

午
前
10
時
〜
11
時
45
分

　

午
後
１
時
〜
４
時

■夜間・土・日・祝日に診察
　してくれる病院のご案内
　・石岡消防署　☎ 23‒0119
　・八郷消防署　☎ 43‒6491
　※日曜、祝日に開いている薬局
　　（調剤）は、石岡薬剤師会
　　ホームページから
　　http://ishiokayakuzai.blog.fc2.com

< 外科 >午前９時～ 11時 30分・午後１時～３時 30分

 ■緊急診療<内科･小児科>石岡市医師会病院　☎23‒3515
　〈休日〉3・10・17・23・24・30・31 日
　　受付 午前９時～ 11時 30分・午後１時～３時 30分
　〈夜間〉2・3・9・10・16・17・23・24・30・31 日
　　受付 午後６時～９時 30分

子
育
て
中
の
皆
さ
ん

12 月の休日・夜間診療 急な病気やケガのとき

ＨＰ

 ■休日診療当番医 

12月

成　

人

こ
こ
ろ
の
健
康

子育て相談室（要申込）

▶子育ての不安や悩みがあったら一人で悩まずご相
談ください。専任の保健師・保育士が常駐しています。
日時／月～金（午前９時～午後４時）
　　　※祝日を除く
場所／子育て世代包括支援センター
　　　（石岡保健センター内）
申し込み・問い合わせ／☎ 24-1390（直通）

問問い合わせ
　石岡保健センター
　☎ 24-1386　　
　八郷保健センター
　☎ 43-6655

健康・相談
カレンダー

随時、受付中！

▶子育ての不安や悩みがあったら一人で悩まずご相▶子育ての不安や悩みがあったら一人で悩まずご相
談ください。専任の保健師・保育士が常駐しています。談ください。専任の保健師・保育士が常駐しています。

日にち 当番医 電話番号
3･10・17日石岡市医師会病院 22-4321
23 日 石岡第一病院 22-5151
24 日 八郷整形外科内科病院 46-1115
30 日 石岡循環器科脳神経外科病院 58-5211
31 日 山王台病院 26-3130

■茨城子ども救急電話相談
 　短縮ダイヤル＃ 8000
 　（プッシュ回線・携帯電話から）
　相談日時／
　  平日 午後6時30分～翌朝8時
　  休日 午後 8時～翌朝 8時

経験豊富な看護師がアドバイス！

気軽に相談してね

日にち 当番医 電話番号
29日 南台歯科医院 26-7687
30 日 幕内会山王台病院歯科 26-3130
31 日 千葉歯科クリニック 22-5752

< 歯科 >午前９時～ 11時 30分・午後１時～３時 30分

12
月
の
献
血

冬場は血液が不足

します！献血にご

協力ください！
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れ
ま
す
。
撮
影
場
所
が
特
定
さ
れ

る
可
能
性
が
あ
る
の
で
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
に
公
開
す
る
な
ら
ス
マ

ホ
の
「
設
定
」
か
ら
位
置
情
報
を

Ｏ
Ｆ
Ｆ
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
の
漏
え
い

■
事
例

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
「
電
池
が

長
持
ち
す
る
ア
プ
リ
」
を
イ
ン
ス

ト
ー
ル
し
た
。
そ
の
後
、
覚
え
の

な
い
請
求
な
ど
の
迷
惑
メ
ー
ル
が

た
く
さ
ん
来
る
よ
う
に
な
っ
た
。

な
ん
だ
か
自
分
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
や
電
話
番
号
が
漏
れ
た
よ
う
な

気
が
す
る
。

■
ア
ド
バ
イ
ス

　

ア
プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
す
る

と
き
に
ア
ク
セ
ス
を
許
可
し
た
情

報
は
ス
マ
ホ
か
ら
抜
き
取
ら
れ
、

ア
プ
リ
開
発
者
へ
自
動
的
に
送
ら

れ
、
更
に
第
三
者
に
送
信
さ
れ
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
イ
ン
ス

ト
ー
ル
す
る
と
き
の
「
許
可
す
る

法
律
相
談
（
要
申
込
・
１
人
30
分
）

　

５
日
火 （
八
郷
総
合
支
所
）

　

12
・
19
・
26
日
火
（
石
岡
市
役
所
）

　

午
後
１
時
〜
４
時
30
分

　

問
秘
書
広
聴
課

女
性
の
た
め
の
困
り
ご
と
相
談

（
要
申
込
）

　

14
・
21
・
28
日
木
（
石
岡
市
役
所
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

　

問
政
策
企
画
課

休
日
納
税
相
談

　

２
・
９
・
16
・
23
日
土

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

夜
間
納
税
相
談

　

６
・
13
・
20
・
27
日
水

　

午
後
５
時
15
分
〜
７
時

　

問
収
納
対
策
課

結
婚
相
談
（
要
申
込
）

▼
市
が
委
嘱
し
て
い
る
石
岡
地
方

　

結
婚
相
談
所
の
結
婚
相
談
員
を

　

ご
紹
介
し
ま
す
。

　

問
ま
ち
づ
く
り
協
働
課

■
石
岡
市
役
所 

☎
２
３
・
１
１
１
１

教
育
相
談　

月
〜
金 

午
前
９
時
30

　

分
〜
正
午
・
午
後
１
時
〜
５
時

　

問
教
育
相
談
室（
府
中
小
学
校
）

　
　

☎
２
４
・
５
５
１
９

心
配
ご
と
相
談

　

１
・
15
日
金
（
ふ
れ
あ
い
の
里

　
　
　
　
　

石
岡
ひ
ま
わ
り
の
館
）

　

７
・
21
日
木
（
農
村
高
齢
者
セ

　
　
　
　
　
　
　

ン
タ
ー
）

　

午
後
１
時
〜
３
時

　

※
申
し
込
み
は
２
時
30
分
ま
で

　

問
社
会
福
祉
協
議
会

　
　

☎
２
２
・
２
４
１
１

身
体
障
害
者
（
児
）・
戦
傷
病
者

補
装
具
等
巡
回
相
談

　

20
日
水 （
ワ
ー
ク
ヒ
ル
土
浦
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

　

※
身
体
障
害
者
（
戦
傷
病
者
）

　
　

手
帳
と
認
め
印
を
持
参

　

問
社
会
福
祉
課

ひ
き
こ
も
り
専
門
相
談
（
要
申
込
）

　

14
日
木 

午
前
10
時
〜
正
午

　

問
土
浦
保
健
所

　
　

☎
０
２
９
・８
２
１
・５
５
１
６

年
金
相
談
（
要
申
込
）

　

７
日
木 

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　

問
常
陽
銀
行
石
岡
支
店

　
　

☎
２
３
・
１
２
０
２

ス
マ
ホ
か
ら
情
報
漏
え
い
？

ア
ッ
プ
ロ
ー
ド
と
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル

ア
ッ
プ
ロ
ー
ド
で
の
漏
え
い

■
事
例

　ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
カ
メ
ラ
を

使
っ
て
自
室
で
ペ
ッ
ト
の
写
真
を

撮
り
、
友
人
と
共
有
す
る
つ
も
り

で
ブ
ロ
グ
の
掲
示
板
に
ア
ッ
プ
し

た
ら
、
知
ら
な
い
人
か
ら
自
宅
の

住
所
を
言
い
当
て
ら
れ
た
。
ネ
ッ

ト
上
に
さ
ら
さ
れ
て
い
た
ら
ど
う

し
よ
う
！

■
ア
ド
バ
イ
ス

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
は
Ｇ
Ｐ
Ｓ

機
能
が
あ
り
、
撮
っ
た
写
真
に
は
、

緯
度
・
経
度
の
位
置
情
報
が
含
ま

12
月
の
各
種
相
談

身近な消費生活トラブルの予防と対策

生活ホットライン
■問い合わせ
消費生活センター（市役所本館内）
　☎ 22－ 2950
　受付時間／月～金曜日
　・午前 10時～正午
　・午後 1時～ 4時 30分

権
限
」
を
必
ず
確
認
し
て
、
怪
し

い
と
思
っ
た
ら
イ
ン
ス
ト
ー
ル
を

や
め
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
ア
プ
リ

の
レ
ビ
ュ
ー
で
、
開
発
元
の
信
用

性
や
偽
ア
プ
リ
の
存
在
を
調
べ
ま

し
ょ
う
。

用
語
解
説

ア
ッ
プ
ロ
ー
ド
…
手
元
の
端
末
の

　

保
存
デ
ー
タ
を
他
の
端
末
へ
送

　

信
す
る
こ
と
。
ブ
ロ
グ
の
開
設

　

や
更
新
、
動
画
サ
イ
ト
へ
の
投

　

稿
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
掲
示
板
へ
の
書

　

き
込
み
な
ど
。

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
…
他
端
末
の
保
存

　

デ
ー
タ
を
手
元
の
端
末
で
受
信

　

や
保
存
す
る
こ
と
。
ア
プ
リ
の

　

イ
ン
ス
ト
ー
ル
や
メ
ー
ル
の
添

　

付
フ
ァ
イ
ル
を
開
く
こ
と
、
サ

　

イ
ト
の
動
画
を
保
存
・
再
生
す

　

る
こ
と
な
ど
。

12
月
の
市
役
所
相
談

　　　　　　　１１　　広報いしおか 11月 15日号　№２９１



作
り
方

①
た
ま
ね
ぎ
は
み
じ
ん
切
り
に
し
て
、
テ

フ
ロ
ン
加
工
の
フ
ラ
イ
パ
ン
で
空
い
り
す

る
。
水
分
が
飛
ん
だ
ら
、冷
ま
し
て
お
く
。

②
切
り
干
し
大
根
を
さ
っ
と
洗
っ
て
10
分

位
戻
し
、
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。

※
食
感
を
楽
し
み
た
い
人
は
粗
め
に
切
る
。

③
大
葉
を
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。

④
ひ
き
肉
に
①
、
②
、
③
と
Ａ
を
合
わ

せ
よ
く
混
ぜ
る
。

⑤
④
を
４
等
分
し
て
、
手
に
油
を
つ
け
形

を
整
え
る
。

⑥
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
熱
し
、
⑤
を
入
れ

て
焼
く
。

⑦
両
面
に
焼
き
目
が
つ
い
た
ら
、
酒
を
加

え
、
ふ
た
を
閉
め
て
蒸
し
焼
き
に
す
る
。

中
ま
で
火
が
通
っ
た
ら
完
成
。

※
ハ
ン
バ
ー
グ
か
ら
出
た
肉
汁
は
ソ
ー
ス

に
使
う
。

【
ソ
ー
ス
】

ハ
ン
バ
ー
グ
を
焼
い
た
フ
ラ
イ
パ
ン
に

Ｂ
の
調
味
料
を
加
え
火
に
か
け
、
煮
立
っ

た
ら
、か
た
く
り
粉
で
と
ろ
み
を
つ
け
る
。

【
付
け
合
せ
】

①
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
一
口
大
の
小
房
に
分

け
、
電
子
レ
ン
ジ
で
加
熱
す
る
。

②
サ
ツ
マ
イ
モ
を
一
口
大
に
切
り
、
Ｃ

の
調
味
料
に
ひ
た
ひ
た
の
水
を
加
え
、
軟

ら
か
く
な
る
ま
で
煮
る
。

切り干し大根ハンバーグ

栄養成分（１人分）
（エネルギー 283kcal、塩分 1.0g）
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　　　　環境にやさしい大豆インキを使用しています。

材
料
（
４
人
分
）

合
い
び
き
肉
２
３
０ｇ
・
切
り
干
し
大
根	

16ｇ
・
た
ま
ね
ぎ
大
１
／
３
個
（
80ｇ
）・

大
葉
７
枚
（
４ｇ
）

Ａ　
パ
ン
粉
32ｇ
・
卵
２
／
３
個
（
32

ｇ
）・
牛
乳
50ｇ
・
に
ん
に
く
４ｇ
・
こ
し
ょ

う
少
々

酒
小
さ
じ
１
・
サ
ラ
ダ
油
小
さ
じ
２

【
ソ
ー
ス
】	

Ｂ　
し
ょ
う
が
４ｇ
・
し
ょ
う
ゆ
大
さ

じ
３
／
４
・
み
り
ん
大
さ
じ
３
／
４
・
だ

し
汁
50
㎖

か
た
く
り
粉
小
さ
じ
１
／
２
・
水
大
さ
じ

１
・
１
／
２

【
付
け
合
せ
】	

Ｃ　
さ
つ
ま
い
も
１
２
０ｇ
・
砂
糖
大
さ

じ
１
・
１
／
３
・
レ
モ
ン
汁
小
さ
じ
１
強

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
80ｇ
・
塩
少
々

 ヘルスメイトの
レシピ紹介 幸せは食事から

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
主
催
・
料
理
教
室

①
お
や
こ
料
理
教
室

日
時
／
12
月
９
日
土

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

対
象
／
小
学
生
の
親
子　

定
員
／
子
ど
も
15
人

②
生
涯
骨
太
ク
ッ
キ
ン
グ

日
時
／
12
月
11
日
月

　

午
前
9
時
30
分
～
午
後
１
時

対
象
／
市
内
在
住
の
人

定
員
／
25
人

①
・
②
共
通

場
所
／
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
調
理
室

参
加
費
／
無
料

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾（
親

　

子
分
）

申
込
方
法
／
12
月
1
日
金
ま
で
に

　

八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
ま

　

た
は
直
接
申
し
込
み

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

平成 28年度「オアシス運動」　標語の部　入賞者
＜優良賞＞
■あいさつで　みんながえがお　うれしいな　　　　　　　　　　永吉　彩

あやか

香（小幡小）

■ありがとう　伝える伝わる　かんしゃとぬくもり　　　　　　　飯島　娃
あいみ

美（小桜小）

■ありがとう　その一言が　笑顔の近道　　　　　　　　　　　　淀縄　美
みその

園（石岡中）
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