
  五感を研ぎ澄まし 

 自然と触れ合う 

     ジオヨガ体験 

10 /9（月・祝）実施 

＠茨城県 
フラワーパーク 

日 時 平成29年10月９日（月・祝）9:00～11:00 

場 所 茨城県フラワーパーク 
参加者 27名 
講 師 岩崎加奈子（Yoga studio  ayus） 



ジ
オ
（大
地
）と
触
れ
合
お
う
♪ 

10
月
9
日
体
育
の
日
。 

秋
晴
れ
の
下
、
茨
城
県
フ
ラ
ワ
ー

パ
ー
ク
に
て
ジ
オ
ヨ
ガ
体
験
が
行
わ

れ
ま
し
た
。 

  

参
加
者
は
27
名
。
石
岡
市
内
外

か
ら
お
集
ま
り
い
た
だ
き
ま
し
た
。

講
師
の
先
生
は
＊
岩
崎
加
奈
子
先

生
（kana cre

ativ
e
 y

o
g
a,Y

o
g
a 

studio
 ay

us

代
表
） 

 
 先

ず
は
展
望
台
ま
で
歩
き
＊
展
望

台
広
場
か
ら
眺
め
る
そ
の
景
色
は

絶
景
♪
筑
波
山
の
眺
望
を
目
の
前

に
ジ
オ
ヨ
ガ
体
験
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

☝
展
望
台
広
場
か
ら
眺 

 

 
 

め
る
景
色 

☝グループヨガ。最初は緊張気味だった人もみ
んなで協力してポーズすることで最後は笑顔に☆ 

☟
円
に
な
っ
て

ヨ
ガ
開
始
。 

ス
ト
レ
ッ
チ
や

ポ
ー
ズ
で
カ
ラ
ダ

を
ほ
ぐ
し
ま
す
♪ 

 

ス
ト
レ
ッ
チ
や
グ
ル
ー
プ
ヨ
ガ
で
汗
を

流
し
＊
デ
ト
ッ
ク
ス
♨ 

ヨ
ガ
を
通
じ
て
参
加
者
同
士
も
仲

良
く
な
り
＊
終
始
和
や
か
な
雰
囲

気
で
し
た
♪ 

 

集合写真もヨガのポーズでパシャリ☆ 



 

ヨ
ガ
の
後
はY

A
S
A
T
O
 de

 

ト
レ

タ
レ
ス
ト
ラ
ン
に
て
＊
石
岡
市
の
特

産
品
で
あ
る
鈴
木
牧
場
の
ヨ
ー
グ

ル
ト
を
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
ム
ー

ジ
ー
を
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

 

ジ
オ
パ
ー
ク
の
見
ど
こ
ろ
の
一
つ
で

あ
る
の
が
「食
」
で
す
♪ 

地
域
な
ら
で
は
の
食
材
を
味
わ
っ
て

い
た
だ
く
こ
と
で
＊
そ
の
土
地
の
特

質
や
魅
力
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま

す
♪ 

ジ
オ
の
恵
み
を
い
た
だ
き
ま
す 

参
加
者
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果 

年代 性別 ヨガをするのは何回目ですか？ 

20代 2 女 22 ２～３回目 3 

30代 12 男 5 ４回以上 17 

40代 4 総計 27 初めて 7 

50代 3 総計 27 

60代 2 

70代 3 

不明 1 

総計 27 

ジオヨガ体験はいかがでしたか？ また参加してみたいですか？ 

とても満足 14 どちらでもいい 3 

満足 13 是非参加したい 24 

ふつう 0 参加しない 0 

不満 0 総計 27 

総計 27 

ヨ
ガ
体
験
後
＊
参
加
者
に
は
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
た
し
た
。

結
果
は
次
の
と
お
り
と
な
り
ま
し
た
。 

参
加
者
の
年
齢
層
は
30
代
・
女
性
が
多

か
っ
た
よ
う
で
す
。 

ま
た
ほ
と
ん
ど
の
方
が
ヨ
ガ
経
験
者
で

し
た
。 

参
加
意
向
調
査
で
は
８
割
以
上
の
方
が

『
ぜ
ひ
ま
た
参
加
し
た
い
』
と
回
答
く

だ
さ
い
ま
し
た
☆ 

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
♪ 

参加者の声 
いい運動になりました。 

このような体験を年数回企画してもらいたい。 

これからもYogaを続けたいです。 

とてもお天気が良くて気持ちが良かったです。
ドッグポーズで筑波山がさかさまに見えて不思
議な気持ちでした。 

ポーズが少し難しいものがあったので初心者の
方はやり辛そうでした。でもとても楽しかった
です。 

一人でやるヨガを中心にやってほしい。 

外ヨガまた参加したいです！ 

楽しかったです！ありがとうございました。 

定期的にやってほしい 

天気も良く楽しい時を過ごすことができました。 

野外でのヨガは初めてですが，楽しくかつ快感
でした。半日くらい過ごしたかったです。 


