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広報石岡 題字 　橘吉也

【主な情報】

・2 月 18 日から申告相談が
   始まります…………………P2

・知っておきたい在宅医療、
   在宅ケア講演会……………P6

・1 月 31 日まで児童クラブの
   支援員募集中……………  P10

・ウィークエンドシアター…P16

これって何の数字？
【今月の数字 vol.10】

ご存知ですか？統計いしおか
　本市では福祉から産業まで石岡の
暮らしに関わる統計情報
を「統計いしおか」とし
てまとめ、ホームページ
で公開しています。

　平成 29 年の石岡市の出生数です
（茨城県常住人口調査）。その内訳は、
男 243 人・女 220 人。
　平成 27 年の 545 人、平成 28 年
の 507 人と比べると、出生数は年々
減少傾向にあります。「合計特殊出
生率」は一人の女性が一生の間に生
む子どもの数を推計したものです
が、国・県が 1.46 人に対し、石岡
市は 1.35 人。人口を維持するのに
必要とされる 2.07 人以下の状況が
長く続いています。

    463 人

２ 月 の 講 演 会 情 報 （ ほ か ６ ペ ー ジ 以 降 に も 掲 載 し て い ま す ）

「ダニエルのすごくあたりまえの
　　　　　　　　男女共同参画論」

 地域福祉講演会
「地域で支える子育て」

光畑 由佳さん
（㈲モーハウス代表取締役）

▶授乳服メーカーのモーハウ
スの光畑由佳さんを招き、仕
事をあきらめず、子育ても楽
しくするためのコツや、子連
れ出勤など新しい働き方につ
いて話を聞く講演会です。
　子育て奮闘中の気象予報士
でありキャスターの井田寛子
さんを交えての座談会もあり
ます。
日時／ 2 月 24 日日
　　　午後 1 時 30 分から
場所／中央公民館大講堂
定員／ 500 人（先着順）
申込方法／ 2 月１5 日金まで
に電話または QR コードで申

し込み。（当日参加可）
※託児あり。希望
者は申し込み時に
子どもの氏名と年
齢、性別をお伝えく
ださい。

問社会福祉課 ☎ 23-5569
※生涯現役プラチナポイント対象

▶テレビでお
なじみの、ア
メ リ カ 育 ち、
山形弁研究家
でもあるダニ
エル・カール

さんに、ユーモアたっぷりに
男女共同参画を語っていただ
きます。
日時／２月 10 日日
　　　午後 1 時 30 分から

場所／ふれあいの里石岡　
ひまわりの館ふれあいホール
定員／ 200 人（先着順）
申込方法／電話またはイン
ターネット（QR コードから
簡単に申し込みできます）
※ 託 児 を 希 望 す
る 場 合 は 事 前 申
込が必要です。
問政策企画課
　 ☎ 23-7277

▲ QR コード
　  申し込み

▲ QR コード
　  申し込み



平成 30年分確定申告・平成 31年度分住民税申告　　 問 税務課（市民税担当） ☎ 23-5584

告相談申

無収入・非課税収入でも申告が必要な人PO
INT
１

①遺族年金・障害年金のみを受給している人
②市外在住の人の税制上の扶養に入っている人
③国民健康保険・後期高齢者医療保険・介
　護保険の加入者（正しい算定のため、住
　民税の申告をしてください）

申告の必要がない人
平成 31 年 1 月 1 日現在、石岡市に住民登
録がある人の税制上の扶養に入っている人

▶必要なもの
　□マイナンバー
　□認め印

医療費控除は
　　　「明細書」の提出が必須！
　平成29年分の確定申告から医療費控除を
受ける際、領収書の提出が不要となる代わり
に「医療費控除の明細書」の添付が必要とな
りました。領収書は税務署から確認を求めら
れる場合がありますので、ご自身で５年間
保存してください。
　おむつ使用証明書、在宅介護費用証明書
など、医療費控除を受けるために必要な医
師が発行した証明書は、従来どおり提出が
必要です。（猶予期間として、来年の確定
申告までは領収書による医療費控除を受け
ることも可能です）
　医療費控除の明細書は、確定申告書等と
同様に様式が指定されています。国税庁の
ホームページもしくは 1月 21 日以降、市
役所本庁舎税務課、支所市民窓口課に備え
ますので、ご利用ください。

\ 注目情報 /

（①・②のいずれかを必ずご持参ください）

マイナンバー・マイナちゃん

国保や後期・介護保険等の加入
者で、所得が少ない人は、状況
に応じ税額（料）が軽減される
場合があります。
申告がなければ、軽減措置が受
けられません。ご注意ください。

申告期間と相談時間
　２月 18 日月～３月 15 日金の平日
 　2 月 24 日日・3 月 3 日日は休日相談実施
 　■午前の部…午前 8時 45分～正午
 　■午後の部…午後 1時～ 5時 15分

申告会場
　石岡市民会館・八郷総合支所

受付時間
　午前 7 時 30 分～午後 4 時
　※午前の部は約 90 人程度で締め切ります。
　　午前中に午後の部の受付も可能です。

持ち物
　すべての申告に、
　マイナンバーの記入と認め印が必要です。
　①マイナンバーカード（個人番号カード）
　②通知カードまたはマイナンバー付き住民票と
　　運転免許証などの写真付き身分証明書
　※控除対象配偶者や扶養親族、事業専従者の
　　マイナンバーも必要です。
　　所得税が還付される場合は申告する人の
　　通帳または口座番号の分かるものが
　　必要です。

ご注意
ください

広報いしおか１月 15日号　№３１９　　　２　　　　　　　

収入別に
確認しよう！



申告はお早めに！申告用紙は、1月 21 日月から市役所 本庁舎税務課・支所 市民窓口課に備えます。申告はお早めに！申告用紙は、1月 21 日月から市役所 本庁舎税務課・支所 市民窓口課に備えます。

PO
INT
２

申告が必要な給与所得者
①医療費控除等の所得控除の追加がある人
②2か所以上の支払者から給与をもらった
　人で主たる給与以外の給与収入が 20 万
　円を超える人や日雇い・パート収入の人
　など
③事業所得、不動産所得、年金など、給与
　以外の所得が 20 万円を超える人
申告の必要がない給与所得者
①平成 30 年中の所得が給与だけで、勤務
　先で年末調整し、所得控除の追加がなく
　勤務先から石岡市に給与支払報告書が提
　出されている人

※転職した人は、前職分の給与も年末調整
　に含まれている場合に限ります。
▶必要なもの
□マイナンバー
□認め印
□給与所得の源泉徴収票
□給与以外の所得がある場合は収入（帳簿  
　等）と経費（領収書等）が分かるもの
□各種控除を受ける人は生命保険料や地震
　保険料、社会保険料などの支払証明書、
　医療費控除の明細書
□障害者控除を受ける人は障害者手帳・障
　害者控除対象認定書など証明できるもの

給与所得者の申告
会社員やパートタイムで働く人など

会社などの年末調整では、
医療費控除等、精算され
ないものもあるので、確
定申告を行ってください。

PO
INT
３

申告が必要な公的年金所得者
①平成 30 年中の公的年金収入が 400 万円
　を超える人
②給与所得や事業所得、不動産所得など公
　的年金以外の所得が 20 万円を超える人

申告の必要がない公的年金所得者
①平成 30 年中の公的年金収入が 400 万円
　以下で年金以外の所得が 20 万円以下の
　人で所得控除の追加がない人
㊟所得税を源泉徴収されている人は申告す
れば所得税が還付される場合があります。
㊟医療費控除や社会保険料控除など各種控
除を受ける場合は、申告が必要です。

▶必要なもの
□マイナンバー
□認め印
□平成 30 年分公的年金などの源泉徴収票
□各種控除を受ける人は生命保険料や地震  
   保険料、社会保険料などの支払証明書、
　医療費控除の明細書
□障害者控除を受ける人は障害者手帳・障 
   害者控除対象者認定書など証明できるもの

国民年金や厚生年金など

所得者の申告的
金
公
年

　複数の公的年金等を受給している人は合
計収入金額が 400 万円以下かどうかで判断
してください。なお確定申告書を提出する
必要のない人でも、住民税の申告をするこ
とで住民税が軽減される場合がありますの
で、ご注意ください。

\ 注目 /

こんな
　場合も

忘れがちなのが個人年金や
日当で支払われた報酬等の
源泉徴収票。還付の可能性
もあるので必ずご持参を！

お忘れなく

　　　　　　　３　　　広報いしおか１月 15日号　№３１９



\ 変わったポイント /
配偶者控除は所得制限が設けられ、配偶者特
別控除は拡充されました。

▶今回の確定申告から、配偶者控除を追加する際
に申告者本人の所得も控除額の算定に関わるよう
になりました（右表の通り）。
　一方、配偶者特別控除の対象となる配偶者の
合計所得金額は 38万円超 76万円未満でしたが、
平成 30年分の申告から 38万円超 123 万円以下
になり、申告者本人の合計所得金額によって控除
額が異なるようになりました（なお申告者本人の
合計所得金額が 1,000 万円を超える場合は、配
偶者特別控除の適用はありません。詳しくは国税
庁のホームページをご確認ください）。

◆ 配偶者控除一覧
申告者本人の
合計所得金額

 控除対象配偶者
 （市・県民税控除額）

 老人控除対象配偶者
（市・県民税控除額）

 900 万円以下 38 万円
（33 万円）

48 万円
（38 万円）

 900 万円超
 950 万円以下

26 万円
（22 万円）

32 万円
（26 万円）

 950 万円超
 1,000 万円以下

13 万円
（11 万円）

16 万円
（13 万円）

 1,000 万円超 適用外 適用外

次の控除を受けたい人は、お忘れなく
住宅借入金等特別控除（住宅ローン控除）
※条件によっては土浦税務署での申告となります。
□借入金の年末残高証明書
□家屋・土地の登記事項証明書
□土地の売買契約書（要印紙）
□家屋の売買契約書または工事請負契約書（要印紙）
寄附金控除
□寄附した団体発行の寄附金受領証明書

※寄附金税額控除にかかるワンス
トップ特例申請をした人で、所得
や控除の追加がない場合は確定申
告の必要はありません。ただし６
か所以上に寄附した場合や所得控
除の追加をした場合などは確定申
告をする必要があります。

PO
INT
５

PO
INT
４

申告が必要な事業所得者等
　市役所では白色申告の人のみ受け付け
します。（青色申告の人は市役所では受け
付けできません。５ページの土浦税務署
の案内をご確認ください）
▶必要なもの
□マイナンバー
□認め印
□収支内訳書
□収入金額が分かるもの
□支出金額（経費）が分かるもの

□帳簿や領収書等
□各種控除を受ける人は生命保険料や地震  
    保険料、社会保険料などの支払証明書、  
    医療費控除の明細書
□障害者控除を受ける人は障害者手帳・障
　害者控除対象者認定書など証明できるもの

事業所得者の申告
農業や営業・不動産などで収入のある人

※老人控除対象配偶者とは、控除対象配偶者のうち、平成
30 年 12 月 31 日現在で 70 歳以上の人をいいます。

配偶者控除・
   配偶者特別控除が変わります

平成 30 年分の確定申告から（市・県民税申告）

各収入・経費を算出し、収支
内訳書の作成をお願いします。
計算をせずに相談した場合は、
計算をしてからの再相談をお
願いしています。予定納税を
されている人は税務署からの
通知等をご持参ください。

事前に
ご準備
　ください

広報いしおか１月 15日号　№３１９　　　４　　　　　　　



申告はお早めに！申告用紙は、1月 21 日月から市役所 本庁舎税務課・支所 市民窓口課に備えます。
-----------------------------------
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次の相談は土浦税務署へ
①青色申告　②土地・建物・株などの
譲渡所得の申告（収用を除く）　③過
年度分　④先物取引の申告　⑤繰越控
除の申告　⑥自衛隊若年退職者給付金
の申告　⑦連帯債務の住宅借入金特別
控除の申告　⑧住宅関連（認定長期優
良住宅・特定増改築など）の特別控除
の申告　⑨雑損控除の適用を受ける申
告　⑩国外居住親族の扶養控除等に係
る申告　⑪仮想通貨に関する申告

土浦税務署からのお願い
▶土浦税務署では確定申告会場を次の
とおり設置します。
申告会場／新治ショッピングセンター
「さん・あぴお」２階（土浦市大畑
1611 番地）
期間／２月 18 日月～３月 15 日金の
平日（２月 24 日・3月 3日の日曜日
のみ申告相談を実施）
受付時間／午前９時～午後４時（混雑
状況により終了時間を早める場合があ
ります）
※開設期間中は土浦税務署庁舎での申
告相談は実施しません。「さん・あぴお」
への直接のお問い合わせはご遠慮くだ
さい。
　国税庁ホームページ「確定申告書等
作成コーナー」（www.nta.go.jp）か
らも確定申告書を作成できます。
問土浦税務署（自動音声案内）
　☎ 029-822-1100

申告会場（市民会館）には、自主申告コー
ナーをご用意しています。画面の案内に従
い、入力すると確定申告書を作成できます。
待ち時間も少なくオススメです！

自分で
申告書作成に
挑戦しませんか？

\オススメ /

　　　　　　　５　　　広報いしおか１月 15日号　№３１９
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日

　

午
前
10
時
30
分
～
正
午

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

　

わ
り
の
館
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

第
１
部
／
表
彰
式
・
作
品
朗
読

第
２
部
／
茨
城
県
警
音
楽
隊
に
よ

　

る
演
奏
（
午
前
11
時
10
分
～
）

問
1
秘
書
広
聴
課

　

☎
２
３
・
７
２
７
４

▼
学
生
か
ら
、
働
く
世
代
・
高
齢

　

者
ま
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か

　

ら
地
域
福
祉
に
つ
い
て
の
意
見

　

発
表
を
行
い
ま
す
。

日
時
／
２
月
２
日
土

　

午
前
10
時
～
午
後
２
時
50
分

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

　
　

わ
り
の
館
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

内
容
／
（
第
１
部
）
社
協
事
業
貢

　

献
者
へ
感
謝
状
贈
呈
・
地
域
福

　

祉
意
見
発
表
・（
第
２
部
）
歌

　

や
踊
り
な
ど
、
プ
ラ
チ
ナ
歌
謡

　

シ
ョ
ー

※
生
涯
現
役
プ
ラ
チ
ナ
ポ
イ
ン
ト
対
象

問
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
２
２
・
２
４
１
１

Ｆフ

ラ

ン

ジ

パ

ニ

ｒ
ａ
ｎ
ｇ
ｉｐ
ａ
ｎ
ｉ

フ
ラ
ワ
ー 

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

　
　
　
　
　
　
　
　

体
験
教
室

▼
身
近
な
も
の
を
使
っ
て
、
素
材

　

の
魅
力
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

①
バ
レ
ン
タ
イ
ン

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

日
時
／
２
月
13
日
水

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

②
ひ
な
ま
つ
り

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

日
時
／
２
月
27
日
水　

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

③
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー

日
時
／
３
月
６
日
水

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

講
師
／
仲
野
谷 

由
美
氏
（
華
道

家 

假
屋
崎
省
吾
花
教
室
元
講
師
）

参
加
費
／
各
２
０
０
０
円

定
員
／
各
20
人

フ
ラ
イ
デ
ー
ナ
イ
ト
レ
ッ
ス
ン
！

▼
仕
事
帰
り
に
ダ
ン
ス
で
運
動
不

　

足
解
消
。
マ
ッ
ス
ル
ト
レ
ー
ニ

　

ン
グ
も
あ
り
ま
す
。

日
時
／
2
月
15
・
22
日
、
３
月
1
・

　

8
・
15
・
29
日
（
全
６
回
・
金
）

　

午
後
７
時
～
８
時
15
分

講
師
／
木
村 

幸
子
氏

定
員
／
40
人

------------------------------------------

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡

　
　
　

ひ
ま
わ
り
の
館

申
込
方
法
／
１
月
16
日
水
～
31
日
木

　
（
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
）

　

窓
口
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み
。

　

月
曜
日
が
休
館
日
。
定
員
を
超

　

え
た
場
合
は
抽
選

問
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま
わ

　

り
の
館
☎
３
５
・
１
１
２
６

情報ネットワーク

問 1石岡市役所 本庁舎　2八郷総合支所☎ 43-1111（代表）

●テレホンサービス（緊急診療をお知らせ）☎ 0800-800-7766

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

　
　
　
　
　

作
文
表
彰
式

イベント

石
岡
市
の

地
域
福
祉
を
考
え
る
集
い

イベント  

ひ
ま
わ
り
の
館
講
座

募　集

2 月 5 日 火　午後 2 時～ 4 時

「知っておきたい！
　　在宅医療・在宅ケア」

▶介護は突然やってきます。その時になって
慌てないために、今から介護サービスを調べ
たり、助けてくれる人のつながりを作ってお
くことが大切です。
　そこで、ご自身も母親の介護を行い、老後
の暮らしに関する著書もある、中澤まゆみさ
んから「在宅医療」についてのお話をうかが
います。

日時／ 2 月 5 日火　午後２時～ 4 時
場所／ふれあいの里石岡 ひまわりの館
定員／ 200 人
講師／中澤 まゆみ氏
　　　（ノンフィクション・ライター）
※講演会前（午後 1 時～ 2 時）には、ふれ
あいホール前にて、健康・認知症相談や介護
食体験のできるコーナーを設置しています。
問 地域包括支援センター　☎ 35‒1127

生涯現役プラチナポイント対象

申込不要・入場無料

助けてくれる人の
　ネットワークはありますか？

広報いしおか１月 15 日号　№３１９　　　６　　　　　　　防災行政無線 無料テレフォンサービス　☎ 0120-99-6907（通話料無料）

※料金の記載のないものは無料



▼
ジ
オ
を
知
り
、
楽
し
さ
に
ふ
れ

　

る
基
調
講
演
に
、
ぜ
ひ
お
越
し

　

く
だ
さ
い
。（
申
込
不
要
）

日
時
／
２
月
２
日
土

　

午
後
３
時
～
４
時
15
分

場
所
／
つ
く
ば
カ
ピ
オ
ホ
ー
ル

定
員
／
３
８
０
人

問
₂
観
光
課
（
内
線
１
１
３
５
）

▼
茨
城
県
教
育
財
団
は
、
現
在
、

　

石
岡
市
中
津
川
の
遺
跡
の
発
掘

　

調
査
中
で
す
。

　

縄
文
時
代
の
竪
穴
住
居
や
土
坑

　

な
ど
を
確
認
し
て
い
ま
す
。
こ

　

の
た
び
、
現
地
説
明
会
を
開
催

　

し
ま
す
。（
申
込
不
要
）

日
時
／
１
月
20
日
日　

午
前
10
時

　

30
分
～
正
午
（
荒
天
時
中
止
）

場
所
／
中
津
川
2
4
1
番
地

（
県
道
1
1
8
号
高
浜
街
道
沿
い
）

問
県
教
育
財
団
本
部
（
平
日
）

☎
0
2
9
・
2
2
5
・
6
5
8
7

同
石
岡
事
務
所
（
当
日
連
絡
先
）

☎
０
８
０
・
３
４
０
５
・
９
０
５
９

（
担
当
：
駒
澤
）

お
詫
び
と
訂
正

▼
広
報
石
岡
12
月
15
日
号
の
表
紙

　

に
掲
載
し
た
、
12
月
22
日
開
催

　

の
「
ふ
る
さ
と
石
岡
映
像
コ
ン

　

テ
ス
ト
上
映
式
・
表
彰
式
」
の

　

時
間
帯
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

（
誤
）
午
後
１
時
～
３
時

（
正
）
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

問
1
秘
書
広
聴
課

　

☎
２
３
・
７
２
７
５

情報ネットワーク

問 1石岡市役所 本庁舎　2八郷総合支所☎ 43-1111（代表）

●テレホンサービス（緊急診療をお知らせ）☎ 0800-800-7766

発
掘
中
の
中
津
川
遺
跡
を

　
　
　

見
学
し
ま
せ
ん
か
？

募　集

第
５
回
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
関
東
大
会

　
　
　
　
　
　
　

基
調
講
演

イベント

▲くわしくは
　こちら

 秘書広聴課（秘書広聴担当）  ☎ 23-7274
 秘書広聴課（広報担当）  ☎ 23-7275
 政策企画課  ☎ 23-7277
 行革推進課  ☎ 23-7278
 総務課  ☎ 23-7282
 防災対策課  ☎ 23-7284
 契約検査課  ☎ 23-7286
 情報政策課  ☎ 23-7288
 財政課  ☎ 23-7293
 管財課  ☎ 23-7294
 税務課（市民税担当）  ☎ 23-₅₅₈₄
 税務課（固定資産税担当）  ☎ 23-7295
 収納対策課  ☎ 23-7296
 生活環境課  ☎ 23-7301
 まちづくり協働課  ☎ 23-7304
 市民課  ☎ 23-7307
 保険年金課（国保税・給付担当）  ☎ 23-5557
 保険年金課（後期高齢・医療年金担当） ☎ 23-7318
 社会福祉課（障がい・社会福祉担当） ☎ 23-5569
 社会福祉課（生活保護担当）  ☎ 23-7320
 高齢福祉課  ☎ 23-7326
 介護保険室  ☎ 23-7327
 こども福祉課（保育担当）  ☎ 23-5583
 こども福祉課（児童福祉担当）  ☎ 23-7331
 商工課  ☎ 23-5501
 地籍調査課  ☎ 23-5506
 都市計画課  ☎ 23-5523
 建築住宅指導課  ☎ 23-5526
 道路建設課  ☎ 23-5529
 会計課  ☎ 23-5585
 議会事務局  ☎ 23-5600

▶これまでは、代表電話から
電話交換手が担当部署に取り
次いでいましたが、新庁舎へ
の移転に伴い各部署への直通
電話を導入しました。

注意事項／受付は開庁日の午
前 8 時 30 分～午後５時 15
分まで。代表番号（0299-23-
1111）は今まで通り利用可能。

市役所  新庁舎にダイヤルイン
　（直通電話）を導入しました

はい！
石岡市役所
秘書広聴課
広報担当です

\ 代表電話の混雑解消のため /

メールマガジンで
　防災情報を発信中

▲登録 QR コード

（市外局番：0299）

　　　　　　　７　　　広報いしおか１月 15 日号　№３１９

市
長
公
室

総
務
部

財
務
部

生
活
環
境
部

保
健
福
祉
部

経
済
部
都
市
建
設
部

防災無線の放送内容が聞き取れなかったときには…



情報ネットワーク

問 1石岡市役所 本庁舎  2八郷総合支所☎ 43-1111（代表）　※料金の記載のないものは無料です。

●テレホンサービス（緊急診療をお知らせ）☎ 0800-800-7766

心
身
に
障
が
い
の
あ
る
方
へ

▼
県
税
事
務
所
で
行
う
手
続
き

　

を
、
次
の
日
に
ち
で
石
岡
市
役

　

所
で
も
行
い
ま
す
。

日
時
／
２
月
８
日
金
・
３
月
８
日
金

　
（
午
前
10
時
～
正
午
・
午
後
１

　

時
～
４
時
）

場
所
／
石
岡
市
役
所
１
階
相
談
室

対
象
／
身
体
障
害
者
手
帳
・
精
神

　

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
・
療
育

　

手
帳
・
戦
傷
病
者
手
帳
を
持
っ
て

　

い
る
人
の
た
め
に
使
用
す
る
車

※
軽
自
動
車
の
減
免
は
石
岡
市
役

　

所 

税
務
課
ま
で
。

問
土
浦
県
税
事
務
所 

収
税
第
一
課

　

☎
０
２
９
・
８
２
２
・
７
２
０
５

開
催
期
間
／
①
２
月
１
日
金
～
９

　

日
土（
午
前
９
時
～
午
後
４
時
・

　

府
中
地
区
公
民
館
）

※
２
月
４
日
月
は
公
民
館
休
館
日

　

の
た
め
石
岡
市
役
所 

地
籍
調

　

査
課
で
閲
覧
を
行
い
ま
す
。

②
２
月
12
日
火
～
20
日
水

　
（
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

　

15
分
・
石
岡
市
役
所
）	

　

※
２
月
10
日
日
・
11
日
月
、
16
日

　

土
は
閲
覧
休
止
で
す
。

問
1
地
籍
調
査
課

　

☎
２
３
・
５
５
０
６

▼
県
で
は
土
砂
災
害
防
止
法
に
基

　

づ
き
土
砂
災
害
が
発
生
す
る
恐

　

れ
の
あ
る
土
地
の
地
形
、地
質
、

　

降
雨
状
況
に
関
す
る
調
査
を
行

　

い
ま
す
。
調
査
に
あ
た
っ
て
身

　

分
証
明
証
を
携
帯
し
た
作
業
員

　

が
皆
さ
ん
の
土
地
に
立
ち
入
る

　

場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
理
解
と

　

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
期
間
／
１
～
３
月
末（
予
定
）

調
査
箇
所
／
市
内
の
地
す
べ
り
危

　

険
区
域
（
大
増
・
太
田
・
湯
袋

　

地
内
）

問
茨
城
県
土
浦
土
木
事
務
所　

　

河
川
整
備
課

☎
０
２
９
・
８
２
２
・
４
３
４
５

自
動
車
税

減
免
申
請
の
出
張
窓
口

おしらせ
平
成
29
年
度
調
査

若
松
Ⅱ
地
区
の
法
定
閲
覧

おしらせ

地
す
べ
り
危
険
区
域

　
　
　
　
　
　
基
礎
調
査

おしらせ

広報いしおか１月 15 日号　№３１９　　　８　　　　　　　

▶新ごみ処理施設建設に伴い、 平成 29 年度
に地域住民の憩いの場であった高齢者福祉セ
ンター白雲荘を解体しました。白雲荘に代わ
る新たな地域還元施設を整備するため、平成
30 年度に有識者と地域住民代表等で構成さ
れた還元施設検討委員会で、ニーズ調査を実
施しました。現在、調査結果を踏まえ基本構
想の策定を進めており、この度、基本構想（原
案）の説明会を実施します。

２月３日日  開催
地域還元施設等整備
    基本構想（原案）説明会

日時／２月３日日　午後２時から
場所／石岡市役所１階　多目的ホール
参加方法／１月 31 日木までに参加人数・代
　表者の氏名をご連絡ください
※駐車場が工事中のため、案内看板に従い 
　ご来庁ください。
問霞台厚生施設組合 建設計画課  ☎ 56-7773

防災行政無線 無料テレフォンサービス　☎ 0120-99-6907（通話料無料）

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄



▼
下
水
道
な
ど
が
整
っ
て
い
る
地

　

域
に
住
む
人
が
既
存
の
浄
化
槽

　

ま
た
は
汲
み
取
り
便
所
を
廃
止

　

し
、
公
共
下
水
道
ま
た
は
農
業

　

集
落
排
水
処
理
設
備
に
接
続
す

　

る
工
事
を
実
施
す
る
場
合
（
新

　

築
住
宅
を
除
く
）、
補
助
金
を

　

交
付
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
か

　

ら
補
助
額
が
拡
充
さ
れ
ま
し
た

　

の
で
、ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

交
付
に
は
条
件
が
あ
り
ま
す
の

　

で
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く

　

だ
さ
い
。

問
2
下
水
道
課
（
内
線
１
２
２
５
）

▼
入
札
参
加
資
格
を
満
た
せ
ば
、

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

日
時
／
２
月
14
日
木

　

午
後
１
時
30
分　

受
付

場
所
／
石
岡
市
役
所 
本
庁
舎

　
　
　

１
０
１
会
議
室

公
売
不
動
産
／

①
土
地
／
井
関
地
区
内　

　

田　

１
０
０
８
㎡

　

見
積
価
額　

25
万
円

　
（
公
売
保
証
金　

３
万
円
）

②
土
地　

三
村
地
区
内　
　

　

田　

３
３
４
３
㎡

　

見
積
価
額　

97
万
円

　
（
公
売
保
証
金　

10
万
円
）

③
土
地　

三
村
地
区
内　
　

　

田　

２
０
４
０
㎡

　

見
積
価
額　

61
万
円

　
（
公
売
保
証
金　

７
万
円
）

入
札
参
加
条
件
／
農
地
は
市
農
業

　

委
員
会
発
行
の
「
買
受
適
格
証

　

明
書
」
が
必
要
で
す
（
中
止
の

　

場
合
あ
り
）

問 

1
収
納
対
策
課

　

☎
２
３
・
７
２
９
６

日
に
ち
／
①
２
月
17
日
日

　
　
　
　

②
３
月
17
日
日

時
間
／
①
②
共
通

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
／
霞
ケ
浦
環
境
科
学
セ
ン

　

タ
ー　

多
目
的
ホ
ー
ル

講
師
／
沼
澤 

篤
氏

定
員
／
50
人
（
先
着
順
）

※
送
迎
バ
ス
あ
り
。
土
浦
駅
東
口

　

午
後
１
時
発
（
要
申
込
）

　
・
問
霞
ケ
浦
環
境
科
学
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
・
８
２
８
・
０
９
６
２

情報ネットワーク

問 1石岡市役所 本庁舎　2八郷総合支所☎ 43-1111（代表）　※料金の記載のないものは無料です。

●テレホンサービス（緊急診療をお知らせ）☎ 0800-800-7766

下
水
道
・
農
業
集
落
排
水

　
　
　
　
の
接
続
補
助
金

おしらせ
不
動
産
の
公
売
を

　
　
　
　
　
　
行
い
ま
す

おしらせ

霞
ケ
浦
の
歴
史
　
①
古
代

か
ら
近
世
②
明
治
ー
現
代

講　座申

　　　　　　　９　　　広報いしおか１月 15 日号　№３１９

石岡市
立地適正化計画（素案）への
ご意見を募集します
受付期間／１月 28 日月～２月 11 日月
公表場所／市ホームページ
　　　　　1都市計画課（本庁舎２階）
　　　　　2道路建設課（支所２階）
提出資格／市内在住・在勤・在学者
提出方法／任意様式に住所・氏名・電話番号・
　意見等を明記の上、窓口・郵送・ファクス・
　メールのいずれかで提出。
　〒 315-8640　石岡市石岡一丁目１番地１
　石岡市役所　都市計画課あて
　℻ 22-6070　　toshikei@city.ishioka.lg.jp

※結果は後日ホームページで公表します。住
　所・氏名等の個人情報は公表しません。「電
　話または口頭でのご意見」や「提出期間内
　に到着しない、提出資格または提出方法を
　満たさないもの」は受け付けできません。
　また意見に対する個別の回答はいたしかね
　ますのでご了承ください。
問1都市計画課　☎ 23-5523

◆立地適正化計画とは？
　公共交通と連携しながら、医療・福祉・商業
　等の生活利便施設と居住がまとまって立地す
　るように緩やかな誘導を図りながら持続可能
　なまちづくりを目指すものです。

防災無線の放送内容が聞き取れなかったときには…

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄



情報ネットワーク

問 1石岡市役所本庁舎　2八郷総合支所☎ 43-1111（代表）

●テレホンサービス（緊急診療をお知らせ）☎ 0800-800-7766

▼
生
活
保
護
に
関
す
る
相
談
に
全

　

国
の
司
法
書
士
が
応
じ
ま
す
。

　

電
話
に
よ
る
法
的
助
言
に
と
ど

　

ま
ら
ず
、
希
望
に
応
じ
て
相
談

　

者
の
地
元
に
い
る
司
法
書
士
を

　

紹
介
し
、
継
続
的
な
支
援
を

　

行
っ
て
い
き
ま
す
。

日
時
／
１
月
27
日
日

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

相
談
方
法
／
司
法
書
士
に
よ
る
電

　

話
相
談
（
事
前
予
約
不
要
）

電
話
番
号
／（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

☎
０
１
２
０
・
０
５
２
・
０
８
８

問
茨
城
青
年
司
法
書
士
協
議
会

☎
０
２
９
１
・
３
２
・
２
６
４
６

▼
現
在
働
い
て
い
な
い
人
で
パ
ソ

　

コ
ン
が
苦
手
な
人
を
対
象
に
職

　

業
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

日
時
／
２
月
20
日
水

　
　
　
　
　
　
　

～
６
月
19
日
水

場
所
／
カ
ー
ニ
ー
プ
レ
イ
ス
石
岡

　

３
階
（
府
中
１
︲
５
︲
12
）

※
石
岡
駅
よ
り
徒
歩
６
分

申
込
方
法
／
１
月
29
日
火
ま
で
に

　

窓
口
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
石
岡

☎
２
６
・
８
１
４
１

▼
県
内
の
医
療
機
関
、
看
護
学
校

　

が
集
ま
る
説
明
会
で
す
。
入
退

　

場
自
由
、
履
歴
書
不
要
で
す
。

日
時
／
２
月
９
日
土

　

午
後
０
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
／
フ
ェ
リ
ヴ
ェ
ー
ル
サ
ン

　

シ
ャ
イ
ン

　
（
水
戸
市
白
梅
２
‐
３
‐
86
）

対
象
／
看
護
大
学
・
看
護
学
校
進

　

学
希
望
者
、
就
職
活
動
を
し
て

　

い
る
看
護
学
生
と
看
護
職
員

内
容
／

【
第
１
部
】
要
事
前
申
し
込
み

　

午
前
11
時
～
正
午

　

看
護
師
国
家
試
験
対
策
講
座

　

講
師
：
さ
わ 

和
代
氏

　
　
　
　
（
さ
わ
研
究
所
代
表
）

【
第
２
部
】
事
前
申
し
込
み
不
要

　

午
後
０
時
30
分
～
３
時
30
分

　

県
内
医
療
機
関
の
職
場
紹
介
、

　

看
護
学
校
紹
介
、
就
職
相
談

問
（
公
益
社
団
法
人
）
茨
城
県

　

看
護
協
会

☎
０
２
９
・
２
２
１
・
６
９
０
０

▶小学校の校舎・敷地内に設置している児童ク
ラブで、就労等により保護者が家庭にいない児
童を預かる仕事です。資格は不要ですので、子
ども好きな方の応募をお待ちしています。
勤務時間／午後２時～６時 30 分の間でシフ
ト勤務（平日週３～４日・週 20 時間未満が
基本）
※土曜日に開所している一部の児童クラブや
夏休みなどの長期休校期間は午前８時～午後
６時 30 分の間でシフト勤務になる場合もあ
ります。

報酬／時給 900 円（平成 30 年度実績）
※最短通勤距離に応じて通勤手当を支給する
場合あり。毎年度３月 31 日までの最長１年
間の雇用（更新あり）
申込方法／１月 31 日木までに生涯学習課に
直接履歴書を持参（面接を行いますので、来
庁前にご連絡ください）
問2生涯学習課（内線 1363）

相
談
無
料
　

生
活
保
護
１
１
０
番

相　談
再
就
職
に
パ
ソ
コ
ン
の

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
！

募　集

い
ば
ら
き
看
護
職

合
同
進
学
就
職
説
明
会

おしらせ

児童クラブの
支援員を募集

申込締切は 1 月 31 日木

広報いしおか１月 15 日号　№３１９　　１０　　　　　　　防災行政無線 無料テレフォンサービス　☎ 0120-99-6907（通話料無料）

広　告　掲　載　欄



申
込
方
法
／
1
月
31
日
木
ま
で

　

に
電
話
ま
た
は
窓
口
に
申
し
込
み

問
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
４
３
・
６
６
５
５

日
時
／
２
月
９
日
土

　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

講
師
／
大
岡 

芳
子
氏
（
食
生
活

　

改
善
推
進
員
）

場
所
／
府
中
地
区
公
民
館

定
員
／
20
人
（
先
着
順
）

持
ち
物
／
三
角
巾
・
エ
プ
ロ
ン
等

問
石
岡
ハ
ー
モ
ニ
ー
ネ
ッ
ト（
谷
島
）

☎
０
９
０
・
１
０
３
２
・
６
９
４
６

　
日
時
／
２
月
17
日
日　

午
後
１
時

　

30
分
か
ら（
受
付
は
午
後
１
時
）

場
所
／
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
石
岡

　
（
茨
城
３
‐
16
‐
20
）

参
加
費
／
男
性
３
０
０
０
円

　
　
　
　

女
性
１
５
０
０
円

対
象
／
男
性
30
代
の
独
身
者
（
マ

　

リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
登
録
者
優

　

先
）・
女
性
独
身
者（
年
齢
不
問
）

定
員
／
各
15
人
（
先
着
順
）

申
込
期
間
／
１
月
27
日
日
午
前
８

　

時
～
２
月
10
日
日
（
２
月
11
日

　

月
以
降
の
キ
ャ
ン
セ
ル
料
は
全

　

額
発
生
し
ま
す
）

主
催
／
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
県

　

南
・
石
岡
地
域
支
部

問
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー（
押
止
）

☎
０
９
０
・
４
０
０
２
・
３
５
６
５

マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
（
大
内
）

☎
２
３
・
３
８
２
９

▼
平
成
30
年
10
月
１
日
以
降
、
採  

　

用
上
限
年
齢
が
引
き
上
げ
ら
れ

　

ま
し
た
。

試
験
日
・
場
所
／

①
１
月
20
日
日
・
勝
田
駐
屯
地

②
２
月
24
日
日
・
霞
ケ
浦
駐
屯
地

入
隊
時
期
／
３
月
末
頃

応
募
資
格
／
18
歳
以
上
33
歳
未
満

▼
食
生
活
改
善
推
進
員
（
ヘ
ル
ス

　

メ
イ
ト
）
は
「
私
た
ち
の
健
康

　

は
私
た
ち
の
手
で
」
を
ス
ロ
ー

　

ガ
ン
に
地
域
で
調
理
講
習
会
を

　

開
催
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
。

　

推
進
員
が
考
え
た
適
塩
料
理
の

　

予
防
食
発
表
会
（
試
食
会
）
を

　

行
い
ま
す
。

日
時
／
2
月
8
日    

金

　

午
前
11
時
～
午
後
１
時

　

受
付
：
午
前
10
時
45
分
～
11
時

場
所
／
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー 

持
ち
物
／
筆
記
用
具

定
員
／
30
人
（
先
着
順
） 

問
自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部

　

土
浦
地
域
事
務
所

☎
0
2
9
・
8
2
1
・
6
9
8
6

1
総
務
課　

☎
２
３
・
７
２
８
２

お
詫
び
と
訂
正

▼
広
報
石
岡
１
月
１
日
号
18
ペ
ー

　

ジ
掲
載
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
の
種

　

類
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

（
誤
）
肺
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

（
正
）
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

　

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

問
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
４
・
１
３
８
６

適
塩
料
理
の
試
食
が

　
で
き
る
予
防
食
発
表
会

募　集

【材料】
大根・・・・・・・150g
にんじん・・・・・50g
桜えび・・・・・・5g
大根の葉・・・・・  少々
砂糖・・・・・・・小さじ 1
しょうゆ・・・・・小さじ 1
みりん・・・・・・小さじ 1
カレー粉・・・・・小さじ 1/2
ごま油・酒・・・・各小さじ１

【作り方】
①大根とにんじんは、1㎝幅の短冊切り
　にする。大根の葉は、茹でて細かく
　切っておく。
②フライパンにごま油を熱し、大根と
　にんじんを炒め、砂糖、しょうゆ、酒、
　みりんを入れて混ぜ全体にからめ、
　ふたをして中火で火を通す。
③柔らかくなったら、桜えびとカレー
　粉を入れて火を強めてさらに炒める。
④器に盛り付け、①の細かく切った大
　根の葉を飾る。

（エネルギー 25kcal、塩分相当量 0.3g）

ヘルスメイトさんのレシピ紹介

男ひ
と
と
女ひ
と

の
料
理
教
室

　
食
卓
か
ら
が
ん
予
防
！

募　集

 

年
間
を
通
じ
て
受
付

　
　
　 

自
衛
官
候
補
生

募　集

第
15
回
ふ
れ
あ
い
パ
ー
テ
ィ
ー
　

　     

in
　
i
s
h
i
o
k
a

募　集

大根とにんじんのカレー風味（4 人分）

※料金の記載のないものは無料

　　　　　　　１１　　広報いしおか１月 15 日号　№３１９

情報ネットワーク

問 1石岡市役所本庁舎　2八郷総合支所☎ 43-1111（代表）

●テレホンサービス（緊急診療をお知らせ）☎ 0800-800-7766

防災無線の放送内容が聞き取れなかったときには…

広　告　掲　載　欄



情報ネットワーク

問 1石岡市役所本庁舎　2八郷総合支所☎ 43-1111（代表）

●テレホンサービス（緊急診療をお知らせ）☎ 0800-800-7766

▼
犬
や
猫
の
「
ふ
ん
や
尿
」
は
悪

　

臭
や
ハ
エ
発
生
の
原
因
で
す
。

散
歩
中
に
…

　

手
が
届
く
範
囲
以
上
に
リ
ー
ド

　

を
伸
ば
す
と
犬
猫
が
公
道
か
ら

　

近
隣
の
土
地
に
踏
み
入
り
、「
ふ

　

ん
」
を
し
て
し
ま
う
場
合
も
あ

　

り
ま
す
。
飼
い
主
は
、
排
泄
の

　

し
ま
つ
を
き
ち
ん
と
行
い
、
近

　

隣
や
公
共
の
場
所
を
汚
さ
な
い

　

よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
「
ふ
ん
」を
し
た
ら
責
任
を
持
っ

　

て
必
ず
持
ち
帰
り
処
分
す
る
こ

　

と
が
マ
ナ
ー
で
す
。

放
し
飼
い
は
ト
ラ
ブ
ル
の
も
と
…

▼
咬
み
付
き
事
故
や
交
通
事
故
な

　

ど
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
犬
は

　

リ
ー
ド
に
必
ず
繋
ぎ
、
猫
は
屋

　

内
飼
育
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

問
1
生
活
環
境
課

　

☎
２
３
・
７
３
０
１

　

茨
城
県
動
物
指
導
セ
ン
タ
ー　

　

☎
０
２
９
６
・
７
２
・
１
２
０
０

▼
日
本
赤
十
字
社
茨
城
県
支
部
石

　

岡
市
地
区
で
は
、
自
動
体
外
式

　

除
細
動
器
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
の
貸
出

　

を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
／
市
民
が
参
加
す
る
イ
ベ
ン

　

ト
・
ス
ポ
ー
ツ
競
技
等
の
代
表

　

者
（
イ
ベ
ン
ト
期
間
中
は
医
療

　

従
事
者
ま
た
は
消
防
署
な
ど
が

　

実
施
す
る
救
急
救
命
講
習
の
修

　

了
者
を
配
置
す
る
こ
と
）

申
込
方
法
／
所
定
の
様
式
に
よ
り

　

貸
出
希
望
日
の
５
日
前
ま
で
に

　

申
し
込
み

貸
出
場
所
／
本
庁 

社
会
福
祉
課

貸
出
期
間
／
７
日
以
内

※
貸
出
料
は
無
料
で
す
が
、
期
間

　

中
の
運
搬
費
用
な
ど
は
借
り
た

　

人
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

問
1
社
会
福
祉
課

　

☎
２
３
・
５
５
６
９

▼
高
齢
者
が
公
共
施
設
の
館
内
を

　

安
心
し
て
歩
行
で
き
る
よ
う
に

　

次
の
５
か
所
に
館
内
で
使
用
で

　

き
る
貸
し
出
し
用
の
シ
ル
バ
ー

　

カ
ー
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

ご
自
由
に
お
使
い
く
だ
さ
い
。

設
置
場
所
／
①
市
役
所
本
庁
舎

　

②
八
郷
総
合
支
所　

　

③
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡

　
　

ひ
ま
わ
り
の
館

　

④
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー　

　

⑤
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

問
1
高
齢
福
祉
課

　

☎
２
３
・
７
３
２
６

▼
茨
城
い
の
ち
の
電
話
は
自
殺
予

　

防
を
目
的
と
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ

　

ア
活
動
で
す
。

　

電
話
と
い
う
手
段
で
対
話
し
、

　

悩
み
を
抱
え
る
人
の
支
え
に
な

　

る
活
動
に
関
わ
り
ま
せ
ん
か
。

対
象
／
23
歳
以
上
で
、
24
時
間
受

　

信
体
制
で
の
活
動
に
積
極
的
に

　

参
加
で
き
、
所
定
の
研
修
に
必

　

ず
参
加
で
き
る
人
（
学
歴
、
職

　

業
は
問
い
ま
せ
ん
）

定
員
／
40
人
程
度

内
容
／
月
２
・
３
回
、
電
話
セ
ン

　

タ
ー（
つ
く
ば
市
・
水
戸
市
）で
、

　

電
話
相
談
（
24
時
間
体
制
）
ボ

　

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
た
め
、
報
酬
は

　

あ
り
ま
せ
ん
。

研
修
日
／
６
月
～
２
０
２
１
年
３

　

月
の
土
曜
日
（
原
則
月
３
回
）

※
10
月
12
日
土
～
14
日
月
・　

の

　

宿
泊
研
修
は
必
須
。

研
修
費
／
第
１
～
５
課
程

　

各
７
０
０
０
円（
別
途
宿
泊
費
）

※
学
生
は
各
課
程
２
０
０
０
円
。

必
要
書
類
／
申
込
書
（
茨
城
い
の

　

ち
の
電
話
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、
自
分
史

　

の
レ
ポ
ー
ト
（
４
０
０
字
詰
め

　

原
稿
用
紙
５
枚
以
上
）

そ
の
他
／
研
修
受
講
者
は
、
面
接

　

お
よ
び
適
性
審
査
な
ど
で
決
定

申
込
方
法
／
４
月
15
日
月
ま
で
に

　

必
要
書
類
を
茨
城
い
の
ち
の
電

　

話
事
務
局
募
集
係
（
〒
３
０
５

　

-
８
６
９
１ 

筑
波
学
園
郵
便
局

　

私
書
箱
60
号
）
へ
郵
送
し
て
く

　

だ
さ
い
。

※
締
切
日
必
着

問
社
会
福
祉
法
人 

茨
城
い
の
ち

　

の
電
話

☎
０
２
９
・
８
５
２
・
８
５
０
５

▼
日
本
の
自
殺
は
、
１
９
９
８
年

　

か
ら
年
間
３
万
人
を
超
え
て
い

　

ま
し
た
が
、
２
０
１
６
年
に
は

　

２
万
１
７
６
４
人
と
、
こ
こ
数

　

年
は
減
少
し
て
い
ま
す
。

　

茨
城
い
の
ち
の
電
話
で
は
厚
生

　

労
働
省
の
補
助
を
受
け
、
自
殺

　

予
防
を
テ
ー
マ
に
講
演
会
を
行

　

い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ

　

い
。（
申
込
不
要
）

日
時
／
２
月
９
日
土

　

午
後
１
時
～
３
時

場
所
／
県
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　

多
目
的
ホ
ー
ル
（
土
浦
市
大
和

　

町
９
‐
１
ウ
ラ
ラ
ビ
ル
５
階
）

講
師
／
田
口
ラ
ン
デ
ィ
氏（
小
説
家
）

問
（
主
催
）
社
会
福
祉
法
人 

茨

　

城
い
の
ち
の
電
話

☎
０
２
９
・
８
５
２
・
８
５
０
５　

（
受
付
：
平
日
午
前
９
時
～
午
後

５
時
）

愛
犬
、
愛
猫
。
き
ち
ん
と

　
　

飼
っ
て
い
ま
す
か
？

おしらせ

茨
城
い
の
ち
の
電
話

　

電
話
相
談
員

　
　
　

養
成
講
座
受
講
生

募　集

イ
ベ
ン
ト
・
ス
ポ
ー
ツ
時

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
貸
し
出
し
ま
す

おしらせ

  

貸
出
用
シ
ル
バ
ー
カ
ー

   　
　
　

設
置
し
ま
し
た

おしらせ

つ
な
が
り
あ
う
命
～
死
刑
囚

か
ら
学
ん
だ
生
き
る
尊
さ
～

講演会

広報いしおか１月 15 日号　№３１９　　１２　　　　　　　

祝

防災行政無線 無料テレフォンサービス　☎ 0120-99-6907（通話料無料）

※料金の記載のないものは無料



事業名〔履行場所〕 予定
価格

落札
金額 請負業者

30 市単公下第 3 号工事〔東石岡四丁目〕 1,321 1,155 ㈲福田工務店
29・30 合併国補・第 6 号橋　橋梁補修工事〔下林〕 1,303 1,143 ㈱川又造園土木
H30 バス専用道路　法面対策工事（2 工区）〔東石岡〕 1,017 925 ㈲サンユー建設
H30 バス専用道路　法面対策工事（1 工区）〔南台〕 1,004 880 ㈱光洋建設
30 単・市道 B7295 号線　排水整備工事〔下林〕 545 476 ㈱創活
30 単・市道 B8474 号線　排水整備工事〔柴内〕 371 325 ㈱三企工業
30 単・市道 A0211 号線　排水整備工事（2 工区）〔三村〕 342 298 ㈱堀越
30 単・市道 B2332 号線　排水整備工事〔小幡〕 323 282 ㈲岡崎工務店
30 単・市道 B2026 号線　道路改良工事〔小幡〕 302 264 ㈱宮本工務店
H30 石岡小学校　排水整備工事〔総社一丁目〕 256 230 ㈲正栄建設
30 単・市道 A3295 号線　排水整備工事〔行里川〕 256 245 ㈱足立工務店
H30 石岡市新庁舎外構 1 工区 2 次工事〔石岡一丁目〕 8,906 7,937 ㈱松永工務店
H30 市道 A5645 号線（貝地・高浜線）道路改良工事
　　 1 工区〔高浜〕 3,191 2,817 ㈱岡崎土建

29・30 市単特環合併第 1 号管渠工事〔真家〕 2,503 2,206 東亜興業㈱
30 単・市道 A0120 号線　道路舗装工事〔三村〕 674 588 ㈲シンケン
30 単・市道 A3006 号線　道路舗装工事〔荒金〕 242 230 ㈲正栄建設
30 単・市道 A4243 号線　道路舗装工事〔小井戸〕 175 152 ㈱川又造園土木
29・30 国補特環合併第 1 号管渠工事〔山崎〕 2,098 1,843 ㈱岡崎土建
平成 30 年度 国民宿舎つくばね消火栓改修工事〔小幡〕 345 343 ㈱ダイイチテクノサービス

130 万円以上の工事の入札結果を掲載。（単位：万円）　問1契約検査課　☎ 23‒7286

固定資産税
都市計画税 4期

国民健康保険税 8期

介護保険料 6期

後期高齢者
医療保険料 8 期

納期限 2 月 28 日木

２月の納税

問1収納対策課　☎ 23‒7296

11 月の差押件数

預貯金 12 件 その他 2 件

給与 5 件 合計 26 件

年金 2 件 累計 205 件

不動産 5 件

問1収納対策課　☎ 23‒7296

11 月入札結果

放射線量 （12 月 15 日測定）

石岡保健センター  0.047 μ Sv/h
柏原  0.051 μ Sv/h
三村  0.052 μ Sv/h

問1生活環境課　☎ 23‒7301

▶除染の基準（国の基準）は追加被ばく線量を
年間１mSv 以下とすることを目標とし、１時
間あたりに換算すると 0.23 μ Sv/h となります。
現在、石岡市ではこの基準値を超える値は測定
されていません。基準値の算定方
法は環境省のページをご確認くだ
さい。　　　　   QR コードから▶

　　　　　　　１３　　広報いしおか１月 15 日号　№３１９ 防災無線の放送内容が聞き取れなかったときには…

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄



＜ 外科 ＞
　受付：午前９時～ 11 時 30 分
　　　　午後１時～   ３時 30 分

日にち 当番医 電話番号

３日 石岡市医師会病院 22-4321

10 日 滝田整形外科 23-2071

11 日 山王台病院 26-3130

17 日 石岡市医師会病院 22-4321

24 日 八郷整形外科内科病院 46-1115

問石岡保健センター ☎ 24-1386　八郷保健センター ☎ 43-6655　 　 

２月　健康・相談カレンダー

事業名 内容・対象者 日にち 時間 会場

マタニティスクール
（要申込）

バースビクス 　 　   22 日金  9:45 ～ 12:00
八郷保健センター

パパママスクール 　 　   24 日日  9:00 ～ 12:00

４～５か月児健診 平成 30 年９ 月 生 　　　  ５ 日火 12:50 ～ 13:20 石岡保健センター

１歳児健康相談 平成 30 年２ 月 生 　　　  １ 日金 12:50 ～ 13:20 八郷保健センター

１歳６か月児健診 平成 29 年７ 月 生 　 　   19 日火 12:50 ～ 13:20 石岡保健センター

２歳児母子歯科健診 平成 28 年 11 月生 　 　   13 日水 12:50 ～ 13:20 石岡保健センター

３歳児健診 平成 27 年 11 月生 　 　   27 日水 12:50 ～ 13:20 石岡保健センター

子育て相談室（要申込） 妊産婦・乳幼児 月～金（祝日を除く） 9:00 ～ 16:00 石岡保健センター
八郷保健センター

子育て中のみなさん

健康相談・健診結果説明会（要申込）こころの健康
精神デイケア（要申込）
　■日にち：13 日水（石岡保健センター）
　■時　間：午前９時 30 分～ 11 時

こころの健康相談（要申込）
　■日にち：   ６日水（八郷保健センター）
　　　　　　18 日月（石岡保健センター）
　■時　間：午後１時 30 分～３時 30 分

こころといのちの電話相談　
　■日にち：12 日火
　■時　間：午前９時～正午　午後１時～４時
　☎ 43-6655（八郷保健センター内）

18 日月（八郷保健センター）
28 日木（石岡保健センター）
午前９時 30 分～ 11 時

内科・小児科緊急診療

問石岡市医師会病院　☎ 23‒3515
〈休日〉3・10・11・17・24 日

  受付：午前９時～ 11 時 30 分
　　　  午後１時～   ３時 30 分

〈夜間〉2・3・9・10・11・16・17・23・24 日
  受付 ：午後６時～９時 30 分

■夜間・土日祝日に診察できる病院の案内
　問石岡消防署　☎ 23‒0119
　　八郷消防署　☎ 43‒6491
　※日曜、祝日に開いている薬局
　（調剤）は石岡薬剤師会 HP から
　http://ishiokayakuzai.blog.fc2.com

■茨城子ども救急電話相談 
　短縮ダイヤル＃ 8000 または 03-5367-2367
■茨城おとな救急電話相談
　短縮ダイヤル＃ 7119 または 03-5367-2365

（共通）相談日時／
　平日 午後 5 時 30 分～翌朝 9 時
　休日 午前 9 時～翌朝 9 時

休日診療（休日診療当番医） 急な病気やケガのとき

広報いしおか１月 15 日号　№３１９　　１４　　　　　　　



　

ビ
ス
）
の
広
告
で
紹
介
さ
れ

た
「
ネ
ッ
ト
上
で
簡
単
に
高
収

入
が
見
込
め
る
仕
事
」「
収
入

が
な
け
れ
ば
１
０
０
日
後
に
返

金
」
と
い
う
触
れ
込
み
で
、
情

報
商
材
を
１
万
５
０
０
０
円
で

購
入
し
た
。

　

そ
の
後
、
情
報
商
材
の
内
容

に
つ
い
て
電
話
が
来
た
が
内
容

の
説
明
で
は
な
く
、
更
に
高
収

入
を
得
る
た
め
の
情
報
商
材
の

購
入
を
勧
め
ら
れ
た
。
不
信
感

が
つ
の
り
、
今
回
の
情
報
商
材

の
解
約
を
申
し
入
れ
た
が
拒
否

さ
れ
た
。

※
情
報
商
材
と
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
等
で
「
一
般
に
あ
ま
り

知
ら
れ
て
い
な
い
情
報
」「
経

験
談
に
基
づ
く
情
報
の
ノ
ウ
ハ

ウ
」
を
紹
介
す
る
も
の
で
す
。

テ
キ
ス
ト
や
Ｃ
Ｄ
‐
Ｒ
Ｏ
Ｍ
形

式
で
販
売
し
ま
す
。

問
題
点

・
情
報
商
材
を
購
入
す
る
こ
と

　

で
「
ネ
ッ
ト
上
で
簡
単
に
仕

　

事
が
で
き
る
」
方
法
を
知
り

　

得
る
と
思
い
購
入
す
る
が
、

　

そ
の
内
容
は
稚
拙
で
誰
で
も

　

知
り
得
る
様
な
情
報
で
仕
事

　

に
結
び
つ
か
な
い
。

・
情
報
商
材
を
購
入
す
る
と
き

　

に
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
や
電
話

　

番
号
、
氏
名
な
ど
を
入
力
し

　

て
い
る
の
で
個
人
情
報
が
業

　

者
に
知
ら
れ
て
い
る
。

・
通
信
販
売
に
つ
い
て
主
務
省

　

令
で
定
め
ら
れ
た
事
項
が
記

　

載
さ
れ
て
い
な
い
。

ア
ド
バ
イ
ス

・「
簡
単
に
で
き
る
仕
事
」「
高

　

収
入
が
得
ら
れ
る
」
の
触
れ

　

込
み
に
惑
わ
さ
れ
な
い
。
業

　

者
の
説
明
を
う
の
み
に
せ
ず

　

作
業
内
容
や
、
収
入
に
つ
い

　

て
第
三
者
の
意
見
を
聞
く
。

・
情
報
商
材
を
販
売
す
る
業
者
が

　

①
販
売
価
格
②
送
料
③
代
金

　

の
支
払
時
期
④
商
品
の
支
払

　

時
期
⑤
事
業
者
の
名
称
、
住

　

所
、
電
話
番
号
⑥
法
人
で
あ

　

る
場
合
は
代
表
者
名
を
記
載

　

し
て
い
る
か
確
認
す
る
。

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
の
情

　

報
商
材
の
販
売
は
通
信
販
売

　

に
あ
た
り
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ

　

の
対
象
で
は
な
い
が
、
購
入

　

前
に
「
返
品
規
約
」
の
内
容

　

を
必
ず
確
認
す
る
。

法
律
相
談
（
要
申
込
・
１
人
30
分
）

日
時
／
５
・
12
・
19
・
26
日
火

　

午
後
１
時
～
４
時
30
分

場
所
／
５
日
火
は
八
郷
総
合
支

　

所
、
そ
の
他
は
石
岡
市
役
所

問
秘
書
広
聴
課
（
本
庁
）

☎
２
３
・
７
２
７
４

女
性
の
た
め
の
困
り
ご
と
相
談

日
時
／
14
・
21
・
28
日
木（
要
申
込
）

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所
／
石
岡
市
役
所　
　

　
　

問
政
策
企
画
課
（
本
庁
）

☎
２
３
・
７
２
７
７

休
日
納
税
相
談

日
時
／
２
・
９
・
16
・
23
日
土

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所
／
石
岡
市
役
所

夜
間
納
税
相
談

日
時
／
６
・
13
・
20
・
27
日
水

　

午
後
５
時
15
分
～
７
時

場
所
／
石
岡
市
役
所

問
収
納
対
策
課
（
本
庁
）

☎
２
３
・
７
２
９
６

生
活
困
窮
者
　
自
立
支
援
相
談

日
時
／
毎
週
月
～
金

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

場
所
／
石
岡
市
役
所

問
社
会
福
祉
課
（
本
庁
）

☎
２
３
・
７
３
２
０

心
配
ご
と
相
談

日
時
／
８
・
22
日
金

　

午
後
１
時
～
３
時

場
所
／
国
府
地
区
公
民
館

日
時
／
14
・
28
日
木

　

午
後
１
時
～
３
時

場
所
／
農
村
高
齢
者
セ
ン
タ
ー

※
受
付
は
午
後
２
時
30
分
ま
で

問
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
２
２
・
２
４
１
１

身
体
障
害
者
（
児
）・
戦
傷
病
者

補
装
具
等
巡
回
相
談

日
時
／
20
日
水 

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所
／
ワ
ー
ク
ヒ
ル
土
浦

問
社
会
福
祉
課
（
本
庁
）

☎
２
３
・
５
５
６
９

年
金
無
料
相
談
会
（
要
申
込
）

日
時
／
６
日
水

　

午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
時

　

～
３
時

問
常
陽
銀
行
石
岡
支
店

　

☎
２
３
・
１
２
０
２

教
育
相
談

日
時
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時
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５
時

問
教
育
相
談
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（
府
中
小
学
校
内
）

　

☎
２
４
・
５
５
１
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２
０
１
９
年
の
新
し
い
年

を
迎
え
「
今
年
は
ネ
ッ
ト
ビ
ジ

ネ
ス
で
一
儲
け
し
よ
う
！
」
と

思
っ
た
人
は
い
ま
せ
ん
か
。
最

先
端
の
ビ
ジ
ネ
ス
へ
の
思
い
と

は
裏
腹
に
、
若
い
人
だ
け
で
な

く
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
始
め
た

高
齢
者
に
も
大
金
を
つ
ぎ
込
ん

で
資
産
を
失
っ
て
し
ま
っ
た
事

例
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

事
例

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
（
人
と
人
の
交
流
を

手
助
け
・
促
進
す
る
た
め
の

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
サ
ー

２
月
の
各
種
相
談

生活ホットライン　身近な消費生活トラブルの予防と対策

問消費生活センター
　（市役所本館内）☎ 22-2950
受付時間／月～金の午前 10 時～正午
　　　　　　　　　午後 1 時～ 4 時 30 分

２
月
の
市
役
所
相
談

ちょっと待って、
ネットビジネスで
一儲け !!

　　　　　　　１５　　広報いしおか１月 15 日号　№３１９
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　 1～３月まで 週 末 限 定 で、ふ るさと石 岡
映 像 コン テストで 受 賞 さ れ た 4 つ の 作 品
の上 映 会 を行 います。
（参加費無料・申込不要。座席数:約50席）
日時／1月18日～3月2 2日の 期 間 の
　 　 　 金 曜日午 後 6 時 3 0 分 から
場 所 ／ 市 役 所 新 庁 舎 多目的 ホール

ふるさと石岡
ウィークエンドシアター

新庁舎から伝える、日本のふるさと

①獅子の道しるべ（最優秀作品賞）
応募者：山本 尚志氏（東京都）
ジャンル：フィクション　作品時間：39分19秒
東京で暮らす果歩は妊娠を機に、夫・隆人の実家であ
る石岡へ引っ越すことを相談される。一方、隆人の弟・
明人は夢を追いかけ東京へ出たいと思いながらも石岡
で暮らしている。石岡に来る者と、石岡を去る者。異な
る両者の視点を軸に、一つの家族の姿を描くヒューマ
ンドラマ。
-------------------------------------------------------------
②Ishioka Heritage（石岡遺産）
　　　（審査委員特別賞・石岡市観光協会会長賞）
応募者：仲野 哲郎氏（石岡市）
ジャンル：ドキュメンタリー　作品時間：29分00秒
石岡市に移住してから、何もない「石岡によく来たね」
と住民の方から頻繁に言われました。移住者の私から
すると石岡は何もなくない、と思っています。これは移
住して間もない家族が、子どもの故郷になる石岡をリ
サーチした約4か月の記録映像です。

③土蜘蛛の復活  黒坂命を召還せよ！（奨励賞）
応募者：石岡第二高等学校「歴史は物語だ！」チーム
ジャンル：フィクション　作品時間：12分22秒
「常陸国風土記」茨城郡にある『黒坂命』が『土蜘
蛛』を征討する逸話を、ゆるキャラ風の『黒坂命』と怪
物風の『土蜘蛛』に変え、市内数か所の旧跡等（看板
建築・總社宮・国分尼寺・乱泥流堆積物）を紹介しな
がら、ヒーローが怪物を倒すというフィクション。

-------------------------------------------------------------
④食、つなぐ想い-生産者の声-茨城県石岡市（学生賞）
応募者：近松 栄実氏（東京都）
ジャンル：ドキュメンタリー　作品時間：16分14秒
消費する現代のなかで、ふと立ち止まって「食のあり
方」や「私たちにとって本当の豊かさ」とは何かを考え
るドキュメンタリー。

上映作品

２月 上 映 作 品
１日 前 半 ① 　 後 半 ③
８日 前 半 ② 　 後 半 ④

15日 前 半 ① 　 後 半 ④
2 2日 前 半 ② 　 後 半 ③

３月 上 映 作 品
１日 前 半 ② 　 後 半 ①
８日 前 半 ④ 　 後 半 ③

15日 前 半 ③ 　 後 半 ①
2 2日 前 半 ④ 　 後 半 ②

上映スケジュール

金曜の夜は、
\ 市役所で上映会 /

①獅子の道しるべ② Ishioka Heritage ③土蜘蛛の復活 黒坂命を召還せよ！④食、つなぐ
想い - 生産者の声 - 茨城県石岡市を交代で上映します。

ふるさと石岡映像コンテスト
の詳細はQRコードから

各回最後に第 5 回い
ばらきショートフィ
ルム大賞作品「IMC」

（ArK 監 督・ 作 品 時
間 16 分 29 秒 ） も
放映します。

１月 上 映 作 品

18日 前 半 ① 　 後 半 ②

2 5日 前 半 ③ 　 後 半 ④

問秘書広聴課（広報担当）　☎ 23‒7275

つちぐも くろさかのみこと

たかし

てつろう

えいみ
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