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[머리말] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

일본에서는 지진, 하천 범람, 원자력 사고 등 많은 재해가 발생하고 있습니다. 이시오카시에서도 

항상 재해에 대한 대비를 해야만 합니다. 이시오카시에 살고 있는 외국인 여러분이 이 핸드북을 

통해서 방재의 기본을 생각해보고, 나아가 자기 자신의 ‘마이(my) 방재’를 강구하는 계기가 

되었으면 합니다.  

이시오카시장 이마이즈미 후미히코 

※이 핸드북은 원본“이시오카 슈퍼 방재 핸드북” 의 내용에서 실천적인 부분을 

중점적으로 번역한 것입니다. 더 자세한 내용은 원본을 보시거나, 이시오카시 방재 

대책과에 연락하여 주십시오. 

‘방재에 대한 마음가짐  5 조항’ 

 

1 ‘늘 대비하자’가 방재의 기본 정신  

재해에 대한 낙관적인 태도는 자신의 피해를 더욱더 크게 만들게 됩니다. ‘늘 대비하자’ 

이 정신은 생존을 위한 기본입니다. 

2 마음의 준비가 재난을 최소한으로 

  재해의 공통점은 예고없이 갑자기 일어난다는 것입니다. 재해에 대한 감지력을 

예민하게 만들어, 자신만의 방재 대책을 강구하는 것이 중요합니다. 

3 자신, 가족, 동료와 손잡기 

재해로부터 몸을 지키기 위해서는 우선 자기 자신부터 대비하는 것이 기본입니다. 

스스로 대비가 되어 있다면, 자연히 가족에게서 동료에게로 관심은 옮아가게 됩니다. 

4 과거로부터 배우고 미래에 대비하다 

  재해 기록에는 귀중한 교훈과 시사가 담겨 있습니다. 과거의 경험에서 배운다면 

미래를 대비하는데 도움이 될 것입니다. 

5 최초 1 시간이 목숨을 지킨다 

    재해가 일어나고 최초 1 시간이 목숨을 지키는 가장 중요한 시간입니다. 가장 먼저 

지켜야 하는 것은 자신의 목숨입니다. 방재의 기본은 제일 먼저 자신의 목숨을 잃지 

않는 것입니다. 

http://www.city.ishioka.lg.jp/page/page004815.html
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긴급 시 전화 연락 

 

화재, 부상, 급병                소방서에 연결됩니다 

 

 

 

 

 

 

사고, 사건                   경찰서에 연결됩니다. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

대피처를 알고 싶다                          

급수 장소 등을 알고 싶다                       시청에 연결됩니다 

재해 전체 상황을 알고 싶다 

 

 

 

 

1 1 9 

1 1 0 

0299 23 1111 

※자신이 있는 주소와 근처 주요건물을 알려줍니다. 

※긴급한 경우에만 전화하도록 합시다. 

※일본어로 응대합니다. 

※자신이 있는 주소와 근처 주요건물을 알려줍니다. 

※일본어로 응대합니다. 

※대피소나 급수 장소는 다언어 대응이 가능한 이시오카시 홈페이지에서도  

확인할 수 있습니다. 

※일본어로 응대합니다. 

소방서, 경찰서에 전화거는 법 

①‚카지, 케가, 지코데스‛ (화재, 부상, 사고입니다.) 

② ‚이시오카시 ○○○쵸메 ○방 ○고 데스. ○○코오밍칸노 치카쿠데스‛  

(이시오카시 ○○○쵸메 ○방 ○고 입니다. ○○공민관 근처입니다.)  

（근처 주요건물을 알려주세요.） 

③‚○○가 모에테 이마스. 케가시테 이마스. 지코데스‛  

(○○가 불에 타고 있습니다. 부상을 입었습니다. 사고가 났습니다.) 

④‚와타시노 나마에와 ○○데스. 뎅와와○○-○○○○데스‛  

(제 이름은  ○○입니다. 전화는 ○○-○○○○입니다.) 

http://www.city.ishioka.lg.jp/page/page001835.html
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[방재 매뉴얼편] 

 

 
2015 년 9 월 10 일 이시오카시 호우의 모습 

 

 
동일본대지진으로 피해를 입은 건물 
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[대지진! 그 때는 어떻게 할까!?] 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

대
지
진
발
생 

불단속 건물로부터 대피 

1 분후 5 분후 10 분후 

대피소, 자택으로 

～1 시간 

○사전에 직장 근처의 대피소를 확인해 둡니다 

○ ‘재해용 메시지 다이얼’등 으로 가족과 연락합니다. 

자기 목숨 지키기 

직장에서 대지진이 발생하면 

대
지
진
발
생 

 

(지진발생 후) 1 분 

출 구  확 보  

(지진발생 후) 3 분 

긴급 지진 속보 

진도 5 약 이상의 진동이 예상되는 

때에는, 방재 행정 무선이나 텔레비전, 

라디오, 휴대전화 등으로 확인합니다. 

 

지진이 났을 경우를 

상상하고 행동요령과  

주의점을 생각해 봅시다. 



5 

 

 

 

그 외 장소에서 대지진이 발생하면 

 

○슈퍼나 백화점 

 점원의 지시에 따릅니다 

○자동차 운전 중 

 도로 좌측에 차를 세우고, 키를 꽂은 채로 대피합니다 

○길을 걷고 있을 때 

 건물의 붕괴나 낙하물 등에 주의하며 안전한 장소로 대피합니다 

대 피 소 로  

라디오 등으로 

올바른 정보 확인 

집과 근처 상황 확인 

(지진발생 후) 10 분～1 시간 (지진발생 후) 7 분 

자 택 대 피  

대피소 개설 

진도 5 약 이상의 지진인 

경우, 모든 대피소를 

개설합니다. 대피소를 

확인합시다. 

화재 방지 

불단속, 차단기 확인 

(지진발생 후) 5 분 
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 [태풍! 그 때는 어떻게 할까!?] 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●地震災害 

기상

정보 

밤중에 호우예보가 있는 경우, 

낮동안 대피합니다. 

신속히 대피를! 

기상정보 확인 

대피소 확인 

자택 근처 확인 

위험한 장소에 가지않기 

대피준비･･･비상 반출품 준비, 가족과 연락하기 

고령자 등 대피개시･･･고령자, 장애인, 영유아 등 신속히 

대피를 

주의보 
경보(호우, 폭풍, 홍수) 

대피준비, 고령자 등 대피개시 

24 시간전 12 시간전 

(호우, 강풍, 홍수, 낙뢰) 

‘방재 이시오카’ 텔레폰 서비스 

방재 행정 무선으로부터의 방송 내용을 확인하고 싶은 

경우, 24 시간 이내에 방송된 내용을 무료로 확인할 수 

있습니다. 

0120-99-6907 

대피 

정보

대피

행동

 

태풍이 왔다고 상상하고  

행동요령과 주의점을  

 .
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주의해야 할 그 외 정보(방재 행정 무선 등으로 알려 드립니다.) 

 

   

 

 

 회오리 주의 정보 
회오리 등이 발생하기 쉬운 기상상황이 된 

단계에서 발표됩니다. 

태
풍
상
륙 

토사재해 경계정보 특별경보(호우, 폭풍) 

대 피 권 고 대피지시(긴급) 

6 시간전 4 시간전 

기록적 단시간 호우 정보 
1 시간에 100 밀리가 넘는 호우가 예상될 때 

발표됩니다. 

 
시내 98 개소가 현에서 지정되어 

있습니다. 

토사재해 긴급대피 경로도 참조 

토사재해 경계구역 

 

기상정보, 대피정보는 이 순서대로 발령되지 

않을 수도 있습니다.  대피는 정보를 

확인하고 스스로 판단하여 행동합시다. 

주의! 

대피완료･･･특별경계가 발령되면 생존을 위한 

행동을 취합니다. 

대피할수 없는 경우에는 2 층이나 벼랑으로부터 

떨어진 방에서 실내 대피해 주십시오. 

대피개시･･･대피권고가 

발령되면 대피행동을 합니다. 

토사재해경계구역에 계신분들은 

대피를 시작해 주십시오. 

기상

정보 

대피 

정보

대피

행동

file:///C:/Users/PC User/Downloads/石岡市では、
file:///C:/Users/PC User/Downloads/石岡市では、
http://www.city.ishioka.lg.jp/page/page004829.html
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[화재! 그 때는 어떻게 할까!?] 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

화
재
발
생 

화
재
발
견 

 

불이 천장까지 

닿으면 대피하기 

 

불 끄기 
 

주위에 알리기 

119 에 전화하기 

화재를 방지하기 위해서는... 

○집 주위에 가연물질을 두어서는 안됩니다. 

○주방을 나올 때는 불을 끕니다. 

○담뱃불을 꼭 끄도록 합니다. 

○한 콘센트에 여러 전기기구를 꽂아서는 안됩니다. 

○스토브 주위에 가연물질을 두어서는 안됩니다. 

○아이 손이 닿는 곳에 성냥이나 라이터를 두어서는 안됩니다. 

소방서에 전화거는 법 

①‚카지데스‛(화재입니다.) 

②‚이시오카시○○○쵸메○방○고데스. ○○코우밍칸노 치카쿠데스‛ 

   (이시오카시○○○쵸메○방○고 입니다. ○○공민관 근처입니다.) 

 （근처 주요건물을 알려 주세요.） 

③‚○○가 모에테 이마스‛(○○가 타고 있습니다.) 

④‚와타시노 나마에와 ○○데스. 뎅와와○○-○○○○데스‛ 

(제 이름은 ○○입니다. 전화번호는○○-○○○○입니다.) 
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[라이프 라인(물, 전기, 가족과 연락)을 확보하기] 
 

[물이 안 나오면 어떻게 하나] 

 

동일본 대지진 때에는 수도가 복구되는 데 3～7 일 걸렸습니다. 

유사시, 당신이라면 ‘물 확보’ 어떻게 하겠습니까? 

 

①평소에 각 가정에 물을 확보해두기! 

1 인당 1 일 3 리터로  3 일분 

 사용한 욕조물은 생활용수로! 

  

 

②재해 시 협력 우물에서 물 확보하기! 

시 「재해 시 협력 우물」에 등록하신 분들의 협력으로 우물물을 제공합니다. 

자세한 사항은 시 홈페이지를 참조하십시오. 

 

 

③급수 장소에서 물 확보하기! 

시 지정 대피소 등 18 개소에서 급수차와 내진성 저수조에서 물을 공급합니다. 

 

http://www.city.ishioka.lg.jp/page/page001863.html
http://www.city.ishioka.lg.jp/page/page005141.html
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[전화, 전기를 사용할 수 없을 때 어떻게 하나] 

 

재해가 일어났을 때 소중한 사람과 어떻게 연락할까요?  

‘재해용 메시지 다이얼, 메시지 보드’를 활용하기! 

 

집전화                  메시지 녹음하기→→→      

 

 

                    메시지 재생하기→→→ 

 

 

 

휴대전화                등록    →→→→→      

 

 

                    확인   →→→→→ 

 

 

 

 

 

 

 

 

지진재해 후, 전기를 사용할 수 없게 되면 어떻게 할까요? 

전기대책과 주의할 점에 대해 생각해보기! 

 

○LED 라이트, 양초 사용하기 

 굵은 양초라면 하룻밤 사용할 수 있습니다. 

화재를 일으킬 수도 있으므로 안전한 곳에 두도록 합시다. 

 

○끊어진 전선은 건드리지 않기 

 끊어져 늘어져 있는 전선은 절대 건드려서는 안됩니다. 전선에 나무나 간판, 안테나 등이 접촉하고 

있는 경우도 매우 위험합니다. 

1 1 7 1 

2 

전화번호를 입력 

확인하고 싶은 

전화번호를 입력 

초기메뉴에서  

「災害用
さいがいよう

伝言板
でんごんばん

」 

을 열기 

「 登録
とうろく

」을 선택하여 메시지 

입력 

「確認
かくにん

」을 선택하여 확인하고 

싶은 휴대전화번호를 입력하고 

메시지 보기 

‘재해용 메시지 보드’ 체험하기! 

체험일・・・매월 1 일 15 일, 1 월 1,2,3 일 

방재주간 8/30～9/15   방재 자원봉사 주간 1/15～1/21 
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[원자력 사고! 그 때는 어떻게 할까!?] 
 

이바라키현에는 원자력 관계 시설이 있습니다. 

만에 하나 원자력 사고가 발생한 경우, 올바른 정보를 수집하고 (들어오는 정보가 올바른지 아닌지 

확인하여), 침착하게 행동하는 것이 중요합니다. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

원자력 사고 대피 행동의 예 

소지품은 최소한으로 하고, 귀중품, 약 등은 잊지 않도록 합니다. 

내부 피폭을 막기 위해 마스크, 모자, 우비 등으로 피부 노출을 최소화 합니다. 

일기예보도 확인 

사고 후 풍향이나 비소식 

등의 정보를 확인합시다. 

 

지시에 따라 

대피하기 

 

문과 창문을 닫고 

실내 대피 

 

올바른 정보 확인 

원
자
력 

사
고 

 

원자력 사고가 일어났다고 

 상상하고 행동요령과 주의점을 

 생각해 봅시다. 
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이시오카시와 토카이 제 2 발전소의 위치 관계 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

   

토카이 제 2 발전소에서 이바라키현 이시오카시까지의 거리 약 34km 

 

대피 수단은・・・ 

 

이바라키현 밖으로의 대피도 고려됩니다. 

버스 혹은 자가용으로 대피합니다. 

자가용의 경우, 창문을 닫고, 에어컨은 내기 순환 모드로 합니다. 

평소에 연료점검을 잊지 않도록 합니다. 

 

 

 

 

 

 

 

 

토카이 제 2 발전소  

30km 권 

50km 권 

이바라키현은 2015 년 3 월에 ‘원자력 재해에 대비한 광역 대피 계획’을 세웠습니다. 

 사고 상황에 따라, 토카이 제 2 발전소로부터 30km 이내에 있는  히타치나카시 주민들이 

이시오카시로 대피해 옵니다. 

 직장이나 학교가 30km 권내인 분들은 각 지자체의 지시에 따라주십시오. 
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[자료편] 

 

 

 



14 

 

[지진이란(해설)] 
 

 

지진이란, 지면이 흔들리는 것을 말합니다. 

일본은 지진이 많은 나라입니다. 언제 어디서 일어날지 모릅니다. 

 

지진의 진동이 강한 경우, 아래와 같은 일이 일어납니다. 

지면이 흔들려 집이나 건물이 무너집니다. 실외에서는 담장이 무너지기도 합니다. 

휴대전화가 잘 연결되지 않습니다. 

전기, 수도 등의 라이프 라인이 끊어집니다. 

큰 지진이 일어난 후에는 여진(잇따라 일어나는 지진)이 있습니다. 
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일본에서는 진동의 정도를 숫자로 나타냅니다. 

  

진도 1 실내에서 가만히 있는 사람 중 소수가 약간의 진동을 느낍니다. 

진도 2 실내에서 가만히 있는 사람 반 이상이 진동을 느낍니다. 

진도 3 실내에 있는 사람 대부분이 진동을 느낍니다. 

진도 4 전등 등이 크게 흔들립니다. 

진도 5 약 선반에 있는 식기류나 책이 떨어질 수 있습니다. 

진도 5 강 
무언가를 잡지 않으면 걷기가 어렵습니다. 

고정되어 있지 않은 가구가 쓰러질 수 있습니다. 

진도 6 약 
서 있기가 어려워집니다. 

벽의 타일이나 유리창이 파손, 낙하할 수 있습니다. 

진도 6 강 
기지 않으면 움직일 수 없습니다. 

고정하지 않은 가구 대부분이 이동하고, 쓰러지는 물건이 많아집니다. 

진도 7 기울어지거나, 쓰러지는 건물이 많아집니다. 

참고:기상청 홈페이지（「진도와 진동 상황」） 
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[지금 당장 하자! 재해 대비] 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

지금 당장 하자! 재해 대비 

집안 점검해보기! 

○가구 재배치하기! 

○가구를 고정하여 안전 확보! 

 

 

 

 

외출시에 소지하는 습관 들이기 

대지진은 언제 어디서 일어날 지 모릅니다. 소지하는 습관을 들입시다. 

○수동 발전 라디오 

○LED 라이트 

 

 

방재 훈련에 참가해보기 

○시에서는 ‘방재훈련’을 실시하고 있습니다. 

【지역방재 훈련】⇒지구단위로 연 2 회 실시하고 있습니다. 

【종합방재훈련】⇒시 전체에서 3 년에 1 회 실시하고 있습니다. 

 

 

반려동물의 재해 대비 

재해 시에는 함께 대피! 평소에 훈련을 시키고, 케이지에 적응시켜 둡니다. 

○건강관리와 평소 훈련이 중요합니다. 

반려동물의 방재 물품 : 사료(3 일분)과 케이지 등을 준비합니다. 

대피소에서의 반려동물 사육 : 사육 매너를 지킵시다. 
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[태풍이란 (해설)] 

 

태풍은 7 월～9 월에 많이 옵니다. 

큰 태풍인 경우, 폭우가 쏟아지고 강한 바람이 붑니다. 

하천이 범람하고, 바다가 거칠어집니다. 

강풍으로 간판이나 기와 등이 날아갑니다.  

전철과 버스 등이 운행 정지됩니다. 

 

바람의 세기 

(예보용어) 

평균풍속 

（ｍ/ｓ） 
사람에게 끼치는 영향 실외, 나무의 모습 

조금 강한 바람 

 

 

10 이상 15 미만 바람을 맞으며 걷기 

힘들어집니다.  

우산을 쓸 수 없습니다. 

나무 전체가 흔들립니다. 

전선이 흔들립니다. 

강한 바람 

 

 

15 이상 20 미만 바람을 맞으며 걸을 수 없고, 

넘어지기도 합니다.   

간판이나 슬레이트 

지붕과 외벽이 뜯깁니다. 

매우 강한 바람 20 이상 25 미만 무언가를 붙잡지 않으면 서 

있을 수  없습니다. 

가는 나무가 부러지거나, 

 나무가 쓰러집니다.  

간판이 떨어지거나 날아 

옵니다. 

25 이상 30 미만 

맹렬한 바람 실외행동은 매우 위험합니다. 

30 이상 35 미만 

35 이상 40 미만 많은 나무가 쓰러집니다.  

전신주나 가로등이 쓰러 

지기도 합니다. 

40 이상 

 

토사재해의 위험 

호우나 태풍으로 토양이 물러집니다. 산 근처나 벼랑에서는 재해가 일어납니다. 

 

1．토사류（土石流
どせきりゅう

） ・・・ 산과 하천의 암석이나 토양이 떠내려갑니다. 

2．산비탈 무너짐（がけ崩れ
く ず  

） ・・・ 산비탈의 토양이 붕괴되어 떨어집니다. 

3．산사태（地滑り
じ す べ  

） ・・・ 광범위한 토양이 미끄러져 내립니다. 

 

△토사재해 경계정보（土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

警戒
けいかい

情報
じょうほう

） 

 토사재해가 발생할 것 같을 때 발표됩니다. 

 

△토사재해 경계구역（土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

警戒
けいかい

区域
く い き

) 

 토사재해가 발생할 위험이 높은 장소로, 시내 98 개소가 지정되어 있습니다.  

http://www.city.ishioka.lg.jp/page/page004829.html
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 [비축품, 비상반출품] 
 

식료품과 물(1 인당 1 일 3 리터)은 최소 3 일분 준비합니다. 

다음 예를 참고하여, 가족에 따라 필요한 물품을 준비합시다. 

 

대피할 때 가져갈 물품 

대피할 때 가져갈 물품입니다. 배낭에 넣어 꺼내기 쉬운 곳에 둡니다. 

 

 

 

식
료
품 

등 

음료수 

식료품 

(건빵, 통조림,  

즉석식품 등) 

 

 

의
복 

 

겉옷, 속옷,  

방한복 

         

분유, 젖병 

 

 

 

우비 

(우산, 우비) 

 

 

나이프, 통조림 따개 

 

 

 

타올 

 

 
 

 

약 

비상약 

항상 먹는 약 

 

귀
중
품 

돈, 캐시카드 

통장 

 

종이 기저귀, 생리용품 

 

인감 

 

티슈 건강보험증 

신분증명서(여권)  

재류카드 
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일
용
품 

목장갑, 장갑 

 

 

건전지 

라디오 

 

 

필기도구 

(펜, 연필, 메모지) 

 

손전등 

 

라이터, 성냥 

 

 

비닐봉지 

 

방재두건, 헬멧 

 

 

 

 
일회용 핫팩 
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집에 항상 준비할 물품 

당분간 생활하기 위한 물품입니다. 3 일분 이상을 준비합니다. 

식
료
품 

등 

음료수(1 인 1 일 3 리터) 

즉석식품, 통조림, 건빵, 

크래커, 초콜릿, 

사탕, 분유 등 

 

 

 

 

 

 

휴대용 가스레인지, 휴대용 부탄가스, 

냄비, 나무젓가락, 종이접시, 종이컵 등 

 

일
용
품 

 

손전등 , 양초 , 랜턴 , 라디오 , 물티슈 

 

 

 

 

 

화장지 , 담요 , 침낭 , 급수용 말통 , 신문지 , 공구 

 

 

 

 

 

겨
울 

대
비 

 

골판지 상자, 담요        

 

 

 

일회용 핫팩, 풍로, 신문지, 보온 시트 
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[가족과 지역사회와 이야기 나누기] 
 

 재해는 언제 어디서 일어날지 모릅니다. 재해 발생 시에는 ‘자신들의 지역은 자신들이 

지킨다’라는 생각을 토대로 함께 협력할 수 있도록, 평소에 가족과 지역사회와 이야기를 

나누어 둡시다. 

 

가족과 이야기를 나눕니다. 

 대피장소와 연락 방법,  

서로 떨어졌을 때의 집합장소를 다같이 이야기 합니다. 

 

 

이웃과 서로 돕습니다. 

 재해 시에는 모두의 힘이 필요합니다.  

평소에 이웃 사람들과 서로 도웁시다. 
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[대피생활 무엇이 필요할까?]       
 

대피소는 재해로부터 몸을 지키기 위해 

또한 재해로 인해 집이 무너진 사람들이 대피하는 곳입니다. 

많은 사람들이 함께 생활합니다. 

다른 대피자들을 배려하며 지내도록 합시다. 

 

 

대피소에서의 생활 규칙 

 

 적극적으로 협력하기 

  대피소 운영은 대피자들에 의해 자주적으로 

운영되는 것이 기본입니다. 

   공동 생활 규칙에 따라 적극적으로 협력합시다. 

  

 어린이와 노인의 말벗 

  어린이나 노인의 말벗이 되어주거나 

심부름을 하는 것도 훌륭한 서포트입니다. 

 

 위생면과 컨디션 관리 

  집단 생활을 하기 때문에 감기가 잘 유행하거나 

스트레스도 많이 받기 때문에 위생과 컨디션 관리에 신경을 씁시다. 

 

 도움이 필요한 사람을 위해 

  고령자나 장애가 있는 분 등 대피하는 데 

도움이 필요한 분들을 적극적으로 도웁시다. 

  

   

 

 

 

 

 

 

○이시오카시 메일 매거진에 등록합시다. 

등록한 PC 나 휴대전화의 메일주소에  

이시오카시로부터의 기상, 방재 정보 등을 직접,  

신속히 보내드리는 서비스입니다.  

 

 

대피소 마크 
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[응급처치 방법] 
 

AED 에 의한 심폐소생술 

①쓰러진 사람의 반응을 확인 

②반응이 없는 경우, 도움을 요청(119 통보） 

③기도 확보와 호흡 확인 

④AED 를 사용 

AED 전원버튼을 누르고, 음성 메시지와 램프에 따라 조작 

  심장 상태를 AED 가 판단하여 전기 쇼크가 필요한지 아닌지를 알려 줍니다.  

 

 

응급처치 방법, 알고 있나요? 

○지혈 

 지혈하고 있는 부분에 거즈나 청결한 천 등을 직접 대고 강하게 압박 

감염 예방을 위해 고무장갑이나 비닐장갑 등을 반드시 착용합니다. 

 

○화상 응급 처치 

  통증이 없어질 때까지 15 분 이상 깨끗한 물로 식혀줍니다. 

의류를 입고 있는 경우에는 벗을 때 피부가 손상되므로 의류를 입은 채로 식혀줍니다. 

 

 

응급처치에 사용하는 대용품 

○부목 

  신문지, 우산, 야구배트 등 

○붕대 

  스타킹, 넥타이, 커튼 등 

○보온 

  신문지 등 
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[대피소 일람(이시오카)]  

 

※대피소 이름을 클릭하면 지도가 표시됩니다. 

※대피소와 재해 시 협력 우물의 위치는 시 홈페이지에서 확인 할 수 있습니다. 

 

 

번호 피난소 주소 

1 石岡小学校(이시오카 초등학교) 総社 1-2-10 

2 府中小学校(후츄 초등학교) 若松 1-11-18 

3 関川小学校(세키카와 초등학교) 石川 1153 

4 北小学校(키타 초등학교) 根当 10949 

5 南小学校(미나미 초등학교) 南台 4-1-1 

6 東小学校（히가시 초등학교） 旭台 1-11-3 

7 杉並小学校 （스기나미 초등학교） 杉並 2-3-1 

8 石岡中学校（이시오카 중학교） 東石岡 4-2-1 

9 府中中学校（후츄 중학교） 若松 2-6-5 

10 旧城南中学校（구 죠난 중학교） 高浜 112 

11 国府中学校（코쿠후 중학교） 総社 2-12-1 

12 石岡第一高等学校（이시오카제일 고등학교） 石岡 1-9 

13 石岡第二高等学校（이시오카제이 고등학교） 府中 5-14-14 

14 東地区公民館（히가시 지구 공민관） 東石岡 4-6-24 

15 城南地区公民館（죠난 지구 공민관） 三村 7109 

16 国府地区公民館（코쿠후 지구 공민관） 国府 5-7-1 

17 石岡海洋センター（이시오카 해양센터） 染谷 1415 

18 
ふれあいの里石岡ひまわりの館 

(후레아이노사토 이시오카 히마와리노 야카타) 
大砂 10527-6 

19 石岡運動公園（이시오카 운동공원） 南台 3-34-1 

http://www.city.ishioka.lg.jp/page/page001835.html
http://www.mapion.co.jp/m2/36.19039423,140.26859961,18/poi=L08105010500000000030
http://www.mapion.co.jp/m2/36.20049865,140.26713821,18/poi=20830066145
http://www.mapion.co.jp/m2/36.14241189,140.31004539,18/poi=L08105010500000000033
http://www.mapion.co.jp/m2/36.22881205,140.26710373,18/poi=L08105010500000000031
http://www.mapion.co.jp/m2/36.17974617,140.29560616,18/poi=L08105010500000000037
http://www.mapion.co.jp/m2/36.19288646,140.2980776,18/poi=ZL0001439067
http://www.mapion.co.jp/m2/36.20389873,140.28400614,18/poi=L08105010500000000032
http://www.mapion.co.jp/m2/36.18858683,140.29394483,18/poi=L08105010400000000009
http://www.mapion.co.jp/m2/36.19873208,140.26481348,18/poi=L08105010400000000012
http://www.mapion.co.jp/m2/36.16788642,140.29584273,18/poi=L08105010400000000011
http://www.mapion.co.jp/m2/36.18567255,140.26794716,18/poi=L08105010400000000010
http://www.mapion.co.jp/m2/36.19116676,140.28382058,18/poi=ZL0001675038
http://www.mapion.co.jp/m2/36.19982389,140.27324332,18/poi=L08105010300000000005
http://www.mapion.co.jp/m2/36.18840083,140.29663621,18/poi=20830065280
http://www.mapion.co.jp/m2/36.15251861,140.29401293,18/poi=20830066024
http://www.mapion.co.jp/m2/36.18601996,140.27732965,18/poi=20830064665
http://www.mapion.co.jp/m2/36.20429192,140.24170411,18/poi=L08202013200000000014
http://www.mapion.co.jp/m2/36.22348997,140.24967763,18/poi=20830063856
http://www.mapion.co.jp/m2/36.22348997,140.24967763,18/poi=20830063856
http://www.mapion.co.jp/m2/36.18080943,140.30554667,18/poi=0000ISKT_001pa
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[대피소 일람(八郷야사토) 

 

 

※대피소 이름을 클릭하면 지도가 표시됩니다. 

※대피소와 재해 시 협력 우물의 위치는 시 홈페이지에서 확인 할 수 있습니다. 

 

번호 피난소 주소 

20 園部小学校（소노베 초등학교） 宮ヶ崎 6 

21 東成井小学校（히가시나루이 초등학교） 東成井 996 

22 瓦会小学校（카와라에 초등학교） 瓦谷 1135-2 

23 恋瀬小学校（코이세 초등학교） 小見 832-1 

24 葦穂小学校（아시호 초등학교） 小屋 1054 

25 吉生小学校（요슈 초등학교） 吉生 513-2 

26 柿岡小学校（카키오카 초등학교） 柿岡 2159-2 

27 小幡小学校（오바타 초등학교） 小幡 4080 

28 林小学校（하야시 초등학교） 下林 857-1 

29 小桜小学校（코자쿠라 초등학교） 川又 746 

30 
朝日スポーツ交流施設 

(아사히스포츠교류시설, 구 아사히 초등학교） 
柴内 630 

31 園部中学校（소노베 중학교） 山崎 1862 

32 旧有明中学校（구 아리아케 중학교） 小塙 189-2 

33 石岡特別支援学校（이시오카 특별 지원 학교） 下青柳 716-1 

34 八郷中学校（야사토 중학교） 柿岡 3513-2 

35 中央公民館（중앙 공민관） 柿岡 5680-1 

36 片野集会所（카타노 집합소） 片野 157 

37 大増多目的センタ-（오마스 다목적 센터） 大増 3606 

38 みなみ保育所（미나미 보육소） 月岡 1375 

39 八郷総合運動公園（야사토 종합운동공원） 野田 600 

http://www.city.ishioka.lg.jp/page/page001835.html
http://www.mapion.co.jp/m2/36.25952762,140.25045106,18/poi=L08105010500000000546
http://www.mapion.co.jp/m2/36.25818108,140.27258254,18/poi=L08105010500000000548
http://www.mapion.co.jp/m2/36.27060283,140.20534894,18/poi=L08105010500000000543
http://www.mapion.co.jp/m2/36.29786604,140.19088513,18/poi=L08105010500000000544
http://www.mapion.co.jp/m2/36.26330558,140.17345746,18/poi=L08105010500000000540
http://www.mapion.co.jp/m2/36.23258936,140.16265416,18/poi=L08105010500000000549
http://www.mapion.co.jp/m2/36.24006152,140.19213744,18/poi=L08105010500000000542
http://www.mapion.co.jp/m2/36.22209052,140.16187966,18/poi=ZL0001566863
http://www.mapion.co.jp/m2/36.23223818,140.22045475,18/poi=L08105010500000000547
http://www.mapion.co.jp/m2/36.20835404,140.19341635,18/poi=L08105010500000000545
https://www.mapion.co.jp/m2/36.18974124393613,140.17487166360823,18
https://www.mapion.co.jp/m2/36.18974124393613,140.17487166360823,18
http://www.mapion.co.jp/m2/36.25915283,140.25668115,18/poi=L08105010400000000219
https://www.mapion.co.jp/m2/36.28580012821222,140.20306704476886,18
https://www.mapion.co.jp/m2/36.21098292253441,140.17942605451492,18
http://www.mapion.co.jp/m2/36.24826053,140.18987059,18/poi=ZL0001619611
http://www.mapion.co.jp/m2/36.24543888,140.19822279,18/poi=20830173017
https://www.mapion.co.jp/m2/36.22231349998589,140.20308313802295,18
https://www.mapion.co.jp/m2/36.30711514340983,140.17666337922992,18
http://www.mapion.co.jp/m2/36.20498181,140.17846776,18/poi=L08105011300000000434
http://www.mapion.co.jp/m2/36.25424348,140.20199431,18/poi=20830173519
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[재해 시 자주 듣는 일본어] 

震源（しんげん）싱겐 진원 

余震（よしん）요신 여진 

暴風雨（ぼうふうう）보후우 폭풍우 

危険（きけん）키켄 위험함, 조심하시오 

立ち入り禁止（たちいりきんし）타치이리킨시 출입금지 

通行禁止（つうこうきんし）츠코킨시 통행금지 

がけ崩れ（がけくずれ）가케쿠즈레 산비탈 흙이 무너져 떨어짐 

警報（けいほう）케이호 비,바람,쓰나미가 「매우 위험」하다는 알림(〇〇경보) 

注意報（ちゅういほう）츄이호 비,바람,쓰나미가 「위험」하다는 알림(〇〇주의보) 

避難（ひなん）히난 대피 

洪水（こうずい）코즈이 홍수 

浸水（しんすい）신스이 침수 

断水（だんすい）단스이 단수 

停電（ていでん）테이덴 정전 

給水（きゅうすい） 큐스이 급수 

安否確認（あんぴかくにん）안삐카쿠닌 안부확인 

身の安全を確保（みのあんぜんをかくほ） 

미노안젱오카쿠호 
자신의 몸을 지킴 

ライフライン 라이후라인 라이프라인:수도,전기,가스,전화 네트워크 및 시스템 

非常食（ひじょうしょく）히죠쇼쿠 비상식량 

炊き出し（たきだし） 타키다시 배식 

被災者（ひさいしゃ） 히사이샤 재해 피해를 입은 사람 

り災証明（りさいしょうめい）리사이쇼메이 이재민증명 

仮設住宅（かせつじゅうたく）카세츠쥬타크 가설주택:재해로 집이 없어진 경우 일시적 주거가능 

誘導（ゆうどう）유도 유도 

控える（ひかえる）히카에루 가급적 절제하기 

すみやかに，ただちに  스미야카니, 타다치니 신속히, 즉시 

不通（ふつう）후쯔 불통 

運 転 を 見 合 わ せ （ う ん て ん み あ わ せ ）

운뗑오미아와세 
(전철)운행 일시 중단 
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[재해 시의 일본어 용례] 
 

 （경찰차(파토카), 소방차(쇼보샤), 구급차(큐큐샤) 등을 부를 때） 

‚○○오 욘데 쿠다사이‛ 

 

 （장소를 묻고 싶을 때） 

 ‚○○와 도꼬데스까?‛ 

 

 （지도를 그려달라고 할 때） 

 ‚치즈오 카이테 쿠다사이‛ 

 

 （사람을 찾고 있을 때） 

 ‚와타시와 ○○오 사가시테 이마스‛ 

 

 （도움이 필요할 때） 

 ‚타스케테 쿠다사이‛ 

 

 （무엇을 해야 좋을지 물을 때） 

 ‚와타시와 도시타라 이이데스카?‛ 

 

[재해 시 정보 수집 방법] 

이시오카시 방재 포털사이트   링크는 여기를 클릭 

 

 

이바라키현 국제교류협회     링크는 여기를 클릭 

TEL: 029-241-1611   

029-244-3811（외국인 상담센터） 

 

이바라키현 긴급의료정보시스템 링크는 여기를 클릭 

TEL: 029-241-4199 

 

NHK 월드                링크는 여기를 클릭 

 

CLAIR 다언어 생활정보 앱(일반재단법인 지자체 국제화협회) 

 App Store , Google Play 에서 검색    Japan Life Guide 

※그 외 스마트폰을 소지하신 분은 번역앱을 사용하시면 편리합니다. 

 

 

http://www.city.ishioka.lg.jp/page/dir000406.html
https://www.ia-ibaraki.or.jp/
https://www.qq.pref.ibaraki.jp/WP0101/RP010101BL.do;jsessionid=65ED099B0D9469CA05DA41069F183BDC
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ja/radio/
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[커뮤니케이션 보드] 
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