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[Pref 4cio]

Como no Japdo acontecem muitas catéastrofes como terremotos, rios que transbordam, acidentes nucleares.

A cidade de Ishioka também precisa se prevenir de catéastrofes.

E espero que através deste manual os estrangeiros que moram na cidade de Ishioka, reflitam e pensem

como se proteger dessas catastrofes, com base neste manual. Prefeito de Ishioka

Imaizumi Fumihiko

I'5 itens que vocé precisa saber]

1 TSempre prevenir] Critério basico das catastrofes
Prevenir e o critério basico da sobrevivéncia, em caso de catéastrofes se agir de forma otimista pode
piorar a situagéo.
2 Prevenir pode amenizar a catéstrofe
As catastrofes acontecem de repente, ndo ddo avisos antecipados, por isso é necessario ficar
sempre atento e tomar as possiveis medidas de prevencao.
3 Unir se aos familiares e amigos
Vocé se prevenindo naturalmente seus familiares e amigos teréio como base a mesma preocupacédo de
proteger—se.
4 Os ensinamentos do passado pode ser uma prevengdo para o futuro
Nos registros das catastrofes ha varias licdes de vida e sugestdes de prevencdo, o ensinamento
do passado esta ligado com a prevengdo do futuro.

5 Em caso de catéstrofe, na primeira 1 hora proteja sua vida

Em caso de catastrofe é muito importante que vocé proteja sua vida na primeira 1 hora,

primeiramente proteja sua vida. Critério nimero 1 da prevencdo é ndo perder a vida.

-

\_

HEste livreto é baseado no original em japon és, foi traduzido os itens necess arios e

~

mais importantes. Caso deseje mais detalhes, veja o original _[Super manual da

prefeitura de Ishiokal) ou entre em contato com a prefeitura de Ishioka na sec ao de

/

preven ¢ &o de catastrofes.



http://www.city.ishioka.lg.jp/page/page004815.html
http://www.city.ishioka.lg.jp/page/page004815.html

Telefones de Emerg é ncia

Fogo .ferimento.doencga 1 1 9 contatar o bombeiro.

¢ Fale seu enderego ou um ponto de referéncia

%S0 ligue em caso de emergéncia

% Atendimento serd em japonés

Acidente.crime 1 1 O contatar a pol i cia.

st

7 C : )
=3 *Fale seu enderego ou um ponto de referéncia

u u % Atendimento serd em japonés

O que falar guando ligar para o bombeiro. pol i cia
@ E (fogo.ferimento.acidente) |
@ [ Moro em Ishioka bairro—-nUmero——préxmo a
praca——, |
(Diga um ponto de refer é ncia, )

@ Olocal ou a pessoa (esta queimando. ferido. acidentou) |

Saber local de abrigo

Onde conseguir agua O 2 9 9 2 3 1 1 1 1 contatar a prefeitura.

Informa ¢ Ges em geral

< Sobre abrigos e abastecimentos de 4gua, mais detalhes acesse o home page da
prefeitura HP da cidade,

X Atendimento serd em japonés



http://www.city.ishioka.lg.jp/page/page001835.html

[Fotos das cat & strofes]

H27.9.10 Cidade de Ishioka ap 6s uma tempestade

s el

Estragos de construc des ap ds o grande terremoto no leste do

Jap ao



[Terremoto forte! Como agir!?]

(1minuto apés terremoto) (3minutos ap6s terremoto)

Proteja sua vida Procure a saida

Aviso de Emergéncia

ojowlalla)l spuels

Em caso de previsido de terremoto acima Imagine que vai haver o

de 5 graus, verificar radios, TV, celular e terremoto e pense como

avisos da prefeitura. agir e dos cuidados a

tomar.

/ Quando estiver trabalhando \

Sminutos 10minutos Em 1 hora
Verificar Saia do prédio ymmfl.sy O EE T E
incéndio

(OVerifigue antecipadamente um abrigo préximo ao local de trabalho,

Proteja sua vida

0Ojowialla) spuels

OrTelefones de recados em caso de catastrofes |para contato com a familia. /




(5minutos apés terremoto) (7minutos ap6s terremoto)

e ey Verificar através de radios

(10minutos a 1hr ap6s terremoto)

Verificar o estado dos familiares

e vizinhanga.

Verificar origem de fogo, e outros, informagdes
registro de luz-- corretas.
Abrigos

Em caso de terremotos acima de 5
graus, sdo providenciados abrigos,

verificar os locais desses abrigos.

Se proteger
na residéncla

O que fazer quando acontecer terremoto nesses locais:
OMercado ou shopping
Seguir as ordens do funcionario do local
OQuando estiver dirigindo
Pare o carro no lado esquerdo da rua e refugie deixando a chave no carro
OQuando estiver caminhando

Procure um local seguro, tomando cuidado com objetos caindo e ou

prédios e construcses caindo.




[Tuf ao! Como agir!?]

24hrs antes

Previsdo Atencgao
(Tempestade,vento

Do tempo
forte,enchente,trovao

12hrs antes

Perigo (chuva e vento forte, enchente)

De

refagio

Preparar para refugiar * Idosos e outros ir para

abrigos

Verificar previsao do tempo
LIRS  Verificar locais de abrigos
Verificar em volta da casa e ndo

ir para locais perigosos.

Preparar para refugiar:--Preparar um kit de emergéncia, e entrar em contato com a

familia.
Idosos e outros ir para abrigos:--(Idosos, deficientes, criancas pequenas e outros ir

para os abrigos o mais rapido possivel).

Refuglar logo!

*Caso a previsdo de chuva forte seja para

noite, refugiar durante o dia.

Pense nos cuidados

necessarios e como agir em

caso de Tufao!

[Dep. de catastrofes de Ishioka | servigo telefonico
Caso vocé queira saber mais detalhes do aviso feito pela prefeitura
sobre catastrofe, ha um servico telefonico gratuito que fornece

informagdes do aviso dado até 24 horas.

0120-99-6907




Previsao

do Perigo de desabamento

de Adverténcia

Refugio refugiar

Ordem

opuewixoide oejn|

refugio(urgente)

Refugiar...Quando tiver ordem para refugiar,
Refugiar ir para um abrigo. Moradores de édreas com

perigo de desabamento, Ir para um abrigo.

Apods refugiar...Havendo aviso extra favor proteja a sua
vida. Caso ndo consiga refugiar, procure um local seguro
do barranco.

evitando o 2° andar e afaste-se

Area de deslizamento

Na cidade ha 98 locais determinado pelo governo,
para ver o mapa desses locais, consulte esta pagina:

Mapa das areas de desabamentos

\

Os avisos e mesmo a previsdao do tempo, ndo sdo dados de acordo

com a sequencia acima, verifique os noticiarios de refigio e tome as

J

decisoes necesséarias.

Os cuidados e outros avisos (s@o dados pela prefeitura)

Avisos de tempestade szo dados

per iodicamente dado o aviso.

Aviso de perigo com tornado

aviso.

Quando a previsdo de tempestade ultrapassa 100 ml por hora é

Quando as condicoes climaticas indicam a formacdo de tornado é dado


file:///C:/Users/PC User/Downloads/石岡市では、
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[Inc & ndio! Como agir!?]
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Avisar as pessoas em Apagar o fogo
L\

volta e ligar para 119

060y 19qa243d © opuelpuadur

\
ll !o
‘n
V)

rd

Como falar ao ligar para o bombeiro
@ E um Incéndio
@ Falar o end. lshioka bairro-—-nUmero--, préximo a praca—.J
(Diga um ponto de refer & ncia.)
@ Diga o que esta incendiando

@ Meu nome é —-, meu tel é-—-———- )

[Evitar incé ndios..]

ON & o deixar produtos infl & veis em volta da casa.

OQuando sair de perto da cozinha, desligar o fog do.
OCuidado para nao deixar cigarro aceso.

ON ao ligar em uma tomada v arios produtos eletr 6 nicos.
ON & o deixar objetos inflam aveis pr o ximo ao aguecedor.
ON ao deixar f6sforo e isqueiro ao alcance das crian ¢ as.




[Como sobreviver (agua, luz, contato com fam i lia) ]

[N&o tem agua, o que fazer?]

Quando aconteceu o grande terremoto Nno Jap 80 as aguas nas torneiras demoraram de 3

a ( dias para hormalizar.

‘ O que vocé faria para reservar agua numa ocasi &0 dessa?‘

1) Deixar agua reservada periodicamente!

Uma pessoa hecessita de 3L de agua por dia,

Reservar o suficiente para 3 dias.

A agua gue sobra na banheira serve para uso diario!

@ Em caso de calamidades, usar agua de po ¢ os coletivos!

Na cidade h a po ¢ os coletivos de colaboradores e que est 8o registrados, em caso de calamidades essa

agua é distribu i da para a popula¢ ao.

Para mais detalhes e saber local, cliaue agui HP da cidade.

@ Voceé pode conseguir 4gua nos postos de abastecimento!

A prefeitura estipulou 18 lugares para abastecimento de 4gua, clique aqui para saber esses locais 18

E tamb ém tem dispon i veis carros pipas para abastecer agua para a popula¢ ao.


http://www.city.ishioka.lg.jp/page/page001863.html
http://www.city.ishioka.lg.jp/page/page005141.html

[N&o tem luz. Nao tem como usar telefone, o que fazer?]

‘Em caso de calamidades, como entrar em contato com uma pessoa importante 7|

Usar o quadro de mensagem ou a linha Telef & nica de recados!

. . Digite nUmero de
Telefone fixo registre o recado—>—>—> 1

1 7 1 telefone

Confirmar o recado—™>—>— Digite o nuUmero de

telefone aue vocé aquer

contatar
Celular Registrar o recado——>— ) ) r$§5< -
Clicar do Top menu Pressionar aqui [ &5k , e digitar o
SWINESTA C__/u?/u recado
MESHEIGSW] | aue
entra no local de recados. LA
Verificar o recado—™>—>— Pressionar agqui MEse ], digite o

numero do telefone que vocé& quer

contatar e confirmar o recado.

Vamos fazer uma experi & ncia de como utilizar o lQuadro de mensagem. |
Periodo da experiéncia * °* °* Todos os meses nos dias 1 e 15, em janeiro nos dias 1, 2, e 3.

Semana referente as calamidades 8/30~9/15, semana referente aos voluntarios relacionados

as calamidades 1/15~1/21

IO que fazer aquando a luz n&o volta ap s um terremoto?|

Vamos pensar nos cuidados e medidas a tomar em relac a0 a energia el é trical

OUsar luz LED ou velas é

Uma vela grossa dura uma noite inteira. '

Cuidado onde deixar a vela, para n & o ocasionar inc & ndio. )
ONao tocar em fios el é tricos descascados ou cortados

N & o tocar nos fios el é tricos partidos e pendurados, pode ser gque estejam encostados em
arvores, placas, antenas e outros e isso € muito perigoso.

=t

e

—
kel
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[Acidente nuclear! O que fazer!?]

Na cidade de lbaraki existem reparti ¢ des relacionadas com a energia nuclear.

Caso acontecer um acidente nuclear coletar informa ¢ des corretas (verificar se os avisos séao

certos), € muito importantes agir com calma.

Fechar todas as portas

Verificar os avisos e janelas, e ficar no

corretos interior dos recintos

Je]dnu NUIAPNY

/™

Verificar a previsao do tempo

Pense nos cuidados necessarios e

Apés o acidente nuclear é bom . .
como agir em caso de um acidente

verificar a rota do vento e da

nuclear!

chuva.

Exemplo de como agir em caso de algum acidente nuclear

Levar o m i nimo de objetos poss i veis consigo, os documentos importantes e N & o esquecer dos

rem édios

Para evitar a contamina ¢ ao interna nuclear, usar m ascara, chap é u, capa de chuva e outros. E

evitar o maximo poss i vel a exposi¢c ao da pele.

11



Localiza ¢ ao e dist ancia entre a segunda usina de Tokai e a cidade de Ishioka

Em mar co de 2015 o governo de Ibaraki fez um plano de ref Ugio em caso de uma calamidade
nuclear. Dependendo das condi¢ des do acidente nuclear é necess ario afastar-se 30 km da
segunda usina de Tokai, com isso a popula ¢ ao de Hitachinaka poder a se refugiar para a cidade de

Ishioka. Quem estuda ou trabalha dentro da area de 30 km, seguir as ordens de cada autoridade.

Usina de lokai

A
30kmE&|

2%
90kmE&]

A dist Ancia da usina de Tokai até cidade de Ishioka é de aproximadamente 34 km.
Como refugiar « «

Pode se pensar em sair do estado.
Refugiar se em seu carro ou de 6 nibus.
Caso usar seu carro, fechar todas as janelas e usar o ar condicionado no modo interno.

N & o se esqgue ¢ a de fazer periodicamente a revis 8o e de abastecer o carro.

‘QJJJ

%

4
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[Conte Uido]




[O que é terremoto?]

O fen 6 meno que faz o solo tremer se chama terremoto.

O Japao é um pa i s onde acontecem muitos terremotos, e n & 0 se sabe guando nem onde
vai ocorrer.

Em caso de um terremoto muito forte, pode ocasionar:

Destruic ao de casas, pr édios e tamb ém cair muros com tremor do solo.

O sinal da antena do celular fica fraco.

Nao ha energia el é trica nem agua.

Depois de um forte terremoto h & constantes tremores (depois vem o terremoto).

14



No Jap 840 os abalos s i smicos s & o indicados por nUmero.

Nivel 1 | Mesmo estando em um quarto silencioso é dif i cil de sentir.

N iwvel 2 | Estando em um quarto silencioso algumas pessoas sentem.

N ivel 3 | Mesmo no dia muitas pessoas sentem.

N ivel4 | Oslustres chegam a balancar.

Nivel 5

¢ Podem derrubar lou ¢ as ou livros das estantes.
raco

N ivel 5 | Dependendo é necess ario se apoiar para andar.

forte E muitas vezes mdveis gue n&ao estao fixos acabam caindo.

Niwvel ©|Dificificarempé

fraco Quebram vidros de janelas e podem derrubar muros.

Nivel 6 | E necessario se movimentar arrastando.

forte Os modveis gue Nndo estao fixos, deslocam do lugar e muitos caem.

N ivel 7 | Destroem ou danificam muitas constru¢ des.

Mais detalhes consulte o home page da empresa de previsdo de tempo (nivel e

condic des)

; | B |
.. '
M

',"/“‘

. \_‘_

= ¥
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[Rea ¢ a0 imediata! Prevenir-se das cat 4 strofes)

Providéncias imediatas a tomar!

Fazer uma revisao na casa !
OVerificar a posicdao dos méveis !

OPor medida de seguranga, fixar os moveis !

o

~

-~

Ao sair ter o costume de levar sempre consigo os seguintes itens:

Nunca se sabe quando nem onde vai acontecer um forte terremoto.
ORadio de carregador manual

OlLanterna LED

J\_

.
-

’Participar dos treinamentos de catéstrofes|

OA prefeitura realiza esses treinamentos.

[Treinamentos nos bairros] =E realizado 2 vezes ao ano, em cada bairro.

[Treinamento geral] =E realizado 1 vez a cada 3 anos, todos os moradores da cidade.

J
N

/Prevengéo com 0s animais de estimacao

Refugiar junto com seu animal de estimagdo! Realizar desde ja treinamentos
necessarios e acostuma-lo na casa portatil.

ONecessério cuidar periodicamente da salde e treinar, providenciar gaiola,

alimentos para (3 dias) e utensilios para calamidades. Vamos seguir

normas dos abrigos.

o

J
~
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[O que e Tufao?]

Os tuf & es aparecem bastante entre o més 7 e O.

Em caso de tuf do forte, vém ventos fort i ssimos e tempestade.
As aguas dos rios transbordam e o mar é devastador.

As placas e telhados voam.

H & paralisa¢c ao dos transportes ferrovi arios e rodovi arios.

Forca do vento Velocidade
(orevisao do aproximada Como afeta o ser humano As condic¢ des do lado de fora.
tempo) (m/s)

Vento um
pouco forte

Acima de 10 e abaixo

de 15

Dificuldade de andar contra o
vento. Nado tem como usar

guarda chuva

As arvores e os fios elétricos

come cam a balancar.

Vento forte

Acima de 15 e abaixo

de 20

N&ao tem como andar contra o

vento, h & pessoas gue caem.

As placas e telhados de zinco

come ¢am a se soltar.

Vento muito

Entre 20 a 25

N&ao tem como ficar em pé sem

As arvores finas aquebram ou

forte Acima de 25 e abaixo | se segurar em algo. caem.
Vento de 30 E muito perigoso ir para fora. As placas caem ou voam.
devastador Entre 30 e 35
Entre 35 e 40 V arias arvores postes e postes
Acima de 40 de luzes tamb é m caem.

Perigo de avalanche de terra

Com a tempestade e tuf 4o a terra fica mole, com isso pr é ximo as montanhas e penhascos
podem acontecer alguma cat astrofe.

1. Fluxo de detritos * * ¢ caem pedras e terra das montanhas e dos rios.
2. Desabamentodeterra * ¢ * caem terras dos penhascos.
3. Deslizamentodeterra ¢ * * Deslizamento de grande parte de terra.

AAviso de deslizamento

Quando existe perigo de deslizamento é dado o aviso.
A Areas de perigo de deslizamento

A prefeitura ja marcou as areas com grande perigo de deslizamento, consulte esta p agina.

Para saber essas areas 98 locais .

17


http://www.city.ishioka.lg.jp/page/page004829.html

[ltens . estoque de emerg é ncial

Providenciar alimentos e agua (para 1 pessoa 3 litros por dia), suficiente para 3 dias.
Conforme o exemplo abaixo, de acordo com a necessidade de cada fam i lia deixe preparado um
kit.

O aue levar quando fugir

Colocar tudo em uma mochila e deixar em local f acil de pesgar, exemplo abaixo:

Agua para beber
Alimentos (pao e alimentos Roupas. Roupa i ntima
enlatados. alimentos ja 5 = Roupas de frio
-
prontos sé para \’\//
esguentar e OUtI’OS) J
>
3
o)
= ) ) ; oy :
o Leite em p 6. Mamadeira 8 Material para chuva
@ Ny 3 (guarda chuva. Capa “
O \\ U)
c R de chuva) v
0
(0]
Faca . Abridor de latas Toalhas
&
Rem é dios de emerg é ncia. Dinheiro, cartdo e
Rem é dios tomados Caderneta do banco
frequentemente ﬂ —
- Fraldas descart & veis. g Carimbo
3 0.
3 Absorventes s = %
> ? : @
o Q
0 [©)
& < ;
Len ¢ o de papel % Cartao do seguro de salide
B ldentidade (passaporte)
Cartao de estrangeiro
)

18



SOLIB P SOj| | susIN

Luva comum e grossa

Pilha

gt

Radio Material para anotac¢ ao
éﬁ (14 pis, caneta, papel). e
Lanterna Isqueiro . F 6sforo
Saco pl astico Protetor de cabeca
(usado em cat & strofe)
e Capacete
(Kairo) aguecedor de bolso
descart avel

n,
’._ |

19




Sempre deixar providenciado em casel
Providenciar mantimentos suficientes para sobreviver, mais ou menos para mais de 3 dias.

Agua para beber (para 1 dia 1 pessoa | Fog&o port atil, combust i vel, panela, hashi,
3litros), alimento enlatado, alimento j& | (Copos e pratos descart aveis) e outros.
pronto s6 para esquentar, chocolate,
> balas, leite em pO e outros ‘
: vz’
0]
o)
—
O
10)
Lanterna, vela, r adio, len ¢ o de papel, len ¢ o de papel molhado...
C
—+
0]
b
%)
g.
o Papel higié nico, cobertor, saco de dormir, tanque de plastico para combust i vel,
- jornal...
3.
O
U’ Y A
( [o)
-
Papel & o, cobertor
c Q
o) {
)
%)
g.
8 Kairo(aqguecedor de bolso descartavel), fogareiro (portatil de carvao), jornal, (heart
o
Ay sheet) que aquece e conserva temperatura
0 it
)
O

20



[Comunigue-se com a fam i lia e vizinhos]

Como a catastrofe ndo avisa guando nem onde vai acontecer, frequentemente
conversar com a fam i lia e pessoas do bairro sobre como agir nesses casos. Procurar

pensar e colaborar uns com outros na hora de se proteger.

Conversar com a fam i lia.
Definir para onde se abrigar, como entrar

em contato, e caso se perder onde se

. Y-
% |~‘ :

Rela ¢ 40 com pessoal do bairro.
Em caso de cat dstrofes é necessario a unido mutua.

E hormalmente procurar ajudar uns aos outros.

21



[O aue é necess ario nos abrigos?]
[ ]

Os abrigos s & o estabelecidos para proteger e abrigar

as pessoas que tiveram suas casas danificadas com as o

cat astrofes.

Como s ao muitas pessoas juntas, ter Marca do local de abrigo
considera ¢ 4o umas com as outras.

Regras do cotidiano de um abrigo

Vamos colaborar espontaneamente
A base fundamental de um abrigo é a prdpria
administra ¢ ao. Procure seguir espontaneamente as

regras da vida comunit &ria em abrigo.

Comunicar-se com as crian ¢ as e idosos
Conversar e ajudar criancas e idosos é uma 6tima colabora ¢ ao.

Condic des f i sicas e higi énicas
Com a convivéncia comunitaria muitas vezes estressa e da
epidemia de gripe, portanto cuide-se .

Pessoas que precisam de ajuda ﬂﬂ"\
Nos abrigos h & pessoas idosas e deficientes, procure ‘_‘1' A "
ajudar espontaneamente essas pessoas. f«ﬁ

ORegistre-se no Mail Magazine da prefeitura de
Ishioka pelo seu computador ou celular por esse
c 6 digo ao lado e receba rapidamente os avisos de

cat astrofes, meteorol 6 gica e outros.

\ /
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[Primeiros socorros]

Como fazer a ressuscita ¢ 8o cardiopulmonar
Usando o aparelho AED

@) Verificar a reac 80 da pessoa ca i da
@ Nao tendo areac do chame o socorro (ligar para 119)

@ Verificar a passagem do ar pela boca e a respira ¢ &o

@ Usar o aparelho AED
Ligar o aparelho AED, e seguir o processo de acordo com a mensagem gravada e as luzes de
indicac ao.
O aparelho AED vai decidir e falar se é necess ario dar o choque el é trico dependendo das

condi¢ des card i acas.

Voc é sabe algum m é todo de primeiros socorros?

O Hemorragia
Colocar uma gaze ou pano limpo sobre o local gue esta sangrando e pressionar com for ¢ a.
Para evitar alguma contamina ¢ &o usar sem falta luva de borracha ou saco plastico.
O Queimaduras
Esfriar com agua limpa por mais de 15 minutos, até passar a dor.
Se estiver vestido, esfriar por cima da roupa. Caso tentar tirar a roupa pode acabar

machucando a pele.

Material que pode ajudar nos primeiros socorros = 3
O Suporte
Folhas de jornais. Guarda chuva. Bastao e outros

O Faixa

Meia cal ¢ a. Gravata. Cortina e outros

O Conservac ado do calor

Folhas de jornais e outros
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[Lista dos locais de abrigo (Ishioka) ] ﬁ

No. Abrigos Endereco
1 FE B /NSE#2 (Escola priméaria Ishioka) Sousha 1-2-10
2 | fF/E#R (Escola primaria Futyuu) Wakamatsu 1-11-18
3 B8 I/ 224 (Escola priméria Sekigawa) Ishikawa 1153
4 | Jt/N=4X (Escola priméria Kita) Neatari 10949
5 /N (Escola primaria Minami) Minami dai 4—1-1
6 H/NEHR (Escola primaria Higashi) Asahi dai 1-11-3
7 M/ ERR (Escola primaria Suguinami) Suguinami 2-3-1
8 | AffHF#X (Escola ginasial Ishioka) Higashi Ishioka 4-2-1
9 i 52 224X (Escola ginasial Futyuu) Wakamatsu 2-6-5
10 | IB¥E 4 (Escola ginasial Kyuu Jyounan) Takahama 112
11 | EIfFP 4R (Escola ginasial Kokufu) Sousha 2-12-1
12 | BRE—E% % (Colegial Ishioka dai iti) Ishioka 1-9
13 | BEE =% FHK (Colegial Ishioka dai ni) Futyuu 5-14-14
14 | Hih[ XN REE (Associacdo do bairro Higashi) Higashi Ishioka4—6-24
15 | HE#h X A R AE (Associacdo do bairro Jyounan) Mimura 7109
16 | EfFH#h X2 BAE (Associagio do bairro Kokufu) Kokufu 5-7-1
17 | BEREFE > 42— (Centro Ishioka Kakaiyou) Someya 1415
18 | AhBHLDERFEV FEHY DEE(Fureai no Sato Ishioka Himawar) | Oosuna 10527-6
19 | HEREEE A E (Parque Ishioka Undou Kouen) Minami dai 3-34-1

P Clicando sobre o nome do abrigo vai aparecer o mapa de localiza ¢ ao.

HAtrav és do home page da prefeitura tamb ém da para verificar, HP da cidade
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http://www.mapion.co.jp/m2/36.19039423,140.26859961,18/poi=L08105010500000000030
http://www.mapion.co.jp/m2/36.20049865,140.26713821,18/poi=20830066145
http://www.mapion.co.jp/m2/36.14241189,140.31004539,18/poi=L08105010500000000033
http://www.mapion.co.jp/m2/36.22881205,140.26710373,18/poi=L08105010500000000031
http://www.mapion.co.jp/m2/36.17974617,140.29560616,18/poi=L08105010500000000037
http://www.mapion.co.jp/m2/36.19288646,140.2980776,18/poi=ZL0001439067
http://www.mapion.co.jp/m2/36.20389873,140.28400614,18/poi=L08105010500000000032
http://www.mapion.co.jp/m2/36.18858683,140.29394483,18/poi=L08105010400000000009
http://www.mapion.co.jp/m2/36.19873208,140.26481348,18/poi=L08105010400000000012
http://www.mapion.co.jp/m2/36.16788642,140.29584273,18/poi=L08105010400000000011
http://www.mapion.co.jp/m2/36.18567255,140.26794716,18/poi=L08105010400000000010
http://www.mapion.co.jp/m2/36.19116676,140.28382058,18/poi=ZL0001675038
http://www.mapion.co.jp/m2/36.19982389,140.27324332,18/poi=L08105010300000000005
http://www.mapion.co.jp/m2/36.18840083,140.29663621,18/poi=20830065280
http://www.mapion.co.jp/m2/36.15251861,140.29401293,18/poi=20830066024
http://www.mapion.co.jp/m2/36.18601996,140.27732965,18/poi=20830064665
http://www.mapion.co.jp/m2/36.20429192,140.24170411,18/poi=L08202013200000000014
http://www.mapion.co.jp/m2/36.22348997,140.24967763,18/poi=20830063856
http://www.mapion.co.jp/m2/36.18080943,140.30554667,18/poi=0000ISKT_001pa

[Lista dos locais de abrigo (Yasato)]

<

No. Abrigo Endereco
20 | EEB/ME#R (Escola priméria Sonobe) Miyagasaki 6

21 B FF /N (Escola primaria Higashi Narui) Higashi Narui 996
22 | E£ /28 (Escola priméria Kawarae) Kawaraya 1135-2
23 | ZR#E/NFHR (Escola primaria Koise) Omi 832-1

24 | ZEFE/INER (Escola priméria Ashiho) Koya 1054

25 | HE/NER (Escola priméria Yoshuu) Yoshuu 513-2

26 | ¥/ (Escola priméria Kakioka) Kakioka 2159-2

27 | IMiE/INEHRL (Escola priméria Obata) Obata 4080

28 | #R/NE8R (Escola primaria Hayashi) Shimobayashi 857-1
29 | IhE/INEHRL (Escola priméria Kozakura) Kawamata 746

30 %ﬁ% Zﬂ'{’—‘y%)fy;?b 1ZLE&(Centro Esportivo Asahi) Shibauchi 630

31 | EEBP = (Escola ginasial Sonobe) Yamazaki 1862

32 | IBEBHAZ4 (Escola ginasial Kyuu Ariake) Kobana 189-2

33 | ARERIZIEEH (Escola de apoio especial Ishioka) Shimoaoyagui 716—1
34 | )\ 24K (Escola ginasial Yasato) Kakioka 3513-2

35 | R/ EEE (Associacdo Tyuou) Kakioka 5680-1

36 | HEFE L (Clube Katano) Katano 157

37 | K¥EZHEHMtEA— (Centro de Convencio Oomasu) Oomasu 3606

38 | #72IHREFR (Creche Minami) Tsukioka 1375

39 | J\##e & &SN/ E (Parque Yasato Sougo Undou) Noda 600

¥ Clicando sobre o nome do abrigo vai aparecer o mapa de localizag ao.

X Atrav és do home page da prefeitura tamb ém da para verificar, HP da cidade
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http://www.mapion.co.jp/m2/36.25952762,140.25045106,18/poi=L08105010500000000546
http://www.mapion.co.jp/m2/36.25818108,140.27258254,18/poi=L08105010500000000548
http://www.mapion.co.jp/m2/36.27060283,140.20534894,18/poi=L08105010500000000543
http://www.mapion.co.jp/m2/36.29786604,140.19088513,18/poi=L08105010500000000544
http://www.mapion.co.jp/m2/36.26330558,140.17345746,18/poi=L08105010500000000540
http://www.mapion.co.jp/m2/36.23258936,140.16265416,18/poi=L08105010500000000549
http://www.mapion.co.jp/m2/36.24006152,140.19213744,18/poi=L08105010500000000542
http://www.mapion.co.jp/m2/36.22209052,140.16187966,18/poi=ZL0001566863
http://www.mapion.co.jp/m2/36.23223818,140.22045475,18/poi=L08105010500000000547
http://www.mapion.co.jp/m2/36.20835404,140.19341635,18/poi=L08105010500000000545
https://www.mapion.co.jp/m2/36.18974124393613,140.17487166360823,18
http://www.mapion.co.jp/m2/36.25915283,140.25668115,18/poi=L08105010400000000219
https://www.mapion.co.jp/m2/36.28580012821222,140.20306704476886,18
https://www.mapion.co.jp/m2/36.21098292253441,140.17942605451492,18
http://www.mapion.co.jp/m2/36.24826053,140.18987059,18/poi=ZL0001619611
http://www.mapion.co.jp/m2/36.24543888,140.19822279,18/poi=20830173017
https://www.mapion.co.jp/m2/36.22231349998589,140.20308313802295,18
https://www.mapion.co.jp/m2/36.30711514340983,140.17666337922992,18
http://www.mapion.co.jp/m2/36.20498181,140.17846776,18/poi=L08105011300000000434
http://www.mapion.co.jp/m2/36.25424348,140.20199431,18/poi=20830173519

[Palavras frequentemente usadas nas cat 4 strofes]

=R (LAITA)

Centro s i smico

e (KLAD

Abalo secund ario

fKRAR (FD55D)

Ventos fortes e tempestade

iz (ETA)

Perigo

UYBADEIE FZBENDEAL)

Proibido entrar

WBITELLE (DDTO2ZAL)

Passagem proibida

NIFEEN (DI <D

Deslizamento de terra

Z3® (FTVED)

Alerta

IR (BdED)

Aviso de cuidado com chuva, vento, tsunami

B (O

Fugir, abrigar-se em um local seguro

HK (TDFLY)

lnunda ¢ ao (enchente)

2K (LATLY)

Inunda ¢ 8o (entrada d 4gua em casa)

wK (2AT L)

Corte da asgua

=& (TLY\TA)

Corte de energia el é trica

faK (EwdDTLY)

Abastecimento de agua

ZEER (DAUNICA)

Verificar se esta (vivo ou morto)

BOZEEER S ‘
e proteger
(BOBAEAEN D) protes
ke O e Sistema de internet para luz, agua, gas, telefone

FEEE (DU&OLLL)

Alimento emergencial em caso de cat astrofe

MESEL (2L

Distribui ¢ 840 de alimentos preparados

wWE (O Lw)

V i timas

DEEE (DS L& DHLD)

Certificado de v i tima

REET DEDLwD12<)

Moradia provisdria para as fam ilias que perderam

suas casas

A8 (0DED)

Guia

222 (ON2D)

Abster-se de algo

FHODNC, ErEBIC

Imediato

E (5DD) Interditado, interrompido
BirEaBENhE
_ Trens parados
(DATAHFDHE)
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[Exemplo de frases usadas em cat a strofes]

(Quando quiser chamar policia, bombeiro, ambul & ncia)
OO wo Yondekudasai.

(Quando quiser saber de alguma localizac a0)
OO wa dokodesuka?

(Pedir para desenhar um mapa)
Tizu wo kaitekudasai.

(Quando estiver procurando algu ém)
Watashi waOOwo sagashiteimasu.

(Quando precisar pedir ajuda)
Tasukete kudasai.

(Quando precisar perguntar o que devo fazer)
Watashi wa doushitara iidesuka”?

[Como conseguir informa ¢ d es das cat 4 strofes]

Site Portal da prefeitura de Ishioka, acesse neste link

Associa ¢ a0 Internacional de lbaraki acesse neste link

TEL: 029-241-1611
029-244-3811 (Centro de atendimento a estrangeiros.)

Informa ¢ &o de atendimento m é dico de emerg & ncia acesse neste link

TEL: 029-241-4199

NHK WORLD, acesse neste link

CLAIR, Aplicativo de informa ¢ &es do cotidiano em v arios idiomas
Pesauise aqui.  App Store, Google Play | Japan Life Guide ‘i !

*Para guem possui o smartphone, utilizar o aplicativo de tradu ¢ a0 ajuda bastante.
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http://www.city.ishioka.lg.jp/page/dir000406.html
https://www.ia-ibaraki.or.jp/
https://www.qq.pref.ibaraki.jp/WP0101/RP010101BL.do;jsessionid=65ED099B0D9469CA05DA41069F183BDC
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ja/radio/

[Indigue com o dedo o que voc é quer transmitir]

ASasy=yavili=r ED

Disaster

rREBICIIP> <YIMPELL)
BUMITIIEEL
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(AV=IA) <BLL
| have fever | feel pain | feel pangs
Tenho febre / %1% Tenho dor / %% Sinto uma presséo no peito / X3

| vomited
Vomitei / &t T

HENDHTD
| feel dizzy Which part of your body?

Sinto vertigens / k2 Em que parte do corpo? / S{kHIB/NER(L?

5
mHATrE HpL
| bled | feel numb | feel itchy
Tive hemorragia / Il T Sinto dorm é ncia / & ik Tenho coceiras / &

Qv /ves 2 bhyxes
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