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　　74,961 人（＋ 22）
男　37,267 人（＋ 24）
女　37,694 人（ー 2）
世帯数　30,974 世帯（＋ 98）
（　）内は前月との比較

人の動き【5/1 現在】
市の人口と世帯

人口増減の内訳
出生 36  　   転入  319
死亡 73　     転出  260

▲「車に気を付けて帰るんだよ」と、ばらき台学童見守り隊の皆さんが見送ります



年
の
大
型
連
休
明
け
の
５

月
︑
新
潟
市
で
当
時
小
学

２
年
生
の
女
子
児
童
が
下
校
途
中

に
男
に
連
れ
去
ら
れ
殺
害
︑
線
路

に
遺
棄
さ
れ
る
と
い
う
大
変
痛
ま

し
い
事
件
が
起
こ
り
ま
し
た
︒

ば
ら
き
台
団
地
住
民
に
よ
る

　
　
登
下
校
の
見
守
り
活
動

﹁
市
外
に
暮
ら
す
小
学
２
年
生
の

孫
が
お
り
ま
す
か
ら
︑
新
潟
の
事

件
は
他
人
事
だ
と
は
思
え
ま
せ
ん

で
し
た
﹂
と
話
す
の
は
︑
ば
ら
き

会
学
童
見
守
り
隊
と
し
て
活
動
す

る
緒
方
浩
二
郎
さ
ん
︵
72
︶︒

　
見
守
り
隊
は
︑
新
潟
市
の
事
件

を
受
け
て
児
童
た
ち
の
安
全
を
守

ろ
う
と
︑
ば
ら
き
台
団
地
の
住
民

で
結
成
さ
れ
た
グ
ル
ー
プ
︒

　
昨
年
９
月
か
ら
ば
ら
き
台
団
地

と
茨
城
地
区
か
ら
南
小
学
校
に
通

う
児
童
た
ち
の
下
校
時
の
見
守
り

を
行
っ
て
い
ま
す
︒
隊
員
数
は
68

歳
か
ら
81
歳
ま
で
の
18
人
︒
３
～

４
人
の
グ
ル
ー
プ
で
︑
下
級
生
が

下
校
す
る
午
後
２
時
50
分
か
ら
︑

上
級
生
が
下
校
を
終
え
る
午
後
４

時
20
分
ま
で
毎
日
行
っ
て
い
ま
す
︒

会
社
員
時
代
の
経
験
を

地
域
に
還
元
す
る
シ
ニ
ア
た
ち

　
ば
ら
き
台
団
地
に
は
︑
定
年
退

職
後
の
男
性
た
ち
で
結
成
さ
れ
た

﹁
ば
ら
き
会
﹂と
い
う
ゴ
ル
フ
チ
ー

ム
︵
高
野
羊
司
会
長
︶
が
あ
り
ま

す
︒
ゴ
ル
フ
で
汗
を
か
い
た
後
の

打
ち
上
げ
で
︑
数
年
前
か
ら
﹁
何

か
人
の
役
に
立
つ
こ
と
を
し
た

い
﹂と
い
う
話
が
出
て
い
ま
し
た
︒

　
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
︑
免
許
を
返

納
し
た
高
齢
者
の
送
迎
な
ど
い
ろ

い
ろ
な
ア
イ
デ
ィ
ア
が
あ
り
ま
し

た
が
︑
新
潟
の
事
件
を
き
っ
か
け

に
子
ど
も
た
ち
の
見
守
り
を
行
お

う
と
い
う
機
運
が
高
ま
り
ま
す
︒

　
そ
こ
で
緒
方
さ
ん
を
始
め
と
す

る
ば
ら
き
会
の
有
志
で
︑
小
学
校

や
市
役
所
・
子
ど
も
会
・
警
察
署

な
ど
の
関
係
機
関
に
相
談
に
行

き
︑
仕
組
み
づ
く
り
を
検
討
︒
散

歩
が
て
ら
地
域
の
見
守
り
活
動
を

行
う
﹁
エ
ン
ゼ
ル
パ
ト
ロ
ー
ル
﹂

と
い
う
市
役
所
の
制
度
を
活
用
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た
︒

　
活
動
計
画
を
立
て
て
︑
当
番
や

ル
ー
ル
を
決
め
︑
活
動
を
始
め
て

か
ら
は
︑
子
ど
も
た
ち
の
様
子
や

通
学
路
の
状
況
を
ま
と
め
た
日
報

を
作
成
し
︑
活
動
状
況
を
把
握
で

き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
︒

﹁
目
的
を
共
有
し
て
︑
ル
ー
ル
を

決
め
て
実
行
す
る
︒
何
か
あ
れ
ば

情
報
共
有
し
て
話
し
合
い
な
が
ら

続
け
て
い
く
︒
仕
事
を
進
め
る
の

と
一
緒
で
す
よ
﹂
と
話
す
緒
方
さ

ん
は
重
機
の
開
発
を
し
て
い
た
元

エ
ン
ジ
ニ
ア
︒
佐
賀
県
の
ご
出
身

で
す
︒

住
宅
地
は
多
様
な
人
財
の
宝
庫

　
ば
ら
き
台
団
地
は
昭
和
51
年
に

で
き
た
住
宅
地
で
３
５
０
世
帯
が

暮
ら
し
ま
す
︒
市
外
︑
県
外
か
ら

移
り
住
ん
だ
住
民
も
多
く
い
ま
す
︒

　
見
守
り
隊
の
隊
長
を
務
め
る
の

ば
ら
き
台
団
地
の
シ
ニ
ア
・
団
塊
世
代
の
新
た
な
試
み

昨 子
ど
も
を
見
守
り
︑子
ど
も
に
見
守
ら
れ
︒

（写真説明）♳立哨場所は大谷津地区の
踏切、山王川橋交差点、ばらき台入口交
差点、団地内の公園の主に 4か所。曜日
によって隊員の数が異なるので、隊員の
人数の多い時は、学校まで子どもたちを
迎えに行くこともあります。
　毎日、皆さんが「防犯」の文字の入っ
た帽子をかぶり、立っていることは、犯
罪の抑止力になっています。

広報いしおか６月１日号　№３２８　　　２　　　　　　　

♳



は
窪
宰さ

い
じ治

さ
ん
︵
76
︶︒
窪
さ
ん

は
鉾
田
市
出
身
の
元
警
察
官
︒
仕

事
柄
︑
転
勤
が
多
か
っ
た
た
め
︑

ど
の
町
へ
も
行
き
や
す
い
石
岡
市

に
居
を
構
え
ま
し
た
︒

﹁
警
察
に
勤
め
て
い
た
な
ら
と
︑
隊

長
を
仰
せ
つ
か
り
ま
し
た
︒
仕
事

で
の
経
験
が
︑
こ
う
し
て
地
域
に

役
立
っ
て
い
る
と
思
う
と
嬉
し
い

で
す
︒
子
ど
も
の
見
守
り
と
言
っ

て
い
ま
す
が
︑
逆
に
私
た
ち
が
子

ど
も
た
ち
か
ら
見
守
ら
れ
て
い
る

よ
う
な
気
が
す
る
ん
で
す
よ
﹂

　
日
本
の
高
度
経
済
成
長
を
縁
の

下
で
支
え
た
︑
ば
ら
き
台
団
地
の

シ
ニ
ア
た
ち
は
︑
今
︑
地
域
の
縁

の
下
の
力
持
ち
と
し
て
活
躍
し
て

い
ま
し
た
︒

　
出
身
地
も
そ
れ
ぞ
れ
︑
職
業
も

そ
れ
ぞ
れ
︒
現
役
時
代
は
仕
事
一

直
線
だ
っ
た
男
性
た
ち
が
地
域
の

中
で
つ
な
が
る
に
は
︑
き
っ
か
け

と
な
る
場
が
必
要
で
す
︒

　
ば
ら
き
台
団
地
の
見
守
り
隊
の

場
合
は
︑
ゴ
ル
フ
チ
ー
ム
の
﹁
ば

ら
き
会
﹂
で
し
た
︒

自
分
た
ち
の
ふ
る
さ
と
を

　
つ
く
る
よ
う
な
気
持
ち
で

　
ば
ら
き
会
が
で
き
る
き
っ
か
け

は
︑
昭
和
53
年
に
で
き
た
ば
ら
き

台
団
地
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー

ム
﹁
Ｖ
Ｄ
チ
ー
ム
﹂
に
さ
か
の
ぼ

り
ま
す
︒
こ
れ
は
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
お
父

さ
ん
た
ち
が
大
会
に
出
る
た
め
に

作
っ
た
チ
ー
ム
で
︑
日
曜
日
の
朝

に
南
小
で
練
習
す
る
の
が
︑
忙
し

い
仕
事
の
合
間
の
気
分
転
換
︒

　
当
時
の
メ
ン
バ
ー
が
高
齢
化
し

た
た
め
︑
チ
ー
ム
は
若
い
人
に
引

き
継
ぎ
︑
平
成
24
年
に
新
た
に
ゴ

ル
フ
チ
ー
ム
﹁
ば
ら
き
会
﹂
を
つ

く
り
ま
し
た
︒

　
ば
ら
き
台
に
引
っ
越
し
て
き
た

直
後
か
ら
Ｖ
Ｄ
チ
ー
ム
に
参
加
し

た
緒
方
さ
ん
は
﹁
ふ
る
さ
と
佐
賀

に
帰
省
す
る
と
︑
地
元
に
残
っ
た

友
人
た
ち
が
地
元
の
話
を
し
て
い

る
の
が
羨
ま
し
か
っ
た
︒だ
か
ら
︑

子
ど
も
た
ち
の
ふ
る
さ
と
を
つ

く
っ
て
や
り
た
い
と
思
っ
て
石
岡

に
暮
ら
し
て
い
た
ら
︑
い
つ
の
間

に
か
仲
間
が
で
き
て
︑
自
分
の
ふ

る
さ
と
に
も
な
っ
て
い
ま
し
た
﹂

と
話
し
ま
す
︒　

　
昨
年
度
末
︑
ば
ら
き
台
団
地
と

茨
城
地
区
の
子
ど
も
た
ち
か
ら
︑

見
守
り
隊
の
皆
さ
ん
に
贈
ら
れ
た

﹁
毎
日
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
﹂と
書
か
れ
た
お
礼
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
カ
ー
ド
は
額
に
入
れ
て
公
民
館

に
大
切
に
飾
ら
れ
て
い
ま
し
た
︒

定
年
退
職
後
の

　
　
　
　
男
性
の
地
域
活
動

気
の
合
う
地
域
の
仲
間
と
つ
な

が
れ
ば
︑
日
々
の
暮
ら
し
は
楽
し

く
な
る
︱
︒

　
ば
ら
き
台
団
地
に
は
︑
職
種
や

出
身
地
を
越
え
て
男
性
た
ち
が
趣

味
で
つ
な
が
っ
て
生
ま
れ
た
﹁
学

童
の
見
守
り
﹂
と
い
う
地
域
活

動
が
あ
り
ま
し
た
︒

　

６
月
は
新
入
学
児
童
の
交
通

事
故
の
発
生
件
数
が
増
え
る
時

期
で
も
あ
り
ま
す
︒
ド
ラ
イ
バ
ー

の
皆
さ
ん
は
安
全
運
転
を
お
願

い
し
ま
す
︒

　
ま
た
小
さ
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を

作
り
︑
地
域
で
の
暮
ら
し
を
楽
し

み
な
が
ら
活
動
し
て
い
る
方
々
が

い
ら
し
ゃ
っ
た
ら
︑
ぜ
ひ
情
報
を

ご
提
供
く
だ
さ
い
︒

問 
秘
書
広
聴
課
︵
本
庁
︶

　
℡
23
・
７
２
７
５

（写真説明）♴「勤めている時は、仕事
仕事で地域との関わりもなかった。退職
後、ゴルフをきっかけに、近所の人たち
と一緒に出掛け、楽しく過ごせるのは幸
せなことだよね」と話す見守り隊長の窪
さん、櫻井さん、宮原さん（写真左から）
♵ 緒方さんのお宅に伺うと、見守り隊
の活動に関する資料を始めとして、ソフ
トボールの「VD チーム」、ゴルフの「ば
らき会」の資料がきれいにファイルにま
とめられていました。

ばらき台団地のシニア・団塊世代の取り組み　「子どもを見守り、子どもに見守られ」

♵ ♴

　　　　　　　３　　　広報いしおか６月１日号　№３２８



ま ち の 話 題

農作物被害防止用としてカラスを配布します
　希望者は 6 月 30 日日午後 4 時に八郷総合支所駐
車場にお集まりください。
----------------------------------------------------------
狩猟免許等の取得を支援します 
　市内在住の人が、狩猟免許 ( 銃・わな ) を取得す
る場合に必要経費を助成します。 （ただし合格者のみ） 
対象経費：免許申請手数料および予備講習会受講料
問経済部農政課 ℡ 43-1111（内線 1151） 
----------------------------------------------------------
事故を未然に防ぐため
　山間部へ立ち入るときは目立つ服装やラジオなど音
が出るものを携帯するなど、ご協力をお願いします。

新たな令和時代、穏やかな気持ちで
常陸國總社宮御田植祭

今年の捕獲目標頭数は 400 頭
農作物の被害を防ぐ、有害鳥獣被害対策実施隊

４ 　
　24

　気温 20 度を超える快晴の空の下、根小屋
の常陸國總社宮（石﨑雅

ま さ ひ こ
比古宮司）の献

けんこくでん
穀田

で御
お た う え さ い

田植祭が行われ、衣装をまとった 6 人の
早乙女や地域の子どもたちが田植えを行い、
秋の豊作を願いました。御田植祭とは、農作
業の工程を模擬的に演じ豊作を祈願する神
事。献穀田は御田植祭を行う田で 2,500 平方
メートルほどあり、今回はその内の150平方メー
トルを手植えで行いました。早乙女の一人、
前沢瑠みさん（16 歳）は今年で 2 回目の参
加です。「早乙女として参加できることは身
の引き締まる思い。新しい時代、いいスター
トが切れました」と話しました。

　人里に降りてきたイノシシによる農作物の
被害は、石岡市でも深刻な問題です。
　有害鳥獣被害対策実施隊とは、猟友会石岡
支部と八郷支部から選抜された 32 人の隊員
によって有害鳥獣の捕獲活動を行うグルー
プ。毎年２回、捕獲活動を行い、今年は繁殖
期を終えた時期の 6 月 1 日～ 6 月 30 日と収
穫時期の９月１日～ 10 月 27 日に捕獲活動を
実施します。
　昨年の捕獲頭数は 340 頭で、これは前年の
倍以上。今年の捕獲目標頭数は 400 頭です。
頭数が年々増えているということは、イノシ
シが激増する中で、隊員たちも朝早くから捕
獲活動に取り組み、成果を挙げていることを
意味します。隊員の高齢化は進んでいますが、
今年は新たに 40 代の若手ハンターが加入。
農家も自ら電気柵を設置して被害を食い止め
ようと努力したり、昨年度からは十三塚地区
で地域ぐるみで防護柵を設置するといった新
たな試みも始まりました。「鳥獣被害は今や
自然災害」という考えの元、地域と農家と行
政が連携し対策に取り組んでいます。

５
    ５

広報いしおか６月１日号　№３２８　　　４　　　　　　　

▲ 4 月 24 日に支所で行われた有害鳥獣被害対策実施隊の任命式



　結婚という人生の節目の日を、新時代の幕
開け令和元年の初日に迎えようと、大型連休
中の 5 月 1 日、石岡市役所には多くの婚姻届
が提出されました。
　この日の婚姻届提出の記念すべき第 1 号
は、市内在住の矢吹圭佑さん・明穂さんご夫
妻。その後も続々と素敵なカップルが現れ、
26 組の婚姻届が提出されました。新たな門
出を迎えた皆さんが石岡で幸せな家庭を築か
れますように。

新元号「令和」を迎えた最初の日
　石岡市では 26 組のカップルが婚姻届

５
    １

石岡原産の「貝地高菜」
　特有の辛味と旨味は、ふるさとの味

４
　 ２

　深谷ねぎや練馬大根など、その土地の地名
が付けられた野菜がありますが、私たちのま
ち、石岡市にも「貝地高菜」といって、貝地
地区が原産の高菜があります。９～ 10 月頃
に種をまき、旬は 3 月末から 4 月上旬。病気
と寒さに強く、江戸時代には「高菜漬け」と
して利用され「三里四方から買いに来る」と
言われたそう。近年は貝地地区でも数戸の農
家が栽培するのみのようですが、石岡の伝統
野菜として栽培が続けられています。

　朝日里山学校をスタート・ゴール会場に、
第 12 回果物と自然の里 いしおかトレイルラ
ン大会（石岡トレイルランクラブ主催）が行
われました。今年の参加者は過去最高の1,316
人。12 年前は 200 人ほど大会規模でしたが、
半田地区住民が自分たちの所有する山をコー
スに提供するなど地元ボランティアの後押し
もあり、石岡ならではのスポーツとして、盛
り上がっています。
　8 月には支所を会場に筑波連山天空ロード
＆トレイルラン大会が予定されています。

石岡ならではのスポーツ「トレイルラン」
　1,316 人のランナーが新緑眩しい里山を快走

４
    28

　　　　　　　５　　　広報いしおか６月１日号　№３２８

栽培者の一人、阿部豊さん（林地区）は「生命力が強くて味
がしっかりしてるのが魅力」と話します



4 月 21 日 石岡市議会議員一般選挙
　　投票率 53.87％、22 人の議員が決定

情報ネットワークテレホンサービス（緊急診療をお知らせ）℡ 0800 － 800 － 7766

問 1石岡市役所本庁舎　2八郷総合支所 ℡ 43–1111（代表）　　　※料金の記載のないものは無料。

　4 月 15 日から期日前投票が始まり、市内 52 か
所で行われた石岡市議会議員一般選挙の投票結果
をお知らせします。　　問1総務課 ℡ 23–7282

有権者数 投票者数 投票率
男 3 万 1,189 人 1 万 6,676 人 53.47％
女 3 万 1,927 人 1 万 7,324 人 54.26％
計 6 万 3,116 人 3 万 4,000 人 53.87％

党 派 氏 名 得 票 数
無所属 いいむら一夫 1,790 当選
無所属 新田あかね 1,786 当選
無所属 鈴木ゆきお 1780.809 当選
立憲民主党 岡野孝男 1672.986 当選
無所属 村上やすみち 1,647 当選
無所属 桜井のぶゆき 1591.141 当選
無所属 谷田川泰 1,564 当選
無所属 川井こういち 1,520 当選
無所属 山本すすむ 1,512 当選
公明党 ひしぬま和幸 1,489 当選
無所属 かつむらたかゆき 1,487 当選
無所属 とくますちひろ 1,444 当選
公明党 玉造よしみ 1,442 当選
無所属 高野かなめ 1,393 当選
無所属 いしばし保卓 1,334 当選
無所属 いけだ正文 1,313 当選
無所属 関口ただお 1,283 当選
無所属 おかの孝雄 1172.012 当選
無所属 大和田ひろき 1,169 当選
日本共産党 小松とよまさ 1,148 当選
無所属 鈴木やすひと 1024.190 当選
無所属 桜井しげる 999.858 当選
無所属 おおつき勝男 976
無所属 あさのたかお 891
無所属 久保田孝 172

　開票の結果、22 人の議員が決定しました。任期は令和元年 5 月 1 日～令和 5 年 4 月 30 日です。

※前回の市議選（平成 27 年 4 月 26 日執行）の投票
率は 57.54％、前々回の市議選（平成 23 年 4 月 24 日
執行）の投票率は 55.5％でした。

防災行政無線 無料テレフォンサービス　℡ 0120-99-6907（通話料無料） 広報いしおか６月１日号　№３２８　　　６　　　　　　　



2019 いきいき茨城ゆめ国体 正式競技「バドミントン」
とき　令和元年 9 月 29 日～ 10 月２日　　ところ　石岡運動公園体育館

国会や地方議会に女性議員を増やすことをめざす
「候補者男女均等法」

男女共同参画推進の視点でみる、日本の政治

　第 2 回石岡市議会定例会（6 月 4 日～ 26
日）は、表の日程で開催する予定です。なお
放映の欄に「有」と記載されている会議は、
本庁舎 1 階ロビー、支所 1 階ロビーで中継す
るとともに、インターネットによる映像配信
を行っています。詳しくは石岡市議会ホーム
ページをご覧ください。
http://www.ishioka-shigikai.jp/
問1議会事務局 ℡ 23-5600

6 月 4 日から、
第 2 回石岡市議会定例会

自宅からでも、外出先からでも、インターネット中継で議会が傍聴できます。

　平成 29 年に内閣府男女共同参画局が実施
した調査によると、日本の国会議員の女性議
員の比率は、世界 193 か国中 158 位で、経済
協力開発機構（OECD）中、最下位という結
果になりました。
　お隣、韓国は 117 位（17％）、アメリカは
102 位（19.5％）と、世界の中でも決して高
くはありませんが、日本はそれよりもぐっと
下がる 158 位で、比率は 10.1％です。
　住民に身近な問題を議論する地方議会でも
状況は同じで、なんと町村議会の 3 割以上で
女性議員ゼロのところがあります。ちなみに、
市区議会の女性議員比率の平均は 14.9％。な
お石岡市の女性議員は 3 名。全体の 13％に
あたります。
--------------------------------------------------
　国では「女性の視点や母親としての声を議
会に反映させることができる。女性には女性
の議員に対してのほうが話しやすいことがあ
る」ということから、政治分野における男女
共同参画の推進が重要とし、平成 30 年 5 月

23 日に、「政治分野における男女参画の推進
に関する法律（候補者男女均等法）」が施行
されました。
　市町村の女性地方議員比率のほか、公的機
関の女性管理職の比率や男性の
育児休暇取得状況などが WEB
サイト上で「見える化」されて
います。　　　　　詳しくは▶
問1政策企画課 ℡ 23‒7277

▲全国の市町村の女性参画状況が見えます

防災無線の放送内容が聞き取れなかったときには…　　　　　　　７　　　広報いしおか６月１日号　№３２８

日にち 主な内容 場所 放映
4 日火 議案の提案理由説明など

本会議場

有

10 日月 一般質問
11 日火 一般質問
12 日水 一般質問
13 日木 議案質疑
14 日金 予算特別委員会

全員協議会室17 日月 予算特別委員会
18 日火 予算特別委員会
19 日水 予算特別委員会
20 日木 教育福祉環境委員会

委員会室 無21 日金 総務委員会
24 日月 経済建設消防委員会
25 日火 議会運営委員会 全員協議会室
26 日水 議案の採決など 本会議場 有

▲インターネット中継



情報ネットワークテレホンサービス（緊急診療をお知らせ）℡ 0800 － 800 － 7766

問 1石岡市役所本庁舎　2八郷総合支所 ℡ 43–1111（代表）　　　※料金の記載のないものは無料。

市民会館の
大きなスクリーンで
映画を見よう 
映画「モリのいる場所」 
　主演、山﨑努・樹木希林 。昭和 49 年、庭
と生き物を愛し幸せに暮らす夫婦モリと秀子
にマンション建設の危機が忍び寄る。慈しん
できた大切な庭を守るため二人が選択したこ
ととは―。 
日時：６月 16 日日
　　　①午前 10 時から・② 午後２時から 
場所：石岡市民会館 大ホール 
料金：1,000 円
※前売り 600 円。前売券が断然お得です。
問石岡市民会館 ℡ 22-5187

 

▼
住
民
税
の
課
税
額
が
確
定
し
、

　
証
明
が
必
要
な
人
が
多
く
な
る

　
時
期
に
合
わ
せ
、
証
明
書
交
付

　
の
臨
時
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

日
時
／
６
月
16
日
日

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

開
設
窓
口
／
本
庁
＝
市
民
課
・
税

　
務
課
・
収
納
対
策
課

　
支
所
＝
市
民
窓
口
課

取
扱
業
務
／
①
住
民
票
・
戸
籍
・

　
印
鑑
証
明
・
市
税
等
の
証
明
書

　
の
交
付
、②
市
税
の
納
税
相
談・

　
納
付
（
本
庁
の
み
）

※
対
応
業
務
は
①
、
②
に
限
ら
れ

　
ま
す
。

問
1
市
民
課 

℡
23
・
７
３
０
７

防災行政無線 無料テレフォンサービス　℡ 0120-99-6907（通話料無料）

◇次回予告 
「ボヘミアン・ラプソディ」 

第 91 回アカデミー賞最多 4 部門獲得、伝説の
バンド＜ Queen（クイーン）＞の感動の物語！ 
期日：７月 28 日日
料金：1,000 円（前売り 600 円）
------------------------------------------------

「ドラえもん　のび太の月面探査記」 
ドラえもん史上最大の SF 冒険ファンタジーが
幕を開ける！ 
期日：8 月 25 日日
料金：500 円（前売り 300 円）
------------------------------------------------

「母さんがどんなに僕を嫌いでも」 
友だちからも親からも愛されたことがない青年

が愛を掴みとるまでの感動の実話。 
期日：11 月 17 日日 
料金：1,000 円（前売り 600 円） 
------------------------------------------------

「ボス・ベイビー」 
見た目は赤ちゃん、中身はおっさん !? この赤
ちゃん、普通じゃない !! 
期日：12 月 1 日日 
料金：500 円（前売り 300 円）
------------------------------------------------
映画の半券 3 種集めて、映画を見よう！
鑑賞後の半券（未使用含む）を３種類集めると、
石岡市民会館で映画「母さんがどんなに僕を嫌
いでも」または映画「ボス・ベイビー」のチケッ
トと交換できます。

今年は 5 本の映画上映を予定しています。

６
月
16
日
日

休
日
臨
時
窓
口
開
設

おしらせ市内の累計交通事故件数
（5/6 現在）
・発生件数…69 件（－7）
・死者数……２人（０）
・負傷者数…97 人（－２）
・物損事故…665 件（＋17）
※（　）内は前年比
問石岡警察署 交通課  ℡ 28‒0110

広報いしおか６月１日号　№３２８　　　８　　　　　　　



▼
い
き
い
き
茨
城
ゆ
め
国
体
の
文

　
化
プ
ロ
グ
ラ
ム
事
業
の
一
環
と

　
し
て
実
施
し
ま
す
。
石
岡
市
の

　
公
認
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
い
し
お

　
か
恋
瀬
姫
」
や
石
岡
を
テ
ー
マ

　
に
し
た
楽
曲
で
踊
り
ま
す
（
事

　
前
申
込
不
要
）。

　
一
緒
に
ス
テ
ー
ジ
で
踊
っ
て
く

れ
る
子
ど
も
た
ち
も
募
集
中
で
す
。

日
時
／
６
月
23
日
日

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
／
石
岡
市
中
央
公
民
館

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
常
陸
國
地
域
振
興

　
フ
ォ
ー
ラ
ム
（
主
催
）

℡
22
・
４
５
１
６

▼
大
正
琴
で
懐
か
し
い
曲
を
弾
い

　
て
み
ま
せ
ん
か
。
貸
琴
が
あ
り

　
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
参
加

　
く
だ
さ
い
。 

日
時
／
６
月
12
日
水
・
26
日
水

　
　
　
７
月
10
日
水
・
24
日
水

2019 いきいき茨城ゆめ国体 正式競技「バドミントン」
とき　令和元年 9 月 29 日～ 10 月２日　　ところ　石岡運動公園体育館

趣
味
が
見
つ
か
る

　
大
正
琴
体
験
講
座

講　座

防災無線の放送内容が聞き取れなかったときには…

交通安全の推進に貢献
　　感謝状が贈呈されました

　茨城県交通対策協議会会長（茨城
県知事）から、交通安全県民運動模
範推進者として３人に感謝状が贈ら
れました。これは平成 30 年中に地
域で街頭立哨活動や交通安全キャン
ペーンなどを率先して行い、交通安
全の推進に貢献したことが認められ
たものです。
　市役所で感謝状の贈呈式が行わ
れ、関田惠子さんと海野泰一さんに
感謝状が贈られました。
問1まちづくり協働課
　 ℡ 23-7304

イベント

い
し
お
か

　
恋
瀬
姫
ま
つ
り

い
き
い
き
茨
城
ゆ
め
国
体

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所
／
国
府
地
区
公
民
館 

問
石
岡
大
正
琴
愛
好
会
（
沖
田
）

　
℡
24
・
０
５
８
８ 

▼
石
岡
市
民
会
館
隣
り
の
「
ふ
る

　
さ
と
歴
史
館
（
月
曜
休
館
）」

　
は
旧
石
器
時
代
か
ら
近
代
ま
で

　
石
岡
の
歴
史
を
学
べ
る
施
設
。

　
３
か
月
ご
と
に
テ
ー
マ
を
変
え

　
て
企
画
展
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
は「
第
18
回
企
画
展 

長
峰

　
塾
―
教
育
で
作
る
新
時
代
―
」を

　
８
月
４
日
ま
で
開
催
中
。

　
「
左
官
・
土
屋
辰
之
助
と
石
岡
の

　
看
板
建
築
（
第
２
回
企
画
展
）」

　
や
「
鉄
道
の
時
代
に
描
い
た
夢 

　
―
明
治
～
昭
和
初
期
の
鉄
道
計
画

　
と
石
岡
の
先
人
た
ち
―（
第
９
回

　
企
画
展
）」な
ど
を
収
録
し
た
、

　
第
10
回
ま
で
の
企
画
展
の
内
容
を

　
ま
と
め
た
記
録
集（
９
０
０
円
）

　
も
ふ
る
さ
と
歴
史
館
ま
た
は
支

　
所
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

問
2
文
化
振
興
課（
内
線
１
３
２
３
）

▼
筑
波
山
を
見
晴
ら
す
小
高
い
丘

　
の
上
に
建
つ
ギ
タ
ー
文
化
館
に

　
は
貴
重
な
ギ
タ
ー
コ
レ
ク
シ
ョ

　
ン
が
並
び
ま
す
。
音
楽
文
化
を

　
発
信
し
、
み
ん
な
が
気
軽
に
足

　
を
運
べ
る
場
所
で
す
。

　
６
月
は
実
力
派
ギ
タ
リ
ス
ト
・

　
益
田
正
洋
さ
ん
の
演
奏
会
が
行

　
わ
れ
ま
す
。

日
時
／
６
月
15
日
土　
午
後
１
時

　
30
分
開
場
・
午
後
２
時
開
演

場
所
／
ギ
タ
ー
文
化
館

　
　
　
（
柴
間
４
３
１
‐35
）

前
売
り
／
一
般
３
５
０
０
円
（
当
日

　
４
０
０
０
円
）・
学
生
１
０
０
０
円

　
（
当
日
１
５
０
０
円
）

※
入
場
は
小
学
生
以
上

問
ギ
タ
ー
文
化
館

　
℡
46
・
２
４
５
７

石
岡
の
歴
史
を
学
べ
る

ふ
る
さ
と
歴
史
館

イベント

ギ
タ
ー
文
化
館

　
６
月
コ
ン
サ
ー
ト

イベント

　　　　　　　９　　　広報いしおか６月１日号　№３２８

看板建築をモチーフにした
　おみやげを試験的に販売中
　武蔵野美術大学出身の地域おこし
協力隊が、石岡のまちなかに残る看
板建築をモチーフに、風呂敷やス
テッカー、マスキングテープなど、
石岡の街並みの PR につながるおみ
やげを製作。見慣れた景色がおしゃ
れな雑貨になりました。まちかど情
報センターで試験的に販売中。数量
限定なのでお早目に。

問まちかど情報
センター
℡ 27‒5171

地域おこし協力隊 活動報告



▼
花
壇
づ
く
り
な
ど
の
花
い
っ
ぱ

　
い
運
動
を
通
し
て
環
境
美
化
に

　
対
す
る
関
心
を
高
め
て
も
ら
う

　
た
め
、
素
晴
ら
し
い
成
果
を
あ

　
げ
て
い
る
地
域
・
団
体
・
職
場
・

　
学
校
を
表
彰
し
ま
す
。
是
非
ご

　
応
募
く
だ
さ
い
。 

　
応
募
用
紙
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
い
ば

　
ら
き
県
民
運
動
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。 

申
込
方
法
／
７
月
２
日
火
ま
で
に

　
生
活
環
境
課
窓
口
ま
で 

問
①
生
活
環
境
課

　
℡
23
・
７
３
０
１

　
②
チ
ャ
レ
ン
ジ
い
ば
ら
き
県
民
運
動

　
℡
０
２
９・２
２
４・８
１
２
０

 

▼
認
知
症
は
誰
で
も
な
る
可
能
性

　
の
あ
る
病
気
で
す
。
初
期
サ
イ

　
ン
を
見
逃
さ
ず
、
適
切
な
対
応

　
を
行
う
こ
と
で
、
認
知
症
の
進

　
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

　
市
内
精
神
科
医
療
機
関
の
精
神

　
保
健
福
祉
士
に
よ
る
相
談
で
す
。

　
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、

　
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

日
時
／
６
月
11
日
火
、
７
月
10
日

　
水
、
７
月
24
日
水
午
後
１
時
30

　
分
～
4
時
（
予
約
制
） 

場
所
／
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
ま
た
は
訪
問
に
よ
る
相
談 

申
込
方
法
／
事
前
に
電
話
で
申
し

　
込
み
、
ご
相
談
下
さ
い
。

問
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

　
℡
35
・
１
１
２
７

▼
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
、
ス
マ
ー
ト

　
フ
ォ
ン
で
簡
単
に
認
知
症

　
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

　
認
知
症
と
は
、
脳
の
障
害
に

　
よ
っ
て
「
記
憶
す
る
」、「
時
・

　
場
所
・
人
な
ど
を
認
識
す
る
」、

　
「
計
算
す
る
」
な
ど
の
認
知
能

　
力
が
低
下
し
、
日
常
生
活
を
送

　
る
こ
と
が
困
難
に
な
る
病
気
で

　
す
。
加
齢
に
伴
う
も
の
忘
れ
と

　
は
異
な
り
ま
す
。 

　
認
知
症
簡
易
チ
ェ
ッ
ク
サ
イ
ト

　
に
は
、「
家
族
や
介
護
者
向
け
」

　
と
「
本
人
向
け
」
の
２
つ
が
あ

　
り
ま
す
。 

　
※
利
用
料
は
無
料
で
、
個
人
情

　
報
の
入
力
は
一
切
不
要
で
す
。

　
（
通
信
料
等
は
別
途
必
要
）

　
医
学
的
な
診
断
基
準
で
は
あ
り

　
ま
せ
ん
が
、
暮
ら
し
の
中
で
の

　
目
安
と
し
て
参
考
に
し
て
く
だ

　
さ
い
。 

　
チ
ェ
ッ
ク
の
結
果
、
ご
心
配
の

　
方
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
の
も
の
忘
れ
相
談
会
を
ご
利
用

　
く
だ
さ
い 

。

問
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 　
℡
35
・
１
１
２
７

パソコンの方は下記 URL から
http://fishbowlindex.net/ishioka/ 

情報ネットワークテレホンサービス（緊急診療をお知らせ）℡ 0800 － 800 － 7766

問 1石岡市役所本庁舎　2八郷総合支所 ℡ 43–1111（代表）　　　※料金の記載のないものは無料。

オレンジカフェ「 結
ゆい

 」開催 

▶認知症の方やその家族、地域住民や専門職
　等誰でも気軽に参加でき、集まって語りあ
　うことで、悩みごとなど共有してほっと一
　息できるカフェです。

認
知
症
簡
易
チ
ェ
ッ
ク

サ
イ
ト
の
活
用

おしらせ

環
境
美
化
コ
ン
ク
ー
ル

　
　
　
　
　
参
加
花
壇

募　集

防災行政無線 無料テレフォンサービス　℡ 0120-99-6907（通話料無料）

も
の
忘
れ
相
談
会

おしらせ

広報いしおか６月１日号　№３２８　　１０　　　　　　　

車椅子や杖などの
福祉用具について
楽しく学びましょ
う！

▲昨年受賞した東の辻二部環境美
化クラブの花壇

　今回は、「福祉用具について」の講話と、
脳トレのレクリエーションを行います。どん
な福祉用具があるのか、どんな時に使用する
のかなど基本的な福祉用具の説明を行いま
す。お気軽にご参加ください。 
日時／６月 18 日火午前 10 時～ 11 時 30 分 
場所／八郷総合支所 2 階　「ゆいてらす」 
参加費／無料、希望者は「ゆいてらす」のメニュー　　
　　　         注文可能 
対象者／認知症の人やその家族、地域住民、
　　　　関係者 
問石岡市地域包括支援センター 　
℡ 35-1127 

※事前申込不要

認知症簡易チェックサイト

携帯電話・スマート
フォンの方はこちら→
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▼
ス
ズ
メ
バ
チ
は
７
月
か
ら
10
月

　
に
か
け
て
、
攻
撃
性
が
非
常
に

　
高
く
な
り
ま
す
。 

　
ご
自
身
で
ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣
の

　
駆
除
を
行
う
際
に
は
十
分
注
意

　
し
、
危
険
を
感
じ
た
場
合
に
は

　
駆
除
業
者
へ
依
頼
し
て
下
さ

　
い
。
業
者
に
依
頼
し
て
ス
ズ
メ

　
バ
チ
を
駆
除
し
た
場
合
に
は
、
費

　
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。 

　
申
請
前
に
駆
除
を
行
っ
た
場
合

　
は
補
助
の
対
象
外
と
な
り
ま
す

　
の
で
ご
注
意
下
さ
い
。 

　
補
助
金
が
な
く
な
り
次
第
終
了

　
と
な
り
ま
す
。 

※
市
職
員
に
よ
る
ス
ズ
メ
バ
チ
の

　
駆
除
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。 

対
象
／
市
内
で
ス
ズ
メ
バ
チ
が
営

　
巣
し
て
い
る
住
居
か
土
地
の
所

　
有
者
、
ま
た
は
賃
借
、
使
用
賃

　
借
者
で
、
平
成
31
年
（
令
和
元

　
年
）
度
内
に
駆
除
業
者
に
巣
の

　
駆
除
を
依
頼
し
実
施
す
る
人 

補
助
額
／
駆
除
費
の
半
額(

上
限

　
５
０
０
０
円
。
１
０
０
円
未

　
満
は
切
り
捨
て) 

必
要
書
類
／
①
申
請
時:

申
請
書

　
お
よ
び
現
場
見
取
り
図 

　
②
駆
除
後:

報
告
書
・
写
真
３

　
枚(

現
場
全
景
・
駆
除
前
・
駆

　
除
後)

・駆
除
費
の
領
収
書(

コ

　
ピ
ー
可)

・
請
求
書 

問
1
生
活
環
境
課

　
℡
23
・
７
３
０
１ 

　
2
支
所
総
務
課

　
（
内
線
１
３
３
５
） 

　
▼
草
木
の
生
い
茂
る
こ
の
季
節
は
、

　
空
き
地
の
雑
草
な
ど
に
よ
る
苦
情

　
が
毎
年
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
す
。 

　
雑
草
な
ど
が
繁
茂
す
る
と
害
虫

　
が
発
生
し
た
り
、
不
法
投
棄
の

　
原
因
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

　
す
。
ま
た
、
防
犯
上
好
ま
し
く

　
な
い
な
ど
、
付
近
に
住
ん
で
い

　
る
人
の
迷
惑
に
な
り
ま
す
。 

　
土
地
の
所
有
者
は
、
定
期
的
に

　
見
回
り
や
除
草
な
ど
を
行
い
、

　
快
適
な
生
活
環
境
づ
く
り
に
ご

　
協
力
く
だ
さ
い
。 

※
八
郷
地
区
の
空
き
地
の
管
理
に

　
つ
い
て
は
、
八
郷
総
合
支
所
総

　
務
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

問
1
生
活
環
境
課 

　
　
℡
23
・
７
３
０
１

    

2
支
所
総
務
課

       （
内
線
１
３
３
５
） 

▼
市
内
で
土
の
掘
削
ま
た
は
切
り

　
取
り
を
す
る
際
、
そ
の
面
積
が

　
５
０
０
平
方
メ
ー
ト
ル
ま
た
は

　
採
取
す
る
土
の
量
が
５
０
０
立

　
方
メ
ー
ト
ル
以
上
と
な
る
場
合

　
は
、
土
採
取
事
業
許
可
申
請
が

　
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、
お
問

　
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

問
1
建
築
住
宅
指
導
課 

　
　
℡
23
・
５
５
２
６

▼
令
和
２
年
３
月
に
大
学
、短
大
、

　
専
門
学
校
等
、
高
校
を
卒
業
見

　
込
み
と
既
卒
（
概
ね
３
年
以
内

　
で
高
卒
を
除
く
）
で
未
就
職
の

　
人
が
対
象
で
す
。 

日
時
／
８
月
９
日
金　
　
　
　

　
　
　
午
後
１
時
～
午
後
３
時 

場
所
／
石
岡
運
動
公
園
体
育
館 

参
加
条
件
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
令

　
和
２
年
３
月
卒
業
予
定
の
大
卒

　
等
求
人
申
し
込
み
を
し
て
い
る

　
石
岡
市
内
・
小
美
玉
市
内
に
事

　
業
所
の
あ
る
企
業 

※
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
求
人
申
込
み

　
を
し
て
い
な
い
企
業
及
び
高
校

　
生
は
企
業
説
明
の
み 

定
員 

／
25
社
程
度　
　

 

申
込
期
間 

／
６
月
10
日
月
～
６
月

　
21
日
金 

問
1
商
工
課  

℡
23
・
５
５
０
１

日
時
／
７
月
３
日
水
・
４
日
木
の

　
２
日
間 

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

会
場
／
八
郷
総
合
支
所
１
０
１
～

　
１
０
３
会
議
室 

受 

講 

料
／
５
０
０
０
円　

 

※
受
講
料
の
支
払
は
お
つ
り
の
な

　
い
よ
う
に
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

　
な
お
、申
込
み
後
の
取
り
消
し
、

　
又
は
受
講
し
な
か
っ
た
場
合
で
も

　
受
講
料
の
返
還
は
で
き
ま
せ
ん
。

受
付
期
間
／
６
月
13
日
木 

　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

受
付
場
所
／
八
郷
総
合
支
所

　
１
０
３
会
議
室 

募
集
定
員
／
１
０
０
名（
定
員
に

　
な
り
次
第
、締
切
り
ま
す
） 

※
申
込
み
時
の
混
雑
状
況
に
よ
っ

　
て
は
、
１
名
で
数
人
分
の
申
込
み

　
に
つ
い
て
は
ご
遠
慮
い
た
だ
く
場

　
合
が
あ
り
ま
す
。 

申
込
方
法
／
申
込
用
紙
に
必
要
事

　
項
を
記
入
し
、
受
講
料
を
添
え

　
て
申
込
み
。 

※
申
込
用
紙
は
、
石
岡
市
内
の
消

　
防
署
受
付
窓
口
、
又
は
石
岡
市

　
消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。 

問
石
岡
市
消
防
本
部
予
防
課　

　
℡
27
・
６
１
２
５

　
▼
水
田
で
生
産
さ
れ
た
転
作
作
物
、

　
麦
、
大
豆
、
そ
ば
を
販
売
す
る

　
場
合
は
、
条
件
を
満
た
せ
ば
水

　
田
や
畑
に
関
す
る
交
付
制
度
で

　
あ
る
経
営
所
得
安
定
対
策
の
交
付

　
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
交
付
申
請
を
し
て
い
な
い
生
産

　
者
は
７
月
１
日
月
ま
で
に
申
請

　
し
て
く
だ
さ
い
。 

問
2
農
政
課 （
内
線
１
１
５
４
） 

ス
ズ
メ
バ
チ

  　
駆
除
費
用
の
補
助

おしらせ

空
き
地
の
適
正
管
理

の
お
願
い

おしらせ

土
の
採
取
に
は

手
続
き
が
必
要
で
す

おしらせ

石
岡
市
・
小
美
玉
市

就
職
説
明
会
参
加
企
業

募　集

防災無線の放送内容が聞き取れなかったときには…

甲
種
防
火
管
理

　
　
　
新
規
講
習
会

募　集

７
月
１
日
ま
で
！

所
得
安
定
の
交
付
申
請

おしらせ

　　　　　　　１１　　広報いしおか６月１日号　№３２８
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▼
こ
の
調
査
は
、
す
べ
て
の
産
業

　
分
野
に
お
け
る
事
業
所
の
活
動

　
状
態
等
の
基
本
的
構
造
を
全
国

　
及
び
地
域
別
に
明
ら
か
に
し
、

　
事
業
所
・
企
業
を
対
象
と
す
る

　
各
種
統
計
調
査
の
元
と
な
る
情

　
報
を
整
備
す
る
こ
と
を
目
的
と

　
す
る
国
・
県
・
市
に
よ
る
調
査

　
で
す
。
調
査
は
、
タ
ブ
レ
ッ
ト

　
端
末
を
持
っ
た
調
査
員
が
す
べ

　
て
の
事
業
所
の
活
動
状
態
を
外

　
観
か
ら
確
認
し
、
新
た
に
把
握

　
し
た
事
業
所
な
ど
に
は
調
査
票

　
を
配
布
し
て
行
い
ま
す
。
調
査

　
へ
の
ご
理
解
・
ご
回
答
を
よ
ろ

　
し
く
お
願
い
し
ま
す
。  

問
1
政
策
企
画
課

　
℡
23
・
７
２
７
７

▼
平
成
31
年
度
の
労
働
保
険
年
度

　
更
新
の
申
告
・
納
付
期
間
は

　
６
月
３
日
月
～
７
月
10
日
水
で
す
。

　
（
申
告
書
は
５
月
末
頃
に
お
届

　
け
す
る
予
定
で
す
。）

　
申
告
期
日
が
近
づ
き
ま
す
と
、

　
窓
口
が
大
変
混
雑
致
し
ま
す
の

　
で
、
申
告・納
付
は
お
早
め
に
。

問
茨
城
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室

　
℡
０
２
９・２
２
４・６
２
１
３

▼
児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
人

　
は
、
毎
年
６
月
中
に
児
童
手
当

　
を
引
き
続
き
受
け
る
要
件
を
確

　
認
す
る
た
め
の
「
児
童
手
当
現

　
況
届
」
を
提
出
す
る
こ
と
に

　
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
提
出
が
な
い
場
合
、
６
月
以
降

　
の
手
当
は
、
届
出
が
あ
る
ま
で

　
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意

　
く
だ
さ
い
。 

　
該
当
す
る
人
に
は
、
通
知
書
を

　
６
月
上
旬
ま
で
に
郵
送
し
ま
す
。 

受
付
期
間
／
６
月
11
日
火
～
６
月

　
26
日
水
（
土
・
日
を
除
く
。
水

　
曜
日
は
、
午
後
７
時
ま
で
） 

※
郵
送
で
の
提
出
も
で
き
ま
す
。 

受
付
場
所
／
①
本
庁
舎　
１
階

　
②
八
郷
総
合
支
所 

市
民
窓
口
課　

　
提
出
書
類 

　
・
児
童
手
当
現
況
届 

　
・
健
康
保
険
被
保
険
者
証
の
写　

　
し
（
受
給
者
が
サ
ラ
リ
ー
マ
ン

　
な
ど
被
用
者
の
場
合
）

　
・
そ
の
他
必
要
に
応
じ
て
、
提

　
出
す
る
書
類
が
あ
り
ま
す
。
郵

　
送
す
る
通
知
書
で
ご
確
認
く
だ

　
さ
い
。 

問
1
こ
ど
も
福
祉
課 

　
℡
23
・
７
３
３
１ 

▼
マ
ル
福
（
医
療
福
祉
費
支
給
）
制

　
度
は
、
保
険
で
病
院
な
ど
を
受
診

　
し
た
場
合
、
県
や
市
が
自
己
負
担

　
相
当
額
を
助
成
す
る
制
度
で
す
。 

　
県
外
の
医
療
機
関
を
受
診
す
る

　
場
合
は
、
医
療
福
祉
費
受
給
者

　
証
（
マ
ル
福
受
給
者
証
）
を
使

　
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
一
度
自
己
負
担
分
を
支
払
い
、

　
そ
の
後
、
市
役
所
窓
口
で
払
い

　
戻
し
の
手
続
き
を
行
い
ま
す
。 

対
象
／

①
妊
産
婦 

②
小
児

　
外
来
：
０
歳
か
ら
小
学
６
年
生

　
入
院
：
０
歳
か
ら
１
８
歳
ま
で

　
（
１
８
歳
に
達
す
る
日
以
後
の

　
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
） 

③
ひ
と
り
親
家
庭
（
18
歳
未
満
の

　
児
童
な
ど
を
養
育
し
て
い
る
父

　
母
な
ど
） 

④
重
度
心
身
障
が
い
者 

市
の
独
自
事
業 

⑤
特
例
妊
産
婦
（
県
の
所
得
制

　
限
を
超
え
て
い
る
人
） 

⑥
②
で
県
の
所
得
制
限
を
超
え
て

　
い
る
人 

⑦
中
学
生
の
外
来 

マ
ル
福
自
己
負
担
額
／

・
外
来
を
受
診
し
た
場
合 

　
１
日
６
０
０
円
ま
で
月
２
回
を

　
限
度 （
１
医
療
機
関
ご
と
） 

・
入
院
し
た
場
合 

　
１
日
３
０
０
円
ま
で
月
３
０
０
０

　
円
を
限
度 （
１
医
療
機
関
ご
と
） 

※
重
度
心
身
障
が
い
者
は
外
来・入

　
院
の
自
己
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

※
助
成
の
対
象
は
、
保
険
適
用
分

　
に
な
り
ま
す
。保
険
外
負
担
や
、

　
食
事
療
養
費
等
は
対
象
外
と
な

　
り
ま
す
。 

注
意
事
項
／

　
⑤
の
特
例
妊
産
婦
の
助
成
方
法

　
は
、
県
外
の
医
療
機
関
を
受
診

　
し
た
と
き
と
同
様
、
支
払
い
後

　
に
、
市
役
所
で
払
い
戻
し
の
手

　
続
き
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
1
保
険
年
金
課

　
℡
23
・
７
３
１
８

経
済
セ
ン
サ
ス

　
基
礎
調
査
の
実
施

おしらせ

労
働
保
険
の

　
　
　
年
度
更
新

おしらせ

忘
れ
ず
に
！

児
童
手
当
「
現
況
届
」 

おしらせ

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
　
　
　
マ
ル
福
制
度

おしらせ

防災行政無線 無料テレフォンサービス　℡ 0120-99-6907（通話料無料） 広報いしおか６月１日号　№３２８　　１２　　　　　　　
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住
ま
い
づ
く
り
推
進
事
業 

▼
市
外
か
ら
の
転
入
者
が
自
己
用

　
住
宅
を
建
築
す
る
場
合
、
そ
の

　
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

条
件
／
①
市
外
在
住
１
年
以
上
で
、

　
こ
れ
か
ら
石
岡
市
に
転
入
ま
た

　
は
転
入
し
て
２
年
を
経
過
し
な

　
い
人

　
②
申
請
者
の
年
齢
が
満
20
歳
以

　
上
45
歳
以
下

※
す
で
に
工
事
に
着
手
し
て
い
る

　
場
合
や
建
売
住
宅
は
対
象
に
な

　
り
ま
せ
ん
。
補
助
対
象
条
件
な

　
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

　
だ
さ
い
。 

補
助
額
／
住
宅
建
築
に
要
す
る
費

　
用
の
10
％
以
内
で
上
限
30
万
円

※
中
心
市
街
地
エ
リ
ア
に
建
築
す

　
る
場
合
は
、
10
万
円
上
乗
せ
さ

　
れ
ま
す
。

方
法
／
申
請
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

　
入
の
上
、関
係
書
類
と
共
に
申
請 

場
所
／
建
築
住
宅
指
導
課（
本
庁
） 

※
申
請
用
紙
は
石
岡
市
公
式
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能 

期
限
／
令
和
2
年
1
月
31
日
㊎

問
1
建
築
住
宅
指
導
課 

　
℡
23
・
５
５
２
６

木
の
住
ま
い
助
成
事
業 

▼
市
民
ま
た
は
市
外
か
ら
の
転
入

　
者
が
、木
造
住
宅
（
在
来
工
法
）

　
を
建
築
す
る
場
合
、
そ
の
費
用

　
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。 

条
件
／
市
内
に
本
店
を
有
す
る
設

　
計
事
務
所
へ
の
設
計
監
理
依
頼・

　
市
内
に
本
店
を
有
す
る
工
務
店

　
へ
の
施
工
依
頼

※
す
で
に
工
事
に
着
手
し
て
い
る

　
場
合
や
建
売
住
宅
は
対
象
に
な

　
り
ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
お
問
い

　
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

補
助
額
／
住
宅
建
築
に
要
す
る
費

　
用
の
10
％
以
内
で
上
限
50
万
円

※
中
心
市
街
地
エ
リ
ア
に
建
築
す

　
る
場
合
は
、
10
万
円
上
乗
せ
さ

　
れ
ま
す
。

方
法
／
申
請
用
紙
に
必
要
事
項
を

　
記
入
の
上
、
関
係
書
類
を
添
え

　
て
申
し
込
み 

場
所
／
建
築
住
宅
指
導
課

　
（
本
庁
） 

※
申
請
用
紙
は
石
岡
市
公
式
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能 

期
限
：
令
和
2
年
1
月
31
日
㊎

問
1
建
築
住
宅
指
導
課 

　
℡
23
・
５
５
２
６ 

 

▼
市
営
新
池
台
団
地
の
入
居
者
を

　
募
集
し
ま
す
。
申
込
資
格
等
は

　
お
問
い
合
わ
せ
く
さ
い
。
単
身

　
者
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
ク
ジ
に
よ
る
公
開
抽
選
に
よ
り

　
入
居
者
を
決
定
し
ま
す
。 

期
間
／
６
月
３
日
月
～
６
月
14
日
㊎ 

場
所
／
新
池
台
団
地

　
　
　
（
石
岡
市
東
石
岡
三
丁
目
） 

料
金
／

　
２
Ｄ
Ｋ　
2
戸

　
２
５
２
０
０
円
～
４
９
４
０
０
円 

　
３
Ｄ
Ｋ　
２
戸

　
２
５
５
０
０
円
～
５
０
１
０
０
円 

対
象
者
／
現
在
住
宅
に
困
窮
し
、

　
公
営
住
宅
法
お
よ
び
石
岡
市
営

　
住
宅
管
理
条
例
に
掲
げ
る
要
件

　
を
す
べ
て
備
え
て
い
る
人 

定
員
／
４
世
帯
（
４
部
屋
） 

申
込
方
法
／
対
象
者
に
掲
げ
る
要

　
件
を
備
え
て
い
る
こ
と
を
確
認

　
し
申
込
書
を
提
出

※
申
込
書
は
窓
口
に
あ
り
ま
す
。

申
込
場
所
／
建
築
住
宅
指
導
課

　
（
本
庁
）

問
1
建
築
住
宅
指
導
課 

　
℡
23
・
５
５
２
６ 

▼
日
常
生
活
で
困
っ
て
い
る
こ
と

　
将
来
に
対
す
る
不
安
な
ど
、
気

　
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
／
６
月
15
日
㊏

　
午
後
１
時
～
４
時

場
所
／
国
府
地
区
公
民
館

内
容
／
遺
言
・
相
続
・
農
地
の
有

　
効
活
用
・
行
政
手
続
き
な
ど

申
込
方
法
／
６
月
14
日
㊎
ま
で
に

　
電
話
で
申
し
込
み

問
茨
城
県
行
政
書
士
会
県
南
支
部

　
℡
43
・
０
５
３
６
（
若
山
）

2019 いきいき茨城ゆめ国体 正式競技「バドミントン」
とき　令和元年 9 月 29 日～ 10 月２日　　ところ　石岡運動公園体育館

自
己
用
住
宅
を
建
築
す

る
市
外
転
入
者
の
方
へ

おしらせ

自
己
用
の
木
造
住
宅
を

建
築
す
る
方
へ 

おしらせ

石
岡
市
営

　
新
池
台
団
地
入
居
者 

募　集

防災無線の放送内容が聞き取れなかったときには…

行
政
書
士
に
よ
る

　
　
　
　
無
料
相
談
会

イベント

　　　　　　　１３　　広報いしおか６月１日号　№３２８

メールマガジンで防災情報を発信中
災害に備えて
今すぐメルマガ登録を！
防災無線の放送内容を
文字で確認できます。

◀登録はこちら

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄



日時／７月 11 日木・12 日金・13 日土 
当日受付時間／11日：午前9時30分～ 11 時
　　　　　　　　　 午後1時30分～ 2 時30分
　 　 　 12日・13日：午前7時～ 10時30 分
※胃がん検診は 12 日・13 日のみ
持ち物／受診券・保険証・自己負担金
場所／石岡保健センター 
定員／一日２６０名
自己負担金　※ 70 歳以上は無料

申込方法／石岡保健センターへ電話・ＦＡＸ・
直接窓口で申込みください。

情報ネットワークテレホンサービス（緊急診療をお知らせ）℡ 0800 － 800 － 7766

問 1石岡市役所本庁舎　2八郷総合支所 ℡ 43–1111（代表）　　　※料金の記載のないものは無料。

防災行政無線 無料テレフォンサービス　℡ 0120-99-6907（通話料無料）

産
後
ケ
ア
を

         

ご
利
用
く
だ
さ
い

■
訪
問
型

　
利
用
時
間
：
2
時
間

　
料
金
：
１
回
１
０
０
０
円

1
す
み
れ
助
産
院（
石
岡
市
国
府
）　

　
母
乳
育
児
相
談
、乳
房
ケ
ア
な
ど
。

2
助
産
所
フ
ェ
ル
サ
デ
ム
ヘ
ー
ル

（
土
浦
市
）
心
地
よ
い
ア
ロ
マ
ト

リ
ー
ト
メ
ン
ト
な
ど
。

3
Ａ
ｉ
ｎ
ａ
助
産
院
（
土
浦
市
）

　
英
語
・
韓
国
語
、
Ｄ
Ｖ
等
の
相

　
談
に
も
対
応
可
。

■
通
所
型

1
冨
田
産
婦
人
科（
石
岡
市
茨
城
）

　
利
用
時
間

　
午
前
9
時
30
分
～
午
後
4
時
30
分

　
料
金
：
１
日
１
５
０
０
円

■
宿
泊
型

1
霞
ヶ
浦
医
療
セ
ン
タ
ー(

土
浦

　
市)

　
料
金
：
１
泊
2
日
４
３
２
０
円

　
（
１
日
追
加
ご
と
に
２
１
６
０
円
〕

利
用
方
法　

　
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

　
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー

　
（
石
岡
）
℡
24
・
１
３
９
０

　
（
八
郷
）
℡
43
・
６
６
５
５

広報いしおか６月１日号　№３２８　　１４　　　　　　　

▶受診券について
　① 18 ～ 39 歳の方　
　　保健センターに申込み
　②国保加入の 40 ～ 74 歳の方
　　「特定健康診査受診券」郵送済み
　③国保以外の 40 ～ 74 歳の方
　　ご加入の医療保険者に要確認
　④ 75 歳以上の方
　　「後期高齢者の健康診査受診券」郵送済み
＜ S37.4.2 ～ S54.4.1 生まれの男性＞
健診と併せて風しんの抗体検査ができます。
検査には、「抗体検査・予防接種クーポン券」
が必要です。事前に保健センターにお問合せく
ださい。 
＜生活保護受給者や世帯員全員非課税の方＞
健診日前日までに保健センター窓口で申請手
続きをしてください。申請のあった方には「が
ん検診等個人負担金免除券」を発行しますの
で、健診当日に持参してください。がん検診
等の負担金が免除になります。（特定健康診
査は免除対象ではありません）
問健康増進課　
　℡ 24-1386（石岡保健センター）
　℡ 43-6655（八郷保健センター） 

総合健診　※要申込

健診項目 対象年齢 自己負担金

健康診査 39 歳以下 1,000 円
特定健康診査 40 〜 69 歳 1,000 円
特定健康診査 70 〜 74 歳 無 料
後期高齢者健康診査 75 歳以上 無 料
肺がん検診 40 歳以上 300 円
胃がん検診 40 歳以上 1,500 円
胃がんリスク検診 40 歳以上

※受診歴がない方
700 円

大腸がん検診 40 歳以上 500 円
前立腺がん検診 50 歳以上男性 600 円
肝炎ウイルス検査 40 歳以上

※受診歴がない方
1,000 円

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄



健 診 項 目 自己負担金

子宮がん検診（20 歳以上） 1,500 円

乳がん
検　診

超音波検査（30 〜 65 歳） 1,000 円
マンモグラフィ２方向

（40 〜 49 歳） 1,500 円
マンモグラフィ１方向

（50 歳以上） 1,000 円

日時／７月 18 日木・19 日金・８月 23 日金・
　　　24 日土・28 日水
当日受付時間／
午前10時～ 10 時 30 分（乳がん検診のみ） 
午後０時20分～１時10分（子宮がん・乳がん検診） 
場所／八郷保健センター 
定員／子宮がん一日 90 名・乳がん一日 70 名
自己負担金　※ 70 歳以上は無料

      　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　

※マンモグラフィは２年に１度の検査となります。 
※ 40 歳以上 50 歳未満の方は、マンモグラフィと
　超音波検査の併用検診をお勧めします。 
申込期間／６月 12 日水～　
申込方法／八郷保健センターへ電話・ＦＡＸ・
　　　　　直接窓口・電子申請システムで申
　　　　　込みください。 定員になり次第
　　　　　締め切ります。 

検診内容／歯科医師による歯科診察・視触診と歯科
　　　　　衛生士による歯みがき、入れ歯の手入れ、
　　　　　舌の清掃、お口の体操、だ液腺マッサー
　　　　　ジなどの指導
日時／６月 27 日木・28 日金・７月１日月 
当日受付時間：午前９時～ 11 時 
場所／石岡保健センター 
対象者／ 18 歳以上 
定員／一日 70 名 
申込方法／石岡保健センターへ電話・ＦＡＸ・
　　　　　・直接窓口で申込みください。
　　　　　定員になり次第締め切ります。

問健康増進課　
　℡ 24・1386（石岡保健センター）
　℡ 43・6655（八郷保健センター） 
※電子申請システムについて：石岡市ホームページ内
　で「子宮がん・乳がん集団検診」と検索し、申込方
　法の URL から電子申請システムへお進みください。
　URL:https://s-kantan.jp/city-ishioka-ibaraki-u/
                offer/offerList_detail.action?tempSeq=9558

2019 いきいき茨城ゆめ国体 正式競技「バドミントン」
とき　令和元年 9 月 29 日～ 10 月２日　　ところ　石岡運動公園体育館

防災無線の放送内容が聞き取れなかったときには…

★
６
月
４
日
～
６
月
10
日
は

　
歯
と
口
の
健
康
週
間

　
い
つ
ま
で
も

　
続
く
け
ん
こ
う

　
歯
の
力

　
こ
の
週
間
は
、
歯
と
口
の

健
康
に
関
す
る
、
正
し
い
知

識
を
普
及
啓
発
す
る
と
と
も

に
、
歯
科
疾
患
の
予
防
・
早

期
発
見・早
期
治
療
を
行
い
、

歯
の
寿
命
を
の
ば
し
健
康
の

保
持
増
進
を
は
か
る
事
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。 

　

２
０
１
９
年
度
標
語
は

「
い
つ
ま
で
も　

続
く
け
ん

こ
う
歯
の
力
」 

で
す
。
歯
み

が
き
や
定
期
的
な
歯
科
検
診

を
行
う
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、

家
族
や
仲
間
と
ゆ
っ
た
り
と

食
事
を
楽
し
む
こ
と
や
、
好

き
嫌
い
な
く
バ
ラ
ン
ス
よ
く

食
べ
る
こ
と
も
、
よ
く
か
め

る
歯
と
口
の
健
康
を
保
ち
、

健
康
で
い
き
い
き
と
毎
日
を

過
ご
す
た
め
に
と
て
も
大
切

で
す
。 

　
こ
れ
を
機
会
に
ご
自
身
や

ご
家
族
の
歯
と
お
口
の
健
康

を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
！ 

　　　　　　　１５　　広報いしおか６月１日号　№３２８

子宮がん・乳がん検診　※要申込   成人歯科検診・口腔がん検診　※要申込

広 告 掲 載 欄



　
て
い
な
い
人
も
家
庭
的
保
育
者

　
に
な
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な

　
所
要
の
研
修
を
実
施
し
ま
す
。

家
庭
的
保
育
と
は

　
保
育
所
等
へ
の
入
所
に
代
わ
り

　
主
に
保
育
マ
マ
（
家
庭
的
保
育

　
者
）
の
居
宅
と
い
う
家
庭
的
環

　
境
で
行
わ
れ
る
き
め
細
や
か
な

　
少
人
数
保
育
で
す
。

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
の
上
、

　
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

「
茨
城
県 

家
庭
的
保
育
」
で
検
索

７
月
中
旬
～
８
月

　
家
庭
的
保
育
者
認
定
研
修
開
始

９
月
～　
　
　
　
　

　
子
育
て
支
援
員
研
修
開
始

問
県
子
ど
も
未
来
課 

℡
０
２
９・３
０
１・３
２
５
２

「
２
０
２
０
年
受
動
喫
煙
の
な
い

社
会
を
目
指
し
て
～
た
ば
こ
の
煙

か
ら
子
ど
も
達
を
ま
も
ろ
う
～
」

▼
５
月
31
日
～
６
月
６
日
は
禁
煙

　
週
間
で
す
。
禁
煙
開
始
か
ら
１

　
週
間
程
度
は
つ
ら
い
時
期
が
続

　
き
ま
す
。
た
と
え
失
敗
し
て
も

　
く
じ
け
ず
、
再
度
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
し
て
禁
煙
を
成
功
さ
せ
ま
し
ょ

　
う
！
「
や
め
た
い
」
と
思
っ
た

　
ら
、
１
日
も
早
く
禁
煙
に
挑
戦

　
し
ま
し
ょ
う
。 

問 

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　
℡
24
・
１
３
８
６

情報ネットワークテレホンサービス（緊急診療をお知らせ）℡ 0800 － 800 － 7766

問 1石岡市役所本庁舎　2八郷総合支所 ℡ 43–1111（代表）　　　※料金の記載のないものは無料。

防災行政無線 無料テレフォンサービス　℡ 0120-99-6907（通話料無料）

▼
現
委
員
が
任
期
満
了
す
る
た
め

　
新
し
く
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

職
務
内
容
／
子
育
て
支
援
施
策
に

　
関
す
る
審
議

期
間
／
委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間

対
象
／
市
内
在
住
で
18
歳
以
上
の

　
人
（
高
校
生
不
可
）・
平
日
昼
間

　
の
会
議
に
出
席
可
能
な
人

定
員
／
３
人

※
募
集
人
員
を
上
回
っ
た
時
は
選

　
考
を
行
い
ま
す
。
選
考
結
果
は

　
本
人
宛
に
郵
送
し
ま
す
。

申
込
方
法
／
６
月
28
日
金
ま
で
に

　
指
定
申
込
用
紙
に
記
入
の
上
、

　
直
接
ま
た
は
郵
送
、フ
ァ
ク
ス
、

　
電
子
メ
ー
ル
で
申
し
込
み
。（
申

　
込
用
紙
は
、
こ
ど
も
福
祉
課
ま

　
た
は
支
所
市
民
窓
口
課
に
あ
る

　
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

問
1
こ
ど
も
福
祉
課

　
℡
23-

５
５
８
３

▼
こ
こ
ろ
の
悩
み
や
心
配
を
一
人

　
で
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

　
専
門
の
相
談
員
が
電
話
で
相
談

　
に
応
じ
ま
す
。 

秘
密
は
厳
守
し

　
ま
す
。
安
心
し
て
電
話
を
お
か

　
け
く
だ
さ
い
。 

日
時
／
毎
月
第
２
火
曜
日　

　
午
前
９
時
～
12
時 

　
午
後
１
時
～
４
時 

相
談
番
号
／
℡
43
・
６
６
５
５

　
　
　
（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
内
） 

▼
家
庭
内
の
問
題
、虐
待
、Ｄ
Ｖ
、

　
い
じ
め
、
人
権
に
関
わ
る
心
配

　
事
な
ど
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

　
だ
さ
い
。秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。 

日
時
／
６
月
６
日
木

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時 

場
所
／
石
岡
市
役
所
本
庁
舎

　
２
階
２
０
３
会
議
室

　
　
　
２
０
４
会
議
室

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
み

　
（
当
日
受
付
も
可
）

問
1
社
会
福
祉
課　

 

　
℡
23
・
５
５
６
９

▼
県
で
は
、
保
育
士
資
格
を
持
っ

こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の

電
話
相
談

相　談

人
権
擁
護
委
員

　
特
設
人
権
相
談
所

相　談

広報いしおか６月１日号　№３２８　　１６　　　　　　　

禁
煙
、
い
つ
か
ら

　
　
始
め
ま
す
か
？

おしらせ

石
岡
市
子
ど
も
・

　
子
育
て
会
議
委
員

募　集

家
庭
的
保
育
者

　
　
　
　
認
定
研
修

募　集

茨
城
県

駅の待ち時間には、
　石岡駅のかんばん横丁へ
石岡ステーションパーク 1 階バスター
ミナルに食事処「かんばん横丁」があ
ります。焼き鳥、タコス、パスタにパ
ンなど、お出かけ前の腹ごしらえにも、
帰宅前の軽く一杯にも、おすすめのお
店が並びます。ぜひご利用ください。

ヘルスメイトのレシピ紹介
豆まめカレースープ

（4 人分）

材料
豆乳…1 カップ（200ml)
たまねぎ…160g
ミックスビーンズ（ドライパック）…120g
顕粒ブイヨン…小さじ 1
水…3 カップ（600ml）
カレー粉…小さじ 1 と 1/3
塩・パセリ…少々
作り方
①たまねぎを１㎝角に切る
②小鍋に A を入れ、たまねぎが透
　き通るまで煮る
③②に豆乳とカレー粉を加え、塩で
　調味する。
④③を器に盛ってパセリを散らす
　（エネルギー 97kcal）
　（塩分相当量０．６g）

A

豆乳を使うので脂肪
が抑えられ、こくの
あるヘルシーなスー
プです。カレー粉を
使うことで薄味に。
大 豆 は n-3 系 脂 肪
酸を豊富に含みコレ
ステロールを下げる
働きがあります。



2019 いきいき茨城ゆめ国体 正式競技「バドミントン」
とき　令和元年 9 月 29 日～ 10 月２日　　ところ　石岡運動公園体育館

ま
ち
か
ど
情
報
セ
ン
タ
ー 

ニ
ュ
ー
ス

●
ギ
ャ
ラ
リ
ー

油
性
マ
ー
カ
ー
で
描
い
た

絵
画
展は

ー
と
ふ
る
ビ
レ
ッ
ジ

期
間
／
６
月
24
日
月
～
30
日
日

は
ー
と
ふ
る
ビ
レ
ッ
ジ

　
　
　
　
　
コ
ン
サ
ー
ト

　
　
音
楽
の
仲
間
た
ち　

　
　
　
　
歌
と
ピ
ア
ノ
の
演
奏

日
時
／
６
月
30
日
日
午
後
２
時

　
か
ら

友
情
出
演
／
コ
ー
ラ
ス
は
あ
も

　
に
い
の
会

歴
史
カ
フ
ェ
（
参
加
自
由
）

▼
石
岡
の
歴
史
を
テ
ー
マ
に
語

　
り
合
い
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
６
月
１7
日
月
午
後
２
時

資
料
代
／
２
０
０
円

案
内
人
／
矢
口
輝
行
氏
（
ま
ち

　
か
ど
案
内
人
）

●
第
サ
ン
・
ド
曜
日
の
市

サ
ン
ド
市

　
　
　
今
月
は
15
日
土
開
催
！

日
時
／
毎
月
第
３
土
曜
日

　
　
　
午
前
11
時
～
午
後
３
時

●
パ
ソ
コ
ン
教
室

仲
間
と
ワ
ハ
ハ
で

　
　
　
　
　
脳
活
O
K

▼
み
ん
な
で
パ
ソ
コ
ン
を
学
び

　
あ
い
、
パ
ソ
コ
ン
で
遊
び
ま

　
す
。
初
心
者
歓
迎
。

日
時
／
６
月
３
日
・
17
日
月

　
　
　
①
午
前
10
時
～
12
時

　
　
　
②
午
後
１
時
～
３
時

　
　
　
③
午
後
３
時
～
５
時

６
月
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

◆
心
と
身
体
の
健
康
相
談

　
　
　
　
　
　（
不
定
期
開
催
）

時
間
／
午
前
10
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　
～
午
後
１
時

※
い
つ
で
も
血
圧
が
測
れ
る
よ

う
に
血
圧
計
を
用
意
し
て
い
ま

す
。

◆
折
り
紙
教
室

日
時
／
６
月
22
日
土

◆
ち
り
め
ん
小
物

日
時
／
６
月
１
日
・
15
日
土

◆
ま
ち
か
ど
バ
ザ
ー
ル

　
　
　
今
月
は
５
日
水
開
催
！

日
時
／
毎
週
第
１
水
曜
日

　
　
　
　
　
　
午
前
10
時
か
ら

℡
２
７・５
１
７
１

開
館
時
間
／
午
前
10
時
～

　
　
午
後
８
時（
木
曜
休
館
）

防災無線の放送内容が聞き取れなかったときには…　　　　　　　１７　　広報いしおか６月１日号　№３２８

まちかど情報セン
ターは、支え合い
合 い の コ ミ ュ ニ
ティづくりを目指
す NPO 法人まち
づくり市民会議が
運営しています。
平成 13 年の開館
以降、多様な事業、
イベントを実施し
ています。
詳 し く は ホ ー ム
ぺージをご確認く
ださい。

５
月
12
日
（
日
）

つ
く
ば
ね
の
峰
か
ら
望
む
里
の
夏

　　
薫
風
が
そ
っ
と
肌
を
な
で
て
ゆ

く
心
地
よ
い
季
節
で
す
。
こ
の
日

は
、
八
郷
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
創

立
50
周
年
式
典
に
来
賓
と
し
て
出

席
し
ま
し
た
。

　
会
場
は
国
民
宿
舎
つ
く
ば
ね
で
、

そ
こ
か
ら
見
渡
す
景
色
は
、
手
前

に
ツ
ツ
ジ
が
咲
き
誇
り
、
そ
の
先

に
は
や
さ
と
盆
地
、
龍
神
山
、
石

岡
の
ま
ち
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

目
の
前
の
素
晴
ら
し
い
光
景
を
眺

め
て
い
る
と
、
慌
た
だ
し
い
公
務

を
忘
れ
て
し
ま
い
そ
う
で
す
。

　
い
つ
の
間
に
か
ゆ
っ
た
り
と
し

た
気
持
ち
に
な
り
、
１
か
月
前
に

私
が
療
養
の
た
め
入
院
し
て
い
た

病
棟
で
の
出
来
事
が
よ
み
が
え
っ

て
き
ま
し
た
。

　
病
状
が
ほ
ぼ
改
善
し
退
院
を
目

前
に
し
た
朝
、
私
は
看
護
師
長
に

提
言
書
を
渡
し
ま
し
た
。

 「
こ
の
素
晴
ら
し
い
医
療
機
関
は
、

さ
ら
に
飛
躍
す
る
可
能
性
い
っ
ぱ

い
で
す
ね
」

　
提
言
書
は
、医
療
体
制
の
水
準
の

高
さ
と
そ
の
将
来
性
に
触
れ
、
同

時
に
重
篤
な
患
者
さ
ん
の
目
線
か

ら
の
要
望
を
添
え
ま
し
た
。つ
ま
り
、

意
見
や
要
望
の
言
え
な
い
患
者
さ

ん
に
代
わ
っ
て
、回
復
し
た
私
が
感

謝
を
込
め
て
代
弁
し
た
も
の
で
す
。

  「
国
立
病
院
の
基
本
理
念
に
は『
患

者
の
目
線
に
立
つ
医
療
』と
あ
り
、

ま
た
こ
の
医
療
セ
ン
タ
ー
の
理
念
に

も
『
患
者
本
位
の
医
療
』と
あ
り
ま

す
。で
は
、患
者
の
目
線
や
気
持
ち

を
知
る
に
は
ど
う
し
て
い
ま
す
か
」

と
聞
く
と
、「
常
に
患
者
さ
ん
と
の

対
話
か
ら
感
じ
取
っ
て
い
ま
す
」と

看
護
師
長
は
笑
顔
で
答
え
ま
し
た
。

　

私
は
メ
モ
用
紙
に
２
行
の
文
字

列
を
書
き
ま
し
た
。
患
者 「
患
」
は

心
を
串
刺
し
に
さ
れ
た
人
。
看
護 

「
看
」
は
手
を
か
ざ
し
て
凝
ら
し
て

み
る
人
。
こ
こ
に
接
点
が
な
い
限

り
、
医
療
は
患
者
目
線
に
は
な
ら

な
い
し
、
そ
れ
を
で
き
る
の
が
最

前
線
に
い
る
看
護
師
さ
ん
だ
と
の

思
い
か
ら
の
メ
モ
で
し
た
。

 「
提
言
書
の
意
味
が
、
こ
れ
で
わ

か
り
ま
し
た
」
看
護
師
長
は
明
る

い
声
で
言
い
ま
し
た
。

　
つ
く
ば
ね
か
ら
見
る
風
景
が
、

さ
ら
に
緑
を
増
し
鮮
や
か
さ
に
彩

ら
れ
て
見
え
ま
し
た
。文

・
今
泉
文
彦

市
長
日
記

Vol.44
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こ
ん
な
に
便
利
！

意
外
と
知
ら
な
い

公
民
館
図
書
室

▼
中
央
図
書
館
と
共
通
の
カ
ー
ド

で
利
用
可
能

▼
図
書
や
雑
誌
の
返
却
は
ど
こ
で

も
Ｏ
Ｋ

中
央
公
民
館
図
書
室

図
書
や
雑
誌
が
充
実
︒
月
曜
以

外
は
開
館
し
て
ま
す
︒

場
所
／
柿
岡
５
６
８
０
︲
１

︵
八
郷
総
合
支
所
と
な
り
︶ 

開
室
日
時
／
㊋
～
㊐　
午
前
９
時

～
午
後
５
時 

東
地
区
公
民
館
図
書
室

石
岡
中
学
校
の
す
ぐ
そ
ば
︒
買

い
物
帰
り
に
も
便
利
！ 

場
所
／
東
石
岡
４
︲
６
︲
24 

開
室
日
時
／
㊌
～
㊐　
午
後
１
時

～
午
後
５
時 

城
南
地
区
公
民
館
図
書
室

田
園
風
景
が
美
し
い
、
恋
瀬
川

の
ほ
と
り
︒
体
育
館
が
目
印
︒ 

場
所
／
三
村
７
１
０
９ 

開
室
日
時
／
㊌
～
㊐　
午
後
１
時

～
午
後
５
時 

ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
で
読
書
の　
　

　
　

  

素
晴
ら
し
さ
を
体
感

▼
オ
モ
シ
ロ
イ
と
思
う
本
を
紹
介

　
し
て
く
だ
さ
い
︒
そ
の
中
で
参

　
加
者
が
一
番
読
ん
で
み
た
い
と

　
思
う
﹁
チ
ャ
ン
プ
本
﹂
を
投
票

　
で
決
め
ま
す
︒見
学
の
み
も
可
能
︒

日
に
ち
／
６
月
16
日
㊐

時
間
／
午
後
２
時
～
午
後
４
時

場
所
／
中
央
図
書
館
３
階
会
議
室

対
象
／
市
民
及
び
広
域
利
用
者

定
員
／
20
人
︵
先
着
︶

参
加
費
／
無
料

講
師
／
藤
原
龍
一
郎
氏
︵
石
岡
市

　
図
書
館
文
化
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
︶

申
込
方
法
／
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー

　
へ
直
接
ま
た
は
電
話

育
者
と
し
て
活
躍
し
た
鈴

木
銀
四
郎
︒
今
回
は
鈴
木

銀
四
郎
が
教
育
を
重
視
し
た
背
景

に
つ
い
て
見
て
い
き
ま
す
︒ 

　
鈴
木
銀
四
郎
は
家
訓
に
従
い
５

歳
か
ら
兄
・
政
考
の
下
で
学
問
を

始
め
、11
歳
か
ら
13
歳
頃
に
私
塾・

積
翠
塾
に
入
門
し
ま
し
た
︒
家
訓

と
し
て
幼
少
期
か
ら
学
問
に
励
む

あ
た
り
に
、
鈴
木
家
の
向
学
心
の

高
さ
が
う
か
が
え
ま
す
︒

　
17
歳
に
な
る
と
水
戸
藩
の
小
川

郷
校
に
入
学
し
、
19
歳
か
ら
20
歳

頃
に
は
周
囲
の
勧
め
を
受
け
江
戸

に
出
ま
す
︒
水
戸
藩
の
重
鎮
・
戸

田
銀
次
郎
邸
に
住
み
込
み
小
石
川

弘
道
館
で
文
武
を
修
め
ま
し
た
︒

井
関
に
帰
る
直
前
に
は
彰
考
館
写

字
生
に
な
っ
て
い
ま
す
︒
水
戸
藩

は
学
問
に
熱
心
な
鈴
木
銀
四
郎
に

対
し
て
、
身
分
に
関
係
な
く
評
価

し
登
用
し
て
い
ま
す
︒

　
江
戸
時
代
、
19
世
紀
頃
ま
で
は

学
問
は
ほ
ぼ
武
士
だ
け
の
独
占
物

で
し
た
︒
し
か
し
、
水
戸
藩
は
藩

政
改
革
に
よ
っ
て
郷
校
を
設
置
す

る
な
ど
、
学
問
を
庶
民
に
も
開
き

ま
し
た
︒
教
育
を
重
視
す
る
姿
勢

は
水
戸
藩
領
全
体
に
浸
透
し
て
い

た
の
で
し
ょ
う
︒
結
果
、
教
育
の

大
切
さ
を
知
る
人
材
が
育
ち
、
新

時
代
の
原
動
力
と
な
っ
た
の
で

す
︒ 

　
ふ
る
さ
と
歴
史
館
で
は
、
鈴
木

銀
四
郎
・
長
峰
塾
に
関
す
る
企
画

展
を
開
催
し
て
い
ま
す
︒

●
企
画
展

長
峰
塾

　
︱
教
育
で
作
る
新
時
代
︱

期
間
／
８
月
４
日
㊐
ま
で

場
所
／
ふ
る
さ
と
歴
史
館

　
　
　
︵
総
社
１
︲
２
︲
10
︶

休
館
日
／
月
曜
日
︵
祝
日
の
場
合

は
翌
日
︶

図書館つうしん問 中央図書館　℡24‒1507

【６月の休館日】 ３日月・10 日月・17 日月・24日月・27 日㊍

中央図書館　
こども図書館 本の森

≪おはなし玉手箱≫
・１日㊏午前 10 時 30 分～
≪ひよこのおはなしかい≫
・13 日㊍午前 10 時 30 分～
≪おはなし会≫
・15 日㊏午前 10 時 30 分～

中央公民館
≪おはなしフレンズ≫
・8 日㊏午後 2 時 30 分～
--------------------------------
※申し込みは不要です。すべ
て 30 分程度で、赤ちゃん連
れでも大丈夫です。安心して
お越しください。

６月の楽しいおはなし会

時の記憶
シリーズ 159

教

◀４月に実施
した「おはな
し玉手箱」の
様子。中央図
書館の中庭で
桜を見ながら。

どの本に
　　しようかな？

問文化振興課（支所）
　℡ 43︲1111（内線 1324）

教育者・
　　鈴木銀四郎の背景

▲小川郷校跡
近代以降も小川小学校が置か
れ、昨年度に閉校するまで多く
の子弟が学んだ。

広報いしおか６月１日号　№３２８　　１８　　　　　　　



防災無線の放送内容が聞き取れなかったときには…
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文化協会だより
八郷盆栽部は現在 21 名の会員で活動して
おります。 
毎年 2 回の展示会を設けており、今年は県
フラワーパークにおいて 5 月 29 日水～ 6
月２日日までの 5 日間、さつき展を開催し
ます。 
また、秋は同じく県フラワーパークにおい
て 11 月１日金～ 11 月４日（月・祝）の４
日間、秋の盆栽展を開催します。 
会員の丹精こめた作品を展示いたしますの
で多くの皆様にご覧になっていただきたい
と思います。 

同時に盆栽会員を募っておりますので、興
味のある方はぜひ八郷盆栽部に入会してく
ださい。 
会員／ 21 名 　年会費／ 1,000 円 
問文化協会八郷支部 
　℡ 090-1428-1724（鬼沢　功） 
 

第 10 回
文化協会盆栽部（八郷支部） 

川
柳

　　　　　　　１９　　広報いしおか６月１日号　№３２８



わが家のアイドル

小堀智
ち ひ ろ
尋ちゃん

（2歳）（東光台）

表情豊かで好奇心旺
盛。3歳上のにぃに
のマネばかりしてい
ます。たくさん食べ
て大きくなってね。

前原柚
ゆ ず き
姫ちゃん

（2歳 11 か月）・
湊
み な と
人ちゃん（6か月）

（上曽）

わが家のアイドル♡
仲良し姉弟！仲良く
元気に育ってね！

■市内在住の未就学児のお子さんの写真を広報紙に掲載しませんか？
　詳しくはお問い合わせください。　問秘書広聴課　℡ 23‒7275

令和元（2019）年6月1日　編集／石岡市 秘書広聴課　℡0299-23-7275　〒315-8640茨城県石岡市石岡一丁目1番地1
ホームページアドレスhttps://www.city.ishioka.lg.jp/　電子メールkouhou@city.ishioka.lg.jp　メールマガジンをご利用ください。　　 
　　環境にやさしい植物油インキを使用しています。

年齢・月齢は写真撮影時のもの

石岡市
職員採用
試験

第1次
試験日 7/28日

募集期間

6/3 月 　▶ 6/28 金
土日除く。8：30~17：15

募集職種
一般事務職・土木技師・
保育士・保健師・
社会福祉士・消防職

受験
資格

一般事務職▶10人程度
 ・A 大卒（卒業見込含む）
　S59.4.2 以降に生まれた人
 ・B 短大卒・高卒（卒業見込含む、大卒除く） 
　H6.4.2~H14.4.1 に生まれた人
土木技師▶１人程度
 ・S59.4.2 以降に生まれ、1級または2級土木
　施工管理技士の資格を有する人（取得見込
　含む）
保育士▶２人程度
 ・H5.4.2 以降に生まれ、保育士の資格を有
　する人（取得見込含む）
保健師▶１人程度
・S59.4.2 以降に生まれ、保健師資格を有す 
  る人（取得見込含む）
社会福祉士▶３人程度
 ・S59.4.2 以降に生まれ、社会福祉士の資格
  を有する人（取得見込含む）
消防職▶５人程度
 ・H4.4.2 ～ H14.4.1 に生まれた人で高卒以上
 （卒業見込含む。火災や救急現場での活動に従事
  するため受験資格ではありませんが、体力・視力・
  聴覚面での条件あり）
※各職種の受験資格についての詳細は試験案
内で、必ずご確認ください。障がい者枠の採
用試験は別日程で実施予定です。

申込方法

「試験案内」は市役所（本庁）
総務課・支所総務課または
ホームページ、二次元コー
ドから取得できます。
申込書類に必要事項を記入
し本庁総務課に
持参または郵送
で申し込みして
ください。

市役所 総務課　
℡ 23‒1111（内線 7247）

問い合わせ
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