
０
２
５
年
、
団
塊
の
世

代
が
75
歳
を
迎
え
ま
す
。

　
介
護
保
険
制
度
の
持
続
可
能
性

を
高
め
る
た
め
、
民
間
企
業
や
自

治
会
、
社
会
福
祉
協
議
会
な
ど
の

多
様
な
主
体
や
人
材
が
協
力
し

合
い
、
市
町
村
独
自
の
生
活
支

援
・
介
護
予
防
の
充
実
に
努
め
る

事
業
（
＝
生
活
支
援
体
制
整
備
事

業
）
が
全
国
で
ス
タ
ー
ト
し
て
い

ま
す
。

　
石
岡
市
で
も
、
平
成
30
年
度
か

ら
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
委
託

し
、
中
学
校
区
ご
と
に
生
活
支
援

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
配
置
。
地

域
の
実
情
に
応
じ
た
高
齢
者
支
援

を
目
指
し
て
動
き
始
め
ま
し
た
。

介
護
保
険
の
持
続
可
能
性

　
　
　
　

  

＝
地
域
の
未
来

　

高
齢
化
か
つ
人
手
不
足
時
代

に
、
介
護
や
日
常
生
活
の
支
援
を

ど
の
よ
う
に
進
め
て
い
く
か
は
、

「
こ
れ
か
ら
の
地
域
の
未
来
」
を

左
右
す
る
と
い
っ
て
も
過
言
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
今
回
は
介
護
保
険
で
受
け
ら
れ

る
サ
ー
ビ
ス
（
下
段
参
照
）
を
紹

介
す
る
と
と
も
に
、
介
護
保
険
制

度
を
維
持
し
て
い
く
た
め
に
必
要

な
こ
と
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

介
護
保
険
の
財
源
は
、

公
費
と
40
歳
以
上
の
保
険
料

　
介
護
保
険
と
は
、
40
歳
に
な
る

と
加
入
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る

国
の
制
度
で
、
平
成
12
年
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
介
護
保
険
の
財
源
は
50
％
が
公

費
つ
ま
り
税
金
で
ま
か
な
わ
れ
、

残
り
の
50
％
は
40
歳
以
上
の
私
た

ち
が
納
め
る
保
険
料
で
す
。

　
65
歳
以
上
の
新
規
の
申
請
は
、

月
に
約
１
０
０
件
ほ
ど
。
継
続
も

含
め
る
と
、
月
間
で
約
３
２
０
０

人
が
介
護
保
険
を
利
用
し
、
サ
ー

い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
、
い
ま
始
め
よ
う「
介
護
予
防
」

住
み
慣
れ
た
地
域
で

  
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に
―

訪問を受けて利用する
□訪問介護…ホームヘルパーによる身体の介護
　や家事の援助
□訪問リハビリテーション…理学療法士による
　リハビリテーション

通所して利用する
□通所介護（デイサービス）…入浴・食事等の
　サービスや機能訓練
□通所リハビリテーション（デイケア）…理学
　療法士などによるリハビリテーション
□認知症対応型通所介護…認知症の高齢者が食
　事・入浴などの介護や機能訓練を日帰りで受
　けられます。

自宅での暮らしを支援する
□住宅改修費支給…手すりの取り付けや段差解
　消などの住宅改修をした際、費用の一部を支
　給します。

２

介護者が感じている不安は、
「外出の付き添いや送迎」、「家事・掃除・買い物」から
　介護度が進むと「認知症の症状への対応」、「夜間の排泄」へ

平成 29 年度在宅介護実態調査より

介護保険で利用できるサービス（抜粋）

サービスの利用申請の流れ
①市役所介護保険室または支所市民窓口課に申請。
②ご本人の心身状況の調査後、主治医の意見書
　をもとに福祉や医療の専門家による審査会で
　介護度の認定を受けます。
③ケアマネジャーとケアプランを立ててから、
　利用開始です。

広報いしおか６月 15 日号　№３２９ 　　２　　　　　　　

ケアマネジャーさんからひとこと
▶ケアプランは、ご本人のこれまでの生活スタイ
ルやお身体の状態、ご家族の状況などに合わせて、
医師や専門職の意見を伺いながら、ご本人やご家
族と一緒に作成しています。
　大切なのは、利用者さんが住み慣れた地域でそ
の人らしい自立した生活が続
けられるかということ。ケア
マネジャーは、そのためにでき
ることをマラソンの伴走者の
ように一緒に考えていきます。

（石岡第一病院ケアマネジャー
根本良子さん）
※市内には在宅介護を支援する事業所が 20 あり、
それぞれの施設にケアマネジャーが在籍しています。



ビ
ス
利
用
に
か
か
る
経
費
の
合
計

は
年
間
で
約
70
億
円
で
す
。

２
０
２
５
年
、

  　
　
介
護
保
険
料
額
は
…

　
介
護
保
険
料
の
算
出
方
法
は
、

基
本
的
に
「
ど
の
く
ら
い
経
費
が

か
か
っ
た
か
？
」、「
今
後
ど
の
く

ら
い
の
経
費
が
か
か
る
見
込
み

か
？
」
を
元
に
、
負
担
額
を
算
出

し
、
そ
れ
を
65
歳
以
上
の
人
口
で

割
る
こ
と
で
「
基
準
額
」
を
決
定

し
ま
す
。
こ
の
基
準
額
を
元
に
、

所
得
に
応
じ
て
、
保
険
料
が
決
定

し
ま
す
。
多
く
の
人
が
該
当
す
る

第
５
段
階
（
標
準
段
階
）
は
、
年

額
６
万
７
８
７
０
円
で
す
。

　
平
成
30
年
度
～
令
和
２
年
度
の

３
年
間
の
標
準
給
付
見
込
額
等
を

元
に
算
出
し
た
、
２
０
２
５
年
の

65
歳
以
上
の
保
険
料
基
準
額
は
、

10
万
５
９
６
０
円
と
推
計
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
こ
の
額
は
、
あ
く
ま
で
推
計
で

す
が
、
今
後
、
見
込
み
通
り
に
介

護
保
険
料
の
給
付
額
が
増
加
し
て

い
け
ば
、
私
た
ち
の
納
め
る
保
険

料
を
上
げ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

そ
こ
で

　
大
切
な
の
が
介
護
予
防

　
石
岡
市
で
は
、
民
間
事
業
者
や

専
門
家
と
も
連
携
し
、
介
護
予
防

に
力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。
７
月

に
茨
城
県
理
学
療
法
士
会
主
催

で
、
介
護
予
防
の
た
め
の
シ
ル

バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
を
テ
ー
マ
に

し
た
講
演
会
（
下
段
参
照
）
が
行

わ
れ
ま
す
。

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て

暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
今

か
ら
介
護
予
防
に
つ
い
て
一
緒
に

考
え
ま
し
ょ
う
。

介護予防、
　始めよう

石岡市の介護保険の給付費見込み

シルバーリハビリ体操の考案者、大田仁史氏（県
立健康プラザ管理者）の
講演会をはじめシルバー
リハビリ体操体験など、
今から始められる介護予
防の取り組みを知ること
ができます。

茨城県シルバーリハビリ体操フェスティバル

事前申込不要・参加費無料！

介護保険の申請や制度についてのお問い合わせは、介護保険室　問℡ 23‒7327

日時　7 月 14 日日  午前 10 時～正午

場所　中央公民館 大講堂

※ペットボトル飲料ほか、プレゼントありま
　す。生涯現役プラチナポイント対象事業。
問県理学療法士会事務所
　℡ 029‒353‒8474

介護予防の取り組みのヒントが満載。理学療法士にリハビリ相談もできます

日本理学療法士協会　全国一斉介護予防・健康増進キャンペーン

2018 年 2019 年 2020 年 2025 年

69 億
76 億

84 億

105 億

団塊の世代が 75 歳を迎える 2025 年には、
介護保険の給付費は、今の 1.4 倍とも…
第 7 期介護保険事業計画

（平成 30 年策定）より

　　　　　　　３ 　　広報いしおか６月 15 日号　№３２９


