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　　74,914 人（－ 47）
男　37,248 人（－ 19）
女　37,666 人（－ 28）
世帯数　30,996 世帯（＋ 23）
（　）内は前月との比較

人の動き【6/1 現在】
市の人口と世帯

人口増減の内訳
出生 34　     転入 185 
死亡 102　   転出 164 

▲国体のデモンストレーション競技になったリレーカーニバル。家族や友人、職場の仲間との絆が生まれるスポーツです。
　今年も 7月 7日に石岡運動公園で開催予定です。



　

「石岡市ってバドミントンが盛んだよね。
　　　　　でも、それはどうしてなの？」

「前回の茨城国体は、1974 年（昭和 49 年）に
行われたんだけど、バドミントン競技は、石岡
小学校体育館と石岡二高の体育館で行われたん
だ。これをきっかけに、石岡ではバドミントン
を始める子どもたちが増えたんだよ～。
　今、バドミントンのスポーツ少年団は 6 チー
ム。また石岡市体育協会に所属してバドミント
ンに取り組む大人のチームも 7 つあって、県南
地区を中心に大会を主催するなど、バドミント
ンを盛り上げるために頑張ってるよ。2000 年
シドニーオリンピックに出場した井川里美さん
や 2008 年北京オリンピックに出場した坂本修
一さんも石岡市の出身。石岡市のスポーツ、バ
ドミントン。みんな応援してね！」

価格　：１着 2,300 円（税込） 
サイズ：XS・S・M・L・XL 
カラー：ネイビー・ホワイト・ターコイズ・
　　　　トロピカルピンク・オレンジ
販売場所 ：
・ナガヤマスポーツ石岡店（東石岡） 
・サンスポーツかみの（旭台） 
・広瀬スポーツ（柿岡） 
問スポーツ振興課（支所）
　℡ 43‒1111（内線 1236）

▲左胸にバドミントンをしている「いば
ラッキー」のワンポイント。背中側には
ISHIOKA の文字と各デモンストレーショ
ン競技を行う「いばラッキー」がプリント
されています。

石岡市オリジナル
　国体ポロシャツを販売中

スポーツ素材で通気性抜群！

教えて、いばラッキー

石岡市の開催競技は、

バドミントン
　打球は最速 493㎞ /h。「初速が最も早い球技」と
してギネス認定もされているバドミントン。瞬発力
と持久力のどちらも求められるスポーツです。
とき：9 月 29 日㊐～ 10 月 2 日㊌
会場：石岡運動公園（南台 3 ‐ 34 ‐ 1）
※入場無料で全席自由です。詳しい試合日程は、
　9 月以降に市ホームページ等でお知らせします。

いきいき茨城ゆめ国体
マスコットキャラクター
いばラッキープロフィール

　幸運のエネルギーでできたラッ
キー星。その星のかけらが弾け
て、地球の茨城にやってきた。茨
城（イバラキ）は、ラッキー星と
名前が似ていてずーっと気になっ
ていた。
　みんなに幸運を届けることが大
好き。頭にあるアンテナで幸運の
届け先をいつも探しているよ。

とき：9 月 28 日㊏～ 10 月 8 日㊋
会場：県内 44 市町村

とき：10 月 12 日㊏～ 14 日�
会場：県内 10 市

広報いしおか７月１日号　№３３０　　　２　　　　　　　

運営ボランティア募集！
　ハイレベルな試合を身近に見ながら、石岡市に
やってくる選手や観客の皆さんをおもてなしの心で
迎えましょう！申込方法などは、茨城国
体石岡市実行委員会ホームページから。
対象：高校生以上
申込期限：8 月 31 日土



国
47
都
道
府
県
対
抗

の
ス
ポ
ー
ツ
の
祭

典
、「
い
き
い
き
茨

城
ゆ
め
国
体
・
大
会
」
が
い
よ
い

よ
９
月
末
に
迫
っ
て
き
ま
し
た
。

全
国
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
が

　
　
石
岡
市
に
や
っ
て
く
る

　
ゆ
め
国
体
の
正
式
競
技
は
、
37

種
目
。
そ
の
う
ち
の
石
岡
市
の
開

催
競
技
は
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
で

す
。
種
目
は
、
少
年
男
子・女
子
、

成
年
男
子
・
女
子
の
４
部
門
に
分

か
れ
、
全
国
か
ら
選
手
・
監
督
を

含
め
４
０
０
人
以
上
が
石
岡
市
に

や
っ
て
き
ま
す
。

　

ゆ
め
国
体
と
同
時
開
催
さ
れ

る
「
ゆ
め
大
会
」
は
全
国
障
害

者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
こ
と
で
、

２
０
０
０
年
か
ら
始
ま
り
ま
し

た
。
正
式
競
技
は
13
種
目
で
、
水

戸
市
や
つ
く
ば
市
な
ど
県
内
10
市

を
会
場
に
行
わ
れ
ま
す
。

　
昨
年
の
福
井
し
あ
わ
せ
元
気
大

会
で
は
、
市
内
在
住
の
坂
本
杏
さ

ん
が
バ
タ
フ
ラ
イ
部
門
で
大
会

新
記
録
を
出
し
見
事
優
勝
を
果

た
し
た
ほ
か
、
福
村
泰
子
さ
ん

が
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
競
技

で
県
代
表
と
し
て
出
場
す
る
な

ど
大
活
躍
で
し
た
。

石
岡
は
ス
ポ
ー
ツ
の
ま
ち
⁉

　
国
体
で
は
、正
式
競
技
に
加
え
、

幅
広
い
年
齢
層
の
方
々
が
参
加
で

き
る
よ
う
に
、
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー

シ
ョ
ン
競
技
（
デ
モ
ス
ポ
）
と
い

う
種
目
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

石
岡
市
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー

シ
ョ
ン
競
技
は
、
ト
レ
イ
ル
ラ

ン
、
ハ
ン
グ
グ
ラ
イ
ダ
ー
・
パ
ラ

グ
ラ
イ
ダ
ー
、
リ
レ
ー
カ
ー
ニ
バ

ル
、ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢
、

オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
の
５
つ
。

実
は
５
つ
の
デ
モ
ス
ポ
を
行
う
の

は
、
県
内
で
最
多
で
す
。

　
ま
た
市
内
の
高
校
に
通
う
生
徒

た
ち
は
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
や
ウ
エ

イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
、
弓
道
や
空

手
道
な
ど
で
も
素
晴
ら
し
い
成
果

を
上
げ
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、

石
岡
一
高
野
球
部
の
甲
子
園
出
場

が
記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

地
道
な
練
習
を
こ
つ
こ
つ
積
み
重

ね
た
結
果
、
出
来
な
か
っ
た
こ
と

が
出
来
る
よ
う
に
な
る
。
時
に
競

い
、
時
に
励
ま
し
合
う
こ
と
で
大

切
な
仲
間
が
で
き
る
。
ス
ポ
ー
ツ

に
は
無
限
の
魅
力
が
あ
り
ま
す
。

　
今
回
は
、
自
然
環
境
が
豊
か
な

石
岡
だ
か
ら
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
の

魅
力
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
（
次
ペ
ー
ジ
へ
）
↖

全

スポーツの魅力
特集：いきいき茨城ゆめ国体、ゆめ大会まであと 3 カ月

　　　　　　　３　　　広報いしおか７月１日号　№３３０

問スポーツ振興課（支所）　℡ 43‒1111（内線 1236）



た
っ
た
３
人
の
練
習
会
が

　
千
人
規
模
の
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
大
会
に

国
体
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
競
技
紹
介

　
舗
装
さ
れ
て
い
な
い
山
道
と
い

う
意
味
を
も
つ
「
ト
レ
イ
ル
」。

ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
の
あ
る
山
道
を
駆

け
巡
る
「
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
」
は
、

こ
の
数
年
で
愛
好
者
が
ぐ
ん
ぐ
ん

増
え
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
で
、
石
岡

ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ク
ラ
ブ
が
主
催
す

る
大
会
に
は
全
国
か
ら
１
０
０
０

人
以
上
が
集
ま
り
ま
す
。

---------------------------------

　
八
郷
の
山
々
は
貴
重
な
財
産
と

話
す
山
口
実
さ
ん
（
石
岡
ト
レ
イ

ル
ラ
ン
ク
ラ
ブ
代
表
）
は
、
石
岡

市
と
八
郷
町
が
合
併
し
た
平
成
17

年
、
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
の
コ
ー
ス
を

作
る
た
め
、
ま
さ
に
山
の
端
か
ら

端
ま
で
歩
き
回
っ
て
い
ま
し
た
。

「
距
離
を
測
る
た
め
、
ロ
ー
ラ
ー

の
計
測
機
を
コ
ロ
コ
ロ
さ
せ
な
が

ら（
笑
）、山
中
を
歩
き
ま
し
た
よ
」

　
コ
ー
ス
が
で
き
た
の
は
１
年
半

後
の
こ
と
。
と
は
い
え
、当
時「
ト

レ
イ
ル
ラ
ン
」
と
い
う
競
技
は
一

般
的
で
な
か
っ
た
た
め
、
最
初
の

練
習
会
へ
の
参
加
者
は
、
わ
ず
か

３
人
。
そ
の
上
、
山
道
を
走
る
こ

と
は
想
像
以
上
に
辛
く
、
一
般
道

を
走
り
慣
れ
て
い
る
人
で
も
音
を

あ
げ
る
ほ
ど
で
し
た
。

　
し
か
し
、
山
道
を
登
り
切
っ
た

先
、
突
如
視
界
が
開
け
、
現
れ
た

景
色
に
心
を
奪
わ
れ
る
―
。
練
習

会
で
得
ら
れ
た
「
達
成
感
」
に
手

応
え
を
感
じ
、
一
回
目
と
な
る
ト

レ
イ
ル
ラ
ン
大
会
を
開
催
し
た
の

は
平
成
21
年
。
参
加
者
は
１
６
６

人
で
し
た
。

石
岡
の
食
、
風
景
、
そ
し
て
人

ト
レ
イ
ル
ラ
ン
で
魅
力
を
伝
え
る

「
大
会
開
催
に
あ
た
っ
て
は
、コ
ー

ス
と
な
る
地
区
の
お
宅
１
軒
、
１

軒
あ
い
さ
つ
に
伺
い
、
地
元
の
方

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大

切
に
進
め
る
よ
う
に
心
掛
け
ま
し

た
」
と
山
口
さ
ん
。

　
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
を
通
し
て
、
こ

の
場
所
の
魅
力
を
伝
え
た
い
と
言

い
続
け
た
結
果
、
今
で
は
、
山
の

整
備
や
選
手
誘
導
や
応
援
、
炊
き

出
し
準
備
な
ど
、
市
民
を
含
む

１
０
０
人
以
上
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
大
会
運
営
に
関
わ
り
ま
す
。

応
援
の
声
が
聞
こ
え
る
農
道

　
大
会
参
加
者
が
増
え
て
い
き
、

山
口
さ
ん
は
平
成
22
年
に
、
石
岡

ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ク
ラ
ブ
を
設
立
。

　
現
在
で
は
、
春
、
夏
、
冬
の
年

３
回
、
市
内
で
大
会
運
営
を
行
い

会
員
数
は
約
５
０
０
人
。
石
岡
の

自
然
を
求
め
、
市
外
か
ら
多
く
の

人
た
ち
が
や
っ
て
き
ま
す
。

　
毎
年
４
月
に
朝
日
里
山
学
校
で

行
わ
れ
る
「
果
物
と
自
然
の
里 

い
し
お
か
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
大
会
」

も
12
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。
初
心

者
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
や
す
い

コ
ー
ス
と
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
大
会

の
雰
囲
気
に
惹
か
れ
て
、
今
年
は

過
去
最
高
と
な
る
１
３
１
６
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

＜山口実さんプロフィール＞

昭和 28 年、栃木県真岡市生まれ。
35 歳の時に神奈川県川崎市から
石岡市に移住。「遊びは楽しく一
生懸命、仕事は程々一生懸命」を
社訓に掲げ、塗料の施工・販売する
会社を経営する傍ら、トレイルラ
ンを筆頭にトライアスロン、水泳、
トレック & ウォーキング、ゴルフ
などのクラブの運営にも関わる。

広報いしおか７月１日号　№３３０　　　４　　　　　　　

いきいき茨城ゆめ国体  トレイルラン大会
日にち：9 月 15 日日
会　場：朝日里山学校（柴内 630） 
コース：ロングの部（約 27km）
　　　　ミドルの部（約 17km）
　　　　ショートの部（約 9km）
申込締切：7 月 31 日水
問石岡トレイルランクラブ　℡ 029-879-9810

ランナーもボランティアも募集中！

▲半田地区のボランティアの皆さん ▲「石岡のいちごは甘い！」と大喜びのランナー

▲大会情報



※次回以降の広報紙では、スポーツウエルネス吹矢とオリエンテーリング、リレーカーニバルを紹介します。

石
岡
市
に
は
、

　
　
一
年
中
、
最
高
の
風
が
吹
い
て
い
る

国
体
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
競
技
紹
介

　

太
平
洋
か
ら
直
線
距
離
で
30

㎞
。
海
か
ら
の
風
が
温
め
ら
れ
な

が
ら
、
筑
波
山
系
に
ぶ
つ
か
り
、

山
の
近
く
で
は
絶
え
ず
上
昇
気
流

が
起
き
て
い
る
「
八
郷
盆
地
」。

三
方
を
山
に
囲
ま
れ
て
い
な
が

ら
、
海
に
向
か
っ
て
開
け
て
い
る

こ
の
場
所
を
「
奇
跡
の
地
形
」
と

い
う
人
も
い
ま
す
。

　
こ
の
地
形
こ
そ
が
、
ハ
ン
グ
グ

ラ
イ
ダ
ー
や
パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
と

い
っ
た
ス
カ
イ
ス
ポ
ー
ツ
の
メ
ッ

カ
と
い
わ
れ
る
由
縁
。

　
八
郷
地
区
で
ハ
ン
グ
グ
ラ
イ
ダ
ー

が
始
ま
っ
た
の
は
１
９
８
０
年
代
。

パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
は
１
９
９
０
年

代
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

風
だ
け
で
１
０
０
㎞
先
へ

　
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
の
聖
地

「
静
岡
や
岡
山
な
ど
ス
カ
イ
ス

ポ
ー
ツ
が
盛
ん
な
場
所
は
全
国
に

あ
り
ま
す
。
で
も
年
間
を
通
じ
て

飛
行
が
で
き
、
か
つ
距
離
を
飛
べ

る
場
所
は
、
こ
こ
が
日
本
一
」
と

話
す
の
は
パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
ス

ク
ー
ル
、
エ
ア
パ
ー
ク
ｃ
ｏ
ｏ
の

辻
強
さ
ん
。

　
エ
ン
ジ
ン
の
力
を
使
わ
ず
、
自

然
の
風
の
力
の
み
で
飛
び
、
そ
の

飛
行
距
離
を
競
う
「
ク
ロ
ス
カ
ン

ト
リ
ー
」
と
い
う
競
技
が
あ
り
ま

す
。
日
本
で
初
め
て
１
０
０
㎞
と

い
う
長
距
離
を
出
し
た
の
は
、
八

郷
地
区
か
ら
福
島
県
の
白
河
ま
で

飛
ん
だ
パ
イ
ロ
ッ
ト
で
し
た
。

　

ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
の
聖
地

と
し
て
、
南
風
が
吹
く
３
、４
月

の
週
末
は
、
福
島
を
目
指
し
て

１
０
０
機
以
上
が
石
岡
市
か
ら
飛

び
立
っ
て
い
ま
す
。

空
飛
ぶ
人
の
共
通
点
は
、

旺
盛
な
好
奇
心
と
抜
群
の
行
動
力

「
八
郷
盆
地
に
吹
く
最
高
の
風
を

求
め
て
全
国
か
ら
数
万
人
が
訪

れ
、
ス
カ
イ
ス
ポ
ー
ツ
を
き
っ
か

け
に
、石
岡
の
自
然
に
魅
了
さ
れ
、

移
住
し
た
人
は
１
０
０
人
以
上
に

な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」
と
板
垣

直
樹
さ
ん
（
ハ
ン
グ
グ
ラ
イ
ダ
ー

ス
ク
ー
ル
ｎ
ａ
ｓ
ａ
代
表
）。

「
こ
の
地
で
ス
カ
イ
ス
ポ
ー
ツ
が

始
ま
っ
て
約
40
年
。
地
元
の
方
に

受
け
入
れ
て
も
ら
い
な
が
ら
、
地

道
に
築
い
て
き
た
信
頼
関
係
が
あ

る
か
ら
飛
べ
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

が
故
郷
を
描
く
絵
に
カ
ラ
フ
ル
な

パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
が
大
空
を
舞
っ

て
い
る
の
を
見
つ
け
る
と
、
何
と

も
嬉
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
ね
」

　

風
に
揺
れ
る
稲
穂
や
木
々
の

葉
。
そ
し
て
空
を
舞
う
カ
ラ
フ
ル

な
ハ
ン
グ
グ
ラ
イ
ダ
ー
や
パ
ラ
グ

ラ
イ
ダ
ー
。
私
た
ち
が
住
ん
で
い

る
場
所
は
最
高
の
風
を
肌
で
感

じ
、
目
で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る

場
所
。
こ
こ
に
は
日
本
一
の
風
が

吹
い
て
い
ま
す
。

＜辻強
つよし

さんプロフィール＞

昭和 46 年、石川県小松市生まれ。
大学時代にパラグライダーと出会
い、卒業後にスカイスポーツの発
祥地ヨーロッパに修行の旅へ。帰
国後、平成 9 年から八郷地区のパ
ラグライダースクールでインスト
ラクターとして働き始める。平成
12 年にはスペインワールドカッ
プで日本人初の優勝を果たす。

＜板垣直樹さんプロフィール＞

昭和 38 年、群馬県伊勢崎市生ま
れ。19 歳で初フライト、26 歳で
石岡市（当時八郷町）に移住。こ
れまでに育成したハングフライ
ヤー、パラフライヤーは 3000 人
以上。自身もハンググライダー競
技の選手として、数多くの世界選
手権に出場。
現在、世界ランキング第４位。

　　　　　　　５　　　広報いしおか７月１日号　№３３０

〔国体のデモンストレーション競技とは、正式競技に加え、幅広い年齢層の方々が参加できるように設けられた種目〕

いきいき茨城ゆめ国体
ハンググライダー・パラグライダー
日にち： 9 月 7 日土（予備日 9 月 8 日日）
場　所：八郷地区
※参加にはパイロットのライセンスが必要です。
申込締切：7 月 31 日水
問エアパーク COO ℡ 44-1408
　ハング・パラグライダースクール nasa ℡ 51-3215

９月の青空を見上げてみよう

▼大会情報



ま ち の 話 題
救助技術とチームワークで、安心のまちづくり
石岡市消防本部の訓練の成果を披露

５
　27

　5 月 15 日～ 6 月 23 日まで、茨城県フラワー
パークで 800 品種 3 万株のバラが咲く行われ
たバラまつりが行われました。昨年 5 月に
バラの歩みを 1945 年から年代別に楽しめる

「My rose」やフランスのバラを集めた「peti 
four ／プチフール」などの庭園が誕生してい
ます。7 月 6 日～ 21 日は、ゆりの王様とい
われる「やまゆりまつり」です。期間中の土
日祝日は、午前7時30分から開園しています。
ぜひ、お越しください。

　石岡市消防本部には、交通事故や自然災害な
どの場面で人命救助にあたる 28 人の消防隊員
で構成された救助隊があります。
　ロープを使った引揚救助や交通事故や高所で
の救出など、隊員たちは日々訓練にあたってい
ます。5 月 27 日に柏原分署で、今泉文彦石岡
市長を始め来賓 43 名の前で、この訓練の成果
をみせる「救助訓練査閲式」が行われました。
　引揚救助訓練に参加した渡部優隊員は救助隊
に入って 2 年目。「私たちが立ち会うのは、緊

迫した現場です。そこで不安を抱える住民の皆
さんに安心感を与えられるように救助技術を磨
き、厳しい現場の最前線で成長しながら、人を
助けたい」と話します。　
　石岡消防チームは、昨年の県消防救助技術大
会で、引揚救助訓練で 2 年連続で県 1 位になり、
関東大会に出場しました。隊員たちの救助技術
とチームワークの賜物。
　大切なひとりの命を救うために、隊員たちは
救助技術の向上に励んでいます。

茨城県フラワーパーク バラまつり好評
　　　　　　次回は、やまゆりまつりです

６
　 ９

▲ 21 歳～ 39 歳の隊員で構成された救助隊。引揚救助訓練とは 7m 下から救出者を引き揚げるという訓練です（写真右）

広報いしおか７月１日号　№３３０　　　６　　　　　　　



　午前 8 時 22 分に震度 6 弱の地震が発生し
たとして、各避難所の担当者へ一斉にメール
通知。避難所開設担当者が自宅から各避難所
に向かうとともに、本部からは無線機を渡す
ためのバイクが発進しました。
　その後、随時、災害対策本部が各避難所と
相互に無線等で情報のやりとりをしながら、
避難所の開設時間の共有や、各避難所の物品
確認、発電機や投光器・無線電話などの操作
チェックなどを行いました。

大規模地震の発生を想定
　市職員 128 人による避難所開設・運営訓練

５
　18

近代測量 150 年記念特殊切手贈呈式
　石岡 VLBI アンテナ  切手のデザインに

６
　 ３

　「近代測量 150 年」を記念した特殊切手が
日本郵便株式会社から発行され、国土地理院
による切手の贈呈式が石岡市役所で行われま
した。この切手は、石岡測地観測局の VLBI

（超長基線電波干渉法）アンテナのほか、測
量の施設や機器・風景が描かれています。今
回発行された特殊切手に描かれた石岡測地観
測局は世界の中で日
本の位置を定めるた
めのとても重要な施
設です。▲贈呈式では国土地理院総務部調整官 宇田厚生氏から石岡市長

へ切手が手渡されました。

　　　　　　　７　　　広報いしおか７月１日号　№３３０

今年で 32 年目。観察力や発想力が身につく
　「石岡少年少女発明クラブ」の活動が始動

５
　11

　モノづくりに興味のある、市内小学校 3 ～
6 年生の児童 16 人で、旧城南中学校（毎月
第 2 土曜日）での活動が始まりました。
　どんなものを作るかは子どもたちの自由。
クラブは元教員 OB などで運営しています。
昨年度は茨城県発明工夫展で、作品の量・質
ともにナンバー 1 を意味する学校賞を南小学
校が受賞するなど、市内の子どもたちのアイ
デアがキラリと光った年。今年はどんな素敵
なアイデアを形にしてくれるか楽しみですね。▲発会式後に、滑石と紙やすりを使用して勾玉作りを行いました。



情報ネットワークテレホンサービス（緊急診療をお知らせ）℡ 0800 － 800 － 7766

問 1 石岡市役所本庁舎　2 八郷総合支所 ℡ 43–1111（代表）　　　※料金の記載のないものは無料。

防災行政無線 無料テレフォンサービス　℡ 0120-99-6907（通話料無料）

英
語
で
ス
ピ
ー
チ
＆

　
　
　
デ
コ
石
け
ん
つ
く
り

▼
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
む
け
て
英
語

　
で
自
己
紹
介
ス
ピ
ー
チ
を
練
習

　
し
よ
う
。
デ
コ
パ
ー
ジ
ュ
で
オ

　
リ
ジ
ナ
ル
石
鹼
を
作
っ
て
作
品

　
に
つ
い
て
も
ス
ピ
ー
チ
し
ま
す
。 

日
時
／
8
月
11
日
日

　
①
小
学
1
～
３
年
生

　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分 

　
②
小
学
３
～
6
年
生

　
　
午
後
1
時
30
分
～
3
時 

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

　
わ
り
の
館 

講
師
／
鈴
木
愛
理
氏

料
金
／
４
０
０
円
（
材
料
費
） 

定
員
／
①
②
と
も
に
各
20
名 

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

ニ
ッ
ト
講
習
会

▼
波
模
様
の
ボ
ー
ト
ネ
ッ
ク
フ
レ

　
ン
チ
プ
ル
を
作
り
ま
す
。

日
時
／
8
月
１
日
・
８
日
・
22
日

　
・
29
日 

木
（
全
4
回
）

　
午
前
10
時
～
正
午　

 

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

　
わ
り
の
館 

講
師
／
小
島
和
子
氏

料
金
／
４
８
３
８
円(

材
料
費
） 

必
要
用
具
／
5
号
と
6
号
の
棒
針

　
・
5
号
カ
ギ
針 

定
員
／
20
名

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選  

申
込
期
間
／
7
月
２
日
火
～
12
日
金 

　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時 

申
込
方
法
／
直
接
ま
た
は
電
話
で

　
申
し
込
み 

問
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま
わ
り

　
の
館
（
月
曜
休
館
） 

　
℡
35
・
１
１
２
６

　
　

ひ
ま
わ
り
の
館　
講
座

講　座 プール が始まります

◆八郷総合運動公園 ( ℡ 43-6884)
利用時間／【午前の部】9 時～正午
　　　　　  【午後の部】１～ 5 時
料金／【午前の部】幼児 100 円・
            小中学生 200 円・一般 300 円
　　　  【午後の部】幼児 100 円・
　　　 小中学生 250 円・一般 410 円
注意事項／ 6 歳未満の幼児は保護者（水
着着用）の同伴が必要。浮き輪などは持
ち込み不可。
◆海洋センター温水プール ( ℡ 23-5191)
開設期間／ 7 月 13 日土～ 8 月 31 日土
利用時間／【午前の部】９時～11 時 30分
　　　　　  【午後の部】①1 時～3 時30分
　　　　　　             ②4 時～6 時 30分
料金／中学生以下 100 円・一般 200 円
注意事項／小学 2 年生までは保護者（水
着着用）の同伴が必要。
---------------------------------------------
◆共通の注意事項
対象年齢は 3 歳以上で、70 歳以上は入
場無料です。休館日は月曜。祝日の場合
は翌日休館。

7 月 13 日土～ 8 月 31 日土

夏
休
み
は

　
　
児
童
セ
ン
タ
ー
・
児
童
館
に
行
こ
う
！

◆
夏
休
み
の
つ
ど
い

▼
幼
児
親
子
・
小
学
生
を
対
象
と
し

　
た
、
ゲ
ー
ム
・
流
し
そ
う
め
ん
・

　
ス
イ
カ
割
り
・
映
画
鑑
賞
と
盛
り

　
だ
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

【
児
童
セ
ン
タ
ー
】

日
時
／
7
月
25
日
木
午
前
11
時
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
午
後
３
時 

料
金
／
幼
児
１
５
０
円

　
　
　
小
学
生
以
上
２
０
０
円  

定
員
／
50
組 

申
込
期
間 

：
６
月
24
日
月
～

　
　
　
　
　
　
　
　
７
月
19
日
金

【
児
童
館
】

日
時
／
８
月
23
日
金
午
前
10
時
～　
　

　
　
　
　
　
　
　
午
後
２
時
30
分 

料
金
／
３
１
０
円 

定
員 

／
30
名 

申
込
期
間
：
７
月
１
日
月
～

　
　
　
　
　
　
　
　
８
月
９
日
金

※
定
員
に
な
り
次
第
、
受
付
を
終　

　
了
し
ま
す
。

◆
夏
休
み
の
教
室

▼
小
学
生
を
対
象
と
し
た
、
夏
休

　
み
の
習
字
教
室
・
絵
画
教
室
・

　
工
作
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

【
児
童
セ
ン
タ
ー
】

日
時
／
習
字
：
7
月
24
日
水

　
　
　
絵
画
：
8
月
5
日
月

　
　
　
工
作
：
８
月
８
日
木

料
金
／
１
０
０
円
（
お
や
つ
代
）　 

定
員
／
25
名(
習
字
の
み
30
名) 

申
込
期
間
／
6
月
17
日
月
～

　
　
　
　
　
　
　
　
7
月
31
日
水

※
習
字
の
み
7
月
19
日
金
ま
で

【
児
童
館
】

日
時
／
習
字
：
８
月
５
日
月

　
　
　
絵
画
：
8
月
６
日
火

　
　
　
工
作
：
８
月
１
日
木

料
金
／
１
２
０
円(

お
や
つ
代
）　 

対
象
者 

／
小
学
生

※
習
字
の
み
小
学
３
年
生
以
上

定
員
／
20
名
（
習
字
の
み
30
名
）

申
込
期
間
／
6
月
24
日
月
～

　
　
　
　
　
　
　
　
7
月
20
日
土

※
定
員
に
な
り
次
第
、
受
付
を
終

　
了
し
ま
す
。

問
児
童
セ
ン
タ
ー
℡
26
・
３
６
７
８

問
児
童
館
℡
22
・
３
８
５
８

広報いしおか７月１日号　№３３０　　　８　　　　　　　



2019 いきいき茨城ゆめ国体 正式競技「バドミントン」
とき　令和元年 9 月 29 日～ 10 月２日　　ところ　石岡運動公園体育館

防災無線の放送内容が聞き取れなかったときには…

メールマガジンで

今すぐメルマガに登録を！

▼
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
は
、
台
風

や
集
中
豪
雨
に
よ
る
、
洪
水
災
害

や
土
砂
災
害
が
発
生
し
や
す
く
な

り
ま
す
。

　
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
た
め

に
は
、
日
ご
ろ
の
備
え
と
早
め
の

避
難
が
大
切
で
す
。

台
風
や
集
中
豪
雨
で
の

　
洪
水
・
土
砂
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で

　
　
　
　
　
　
　
事
前
の
確
認
を

　
平
成
30
年
度
に
石
岡
市
洪
水
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
え
を
作
成
し
全
戸

配
布
、
平
成
28
年
度
に
石
岡
市
土

砂
災
害
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
作
成

し
対
象
地
域
に
配
布
し
ま
し
た
。

　
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
、
事

前
に
危
険
箇
所
や
避
難
ル
ー
ト
な

ど
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

　防災情報を発信中

　
問
1
防
災
対
策
課

　
23
・
７
２
８
４

▼
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
と
は

　
一
般
的
に
﹁
自
然
災
害
に
よ
る

　
被
害
の
軽
減
や
防
災
対
策
に
使

　
用
す
る
目
的
で
、
被
害
想
定
区

　
域
や
避
難
場
所
・
避
難
経
路
な

　
ど
の
防
災
関
係
施
設
の
位
置
な

　
ど
を
表
示
し
た
地
図
﹂
と
さ
れ

　
て
い
ま
す
。

﹁
ス
ク
ラ
ッ
プ
ブ
ッ
キ
ン
グ
﹂
講
座

▼
世
界
に
一
つ
。
心
に
残
る
ハ
ン

　
ド
メ
イ
ド
ア
ル
バ
ム
で
思
い
出

　
を
ス
テ
キ
に
残
し
ま
せ
ん
か
？

日
時
／
８
月
９
・
23
日
金

　
午
前
10
時
～
12
時

講
師
／
小
島
哉
子
氏
・
殿
塚
麗
氏

定
員
／
親
子
10
組

教
材
費
／
１
０
０
０
円

子
ど
も
﹁
習
字
﹂
講
座

▼
夏
休
み
の
宿
題
を
楽
し
く
書
き

　
ま
し
ょ
う
。
学
校
に
提
出
す
る

　
作
品
を
仕
上
げ
ま
す
。

日
時
／
７
月
30
日
・
８
月
６
・

　
20
・
27
日
火

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
45
分

対
象
／
小
学
生

講
師
／
石
川
淳
氏

定
員
／
８
人

﹁
キ
ッ
ズ
英
会
話
﹂
講
座

▼
歌
や
遊
び
の
中
か
ら
身
近
な
英

　
会
話
を
学
習
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
８
月
３
・
10
・
24
・
31
日
土

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

対
象
／
小
学
１・２
年
生

講
師
／
吉
田
布
美
子
氏

定
員
／
10
人

---------------------------------

受
付
期
間
／７
月
９
日
火
～
20
日
土

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
月
曜
休
館
。
各
講
座
と
も
定
員

　
を
超
え
た
場
合
は
、
抽
選
に
よ

　
り
決
定
し
ま
す
。

問
石
岡
市
旭
台
会
館

℡ 

26
・
１
３
６
６

℻   

26
・
１
７
８
０

asahidai@smile.ocn.ne.jp

 

▶子育て中の方を対象に、こころの強
　い子を育てるための講演を、筑波大
　学教授の徳田克己氏を講師としてお
　招きして開催します。
　子どもへの接し方がこころの形成に
　どう影響するのか、正しい叱り方と
　はなど、今後の子育ての参考にぜひ
　お越しください。
日時／ 7 月 27 日土
　　午後 3 時 30 分～ 5 時 30 分
場所／ふれあいの里石岡ひまわりの館
※事前申込は不要ですが、託児コー
ナーを利用希望の場合は 7 月 24 日㊌
までに申し込みください。
問 1 こども福祉課（℡ 23-5583）

こころの強い子を育てる
　　　　　子育ての秘訣

子育て
イベント

情報
発信中

旭
台
会
館　
　
　
　

夏
休
み 

ふ
れ
あ
い
講
座

講　座

　　　　　　　９　　　広報いしおか７月１日号　№３３０

講演



▼
10
月
20
日
日
に
石
岡
運
動
公
園

　
で
開
催
す
る
「
石
岡
ふ
れ
あ
い

　
ま
つ
り
☆
」
の
出
店
者
を
募
集

　
し
ま
す
。

対
象
／
市
内
に
工
場
・
店
舗
の
あ

　
る
事
業
所

内
容
／
市
産
品
を
使
用
し
た
生
産

　
加
工
品
等
の
展
示
・
販
売 

申
込
期
間
／
７
月
１
日
月

　
　
　
　
　
　
　
　
　
～
25
日
木

申
込
方
法
／
申
込
用
紙
を
記
入
の

　
う
え
直
接
ま
た
は
郵
送
で
申
し

　
込
み
。
申
込
用
紙
は
商
工
課
ま

　
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

　
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
。
申
込
多
数

　
の
場
合
は
抽
選
。

出
店
料
／

【
屋
外
】
１
区
画
（
2.7
ｍ
×
3.6
ｍ
、

　
机
２
台
・
椅
子
２
脚
）

　
３
０
０
０
円

２
区
画(

テ
ン
ト
１
張
5.4
ｍ
×
3.6
ｍ
、

　
机
４
台
・
椅
子
４
脚
）

　
６
０
０
０
円 

【
屋
内
】
１
区
画(

5.0
ｍ
×
5.0
ｍ
、

　
机
４
台
・
椅
子
４
脚
）

　
３
０
０
０
円 

※
展
示
や
無
料
配
布
な
ど
販
売
を

　
行
わ
な
い
場
合
は
出
店
料
免
除

　
し
ま
す
。 

備
品
追
加
料
／
机
５
０
０
円
×
台

　
椅
子
１
０
０
円
×
脚  

問
1
商
工
課　
℡
23
・
５
５
０
１

shoukou@city.ishioka.lg.jp 
▼
今
年
も
、
市
民
盆
踊
り
実
行
委

　
員
会
主
催
に
よ
る
、
第
43
回
石

　
岡
市
民
盆
踊
り
大
会
を
開
催
し

　
ま
す
。
盆
踊
り
コ
ン
テ
ス
ト
の

　
入
賞
者
に
は
素
敵
な
賞
品
プ
レ

　
ゼ
ン
ト
！

日
時
／
８
月
３
日
土

　
　
　
午
後
４
時
～
８
時
30
分

※
雨
天
時
は
４
日
日
に
順
延

場
所
／
い
し
お
か
イ
ベ
ン
ト
広
場

内
容
／
子
ど
も
輪
投
げ
大
会

　
　
　
・
お
楽
し
み
抽
選
会

　
　
　
・
盆
踊
り
コ
ン
テ
ス
ト
等

※
お
楽
し
み
抽
選
会
の
受
付
は
午

　
後
７
時
ま
で
。
抽
選
券
は
一
人

　
一
枚
限
り
で
、
先
着
８
０
０
人

　
に
配
布
し
ま
す
。

【
盆
踊
り
練
習
会
】

▼
大
会
前
に
全
３
回
練
習
会
を
開

　
催
し
ま
す
。参
加
は
自
由
で
す
。

　
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
／

　
７
月
12
日
金（
中
央
公
民
館
）

　
　
　
18
日
木(

東
地
区
公
民
館
）

　
　
　
26
日
金（
市
民
会
館
）

　

        

午
後
４
時
～
５
時
30
分

【
出
店
者
募
集
中
】

募
集
店
舗
数
／
営
利
団
体
10
店
舗

　
　
　
　
　
　
非
営
利
団
体
５
店
舗

出
店
料
／
３
０
０
０
円
（
非
営
利

　
団
体
の
出
店
は
無
料
）

※
出
店
品
目
に
よ
っ
て
手
数
料
が

　
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
申

　
請
時
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
テ
ー
ブ
ル
・
イ
ス
な
ど
は
各
自

　
ご
用
意
く
だ
さ
い
。
テ
ン
ト
は

　
１
区
画
2.7
ｍ
×
3.6
ｍ
で
す
。

問
1
ま
ち
づ
く
り
協
働
課

　
℡
23
・
７
３
０
４

▼
今
年
は
特
別
ゲ
ス
ト
と
し
て
吉

　
本
お
笑
い
芸
人
が
参
戦
。

　
ス
テ
ー
ジ
で
は
踊
り
や
演
奏
、

　
戦
隊
ヒ
ー
ロ
ー
シ
ョ
ー
、
広
場

　
で
は
グ
ル
メ
ブ
ー
ス
の
出
店
。

　
湖
上
で
は
、
４
艘
で
の
特
別
観

　
光
帆
引
き
船
合
同
操
業
、Ｅ
ボ
ー

　
ト
レ
ー
ス
と
多
く
の
催
し
が
行

　
わ
れ
ま
す
。
フ
ィ
ナ
ー
レ
に
は

　
湖
上
打
ち
上
げ
花
火
が
夜
空
を

　
彩
り
ま
す
。 

日
時
／
７
月
14
日
日

　
午
前
11
時
～
午
後
８
時 

場
所
／
歩
崎
公
園
（
か
す
み
が
う

　
ら
市
坂
４
７
８
４
番
地
地
先
） 

問
あ
ゆ
み
祭
り
実
行
委
員
会
事
務
局 

　
℡
０
２
９・８
９
７・１
１
１
１

日
時
／
７
月
14
日
日

　
午
後
1
時
30
分
～
2
時
30
分

場
所
／
茨
城
県
県
南
生
涯
学
習
セ

　
ン
タ
ー
・
軽
運
動
室
（
JR
土
浦

　
駅
前
・
ウ
ラ
ラ
ビ
ル
５
階
）

主
催
／
茨
城
県
ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス

　
連
絡
協
議
会
他

問
普
及
委
員
会　
野
口

　
℡
０
９
０・１
９
９
８・７
２
８
８

　
℡
０
２
９・２
７
５・５
４
８
６

▼
事
前
予
約
制
・
個
別
対
応
型
の

　
年
金
相
談
会
で
す
。

日
時
／
７
月
17
日
水
・
８
月
20
日
火

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所
／
石
岡
郵
便
局

問
石
岡
郵
便
局

　
℡
22
・
２
４
０
６

情報ネットワークテレホンサービス（緊急診療をお知らせ）℡ 0800 － 800 － 7766

問 1 石岡市役所本庁舎　2 八郷総合支所 ℡ 43–1111（代表）　　　※料金の記載のないものは無料。

防災行政無線 無料テレフォンサービス　℡ 0120-99-6907（通話料無料）

石
岡
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
☆

　
　
　
　
　
　

 

出
店
者

募　集

み
ん
な
で
踊
ろ
う
！

　
　
　
市
民
盆
踊
り

イベント

か
す
み
が
う
ら
市

　
　
　
あ
ゆ
み
祭
り

イベント

ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス

　
　
　
　
　
体
験
会

イベント

郵
便
局
で

　
　
　
年
金
相
談

相　談「石岡、わがふるさと」販売中
◀坂本九さんの娘、
大島花子さんの歌う
石岡市民の歌「石岡、
わがふるさと」販売
中です
問秘書広聴課
℡ 23–7275定価500円（税込）

広報いしおか７月１日号　№３３０　　１０　　　　　　　



2019 いきいき茨城ゆめ国体 正式競技「バドミントン」
とき　令和元年 9 月 29 日～ 10 月２日　　ところ　石岡運動公園体育館

防災無線の放送内容が聞き取れなかったときには…

▼
ま
も
な
く
参
議
院
議
員
通
常
選

　
挙
が
行
わ
れ
ま
す
。
今
回
の
選

　
挙
は
令
和
最
初
の
選
挙
で
す
。

　
当
日
投
票
所
に
行
け
な
い
と
い

　
う
人
も
投
票
で
き
る
方
法
が
あ

　
り
ま
す
。

●
期
日
前
投
票

　
投
票
日
当
日
、
仕
事
や
用
事
な

　
ど
で
投
票
に
行
け
な
い
場
合

　
は
、
期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

期
間
／
選
挙
期
日
の
公
示
日
の
翌
日

　
か
ら
選
挙
期
日
の
前
日
ま
で
の
間

場
所
／
石
岡
市
役
所
・
八
郷
総
合
支

　
所
・
石
岡
駅(

観
光
案
内
所
内)

※
郵
送
で
お
届
け
す
る
入
場
券
裏

　
面
の
誓
約
書
に
記
入
の
上
、
お

　
越
し
く
だ
さ
い
。

●
不
在
者
投
票

　
選
挙
期
間
中
に
不
在
の
場
合

　
は
、
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

【
病
院
な
ど
で
】

　
茨
城
県
選
挙
管
理
委
員
会
が
指

　
定
す
る
病
院
な
ど
の
施
設
に
入

　
院
・
入
所
し
て
い
る
人
は
、
そ

　
の
施
設
内
で
不
在
者
投
票
が
で

　
き
ま
す
。
詳
し
く
は
各
施
設
に

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
郵
便
で
】

　
身
体
障
害
者
手
帳
等
を
持
っ
て

　
い
る
人
は
、
自
宅
か
ら
郵
便
に

　
よ
る
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

　
郵
便
投
票
に
必
要
な
「
郵
便
等
投

　
票
証
明
書
」
は
、
随
時
受
け
付
け

　
て
い
ま
す
の
で
、
早
め
に
申
請
の

　
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。(

証

　
明
の
発
行
に
は
、
お
よ
そ
４
日
か

　
か
り
ま
す)

　
障
害
の
程
度
や
、
対
象
と
な
る
手

　
帳
の
種
類
な
ど
、
ご
不
明
な
点
は

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
有
効
期
限
の
過
ぎ
て
い
な
い「
郵

　
便
投
票
証
明
書
」
を
添
え
て
、

　
早
め
に
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

※
選
挙
期
日
な
ど
は
、
次
号
以
降

　
に
詳
し
く
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
石
岡
市
選
挙
管
理
委
員
会

　
℡
23
・
７
２
８
２

参
議
院
議
員

　
　
　
　
通
常
選
挙

おしらせ

▼
石
岡
商
工
会
議
所
青
年
部
が
、

　
地
域
を
盛
り
上
げ
る
た
め
に
石

　
岡
駅
前
で
行
っ
て
い
る
夏
の
風

　
物
詩
的
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
大
洗
高
校
の
マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン

　
ド
演
奏
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。

日
時
／
８
月
４
日
日

　
　
　
正
午
～
午
後
８
時

※
交
通
規
制
は
、
午
前
11
時
～
午

　
後
９
時
ま
で
で
す
。

場
所
／
石
岡
駅
前 

御
幸
通
り

い
ば
ら
き
の
真
ん
中
い
し
お
か

へ
そ
お
ど
り
参
加
者
募
集

▼
石
岡
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
９

　
内
で
実
施
す
る
「
い
ば
ら
き
の

　
真
ん
中
い
し
お
か
へ
そ
お
ど
り
」

　
で
楽
し
く
踊
り
な
が
ら
、
あ
な

　
た
の
団
体
活
動
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
せ

　
ん
か
？

日
時
／
８
月
４
日
日

　
　
　
午
後
４
時
～
６
時
30
分

※
参
加
費
は
無
料
で
す
が
、
別
途

　
衣
装
レ
ン
タ
ル
代
が
か
か
る
場

　
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切
／
７
月
22
日
月

問
石
岡
商
工
会
議
所

　
℡
22
・
４
１
８
１

　料理を作り、みんなで一緒に食べる楽しさ
を親子で体験。「苦手な野菜が食べられた！」

「親子クッキングをきっかけに、お手伝いを
してくれるようになった！」など、毎年嬉し
い声が寄せられています。
　ぜひ、皆さんでご参加ください。
石岡保健センター会場（℡ 24-1386）
日時：７月 26 日金・27 日土
対象：小学生親子
八郷保健センター会場（℡ 43-6655）
日時：8 月１日木・ ３日土
対象：4 歳児～就学前の親子
--------------------------------------------------
時間：午前 9 時 30 分～午後 1 時 
定員：各日 15 組の親子 
申込期間：7 月１日月～ 19 日金に開催会場の
　　　　　保健センターに電話で申し込み

大人気★親子クッキング 石
岡
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
タ

２
０
１
９

イベント

　　　　　　　１１　　広報いしおか７月１日号　№３３０

へそおどりとは、北
海道の真ん中にある
富良野市や日本の真
ん中にある群馬県渋
川市が始めた腹踊り
のイベント。
茨城の真ん中にある
石岡市を日本の三大
へそとすべく、石岡
版のへそおどりのオ
リジナル曲も作成！



●
被
保
険
者
証

▼
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
も

　
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

　
も
今
ま
で
の
セ
ピ
ア
色
か
ら
紺

　
色
に
代
わ
り
ま
す
。
被
保
険
者

　
証
は
簡
易
書
留
で
送
付
し
ま
す
。

　
（
国
保
は
各
世
帯
主
宛
に
世
帯

　
全
員
分
ま
と
め
て
送
付
）不
在

　
票
が
投
函
さ
れ
て
い
た
方
は

　
７
月
末
日
ま
で
は
石
岡
郵
便

　
局
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

　
る
70
～
75
歳
未
満
の
人

　
「
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

　
兼
高
齢
受
給
者
証
」
と
記
載
さ

　
れ
、「
２
割
」
ま
た
は
「
３
割
」

　
と
記
載
さ
れ
ま
す
。 

　
「
基
準
収
入
額
適
用
申
請
書
」が

　
同
封
さ
れ
て
い
た
人
は
、
申
請

　
に
よ
り
自
己
負
担
額
が
３
割
か

　
ら
２
割
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

　
す
。

●
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

　
額
認
定
証(

減
額
認
定
証)

等

【
国
民
健
康
保
険
】

　
８
月
以
降
の
「
限
度
額
適
用
・

　
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」や

　
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
等
が

　
必
要
な
方
は
申
請
が
必
要
で

　
す
。８
月
以
降
の
受
付
は
７
月

　
25
日
木
か
ら
開
始
し
ま
す
。 

申
請
に
必
要
な
も
の

　
①
被
保
険
者

　
②
認
め
印

　
③
個
人
番
号
の
分
か
る
も
の

　
④
身
分
を
証
明
す
る
も
の

　
⑤
平
成
30
年
中
の
所
得
未
申
告

　
者
が
い
る
場
合
は
収
入
の
分
か

　
る
も
の

　
⑥
（
区
分
「
低
Ⅱ
」・「
オ
」
の

　
人
）
90
日
以
上
入
院
し
た
場
合

　
は
日
数
の
分
か
る
も
の

【
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
】 

　
減
額
認
定
証
等
の
交
付
を
受
け

　
て
い
て
、
８
月
か
ら
も
引
き
続

　
き
該
当
さ
れ
る
方
に
は
、
被
保

　
険
者
証
と
一
緒
に
新
し
い
減
額

　
認
定
証
を
送
付
し
ま
す
。 

※
新
規
で
交
付
を
希
望
す
る
場
合

　
は
、
申
請
が
必
要
で
す
。

●
納
税
（
納
入
）
通
知
書

【
国
民
健
康
保
険
】

　
７
月
下
旬
に
納
税
通
知
書
を
普

　
通
郵
便
で
送
付
し
ま
す
。 

【
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
】

▼
普
通
徴
収
（
納
付
書
ま
た
は
口

　
座
振
替
で
納
付
）
の
人

　

 

7
月
下
旬
に
「
保
険
料
額
決

　
定
通
知
書
兼
納
入
通
知
書
」
を

　
送
付
し
ま
す
。 

▼
特
別
徴
収(

年
金
天
引
き)

の
人

　
8
月
上
旬
に
「
保
険
料
額
決
定

　
通
知
書
」
を
送
付
し
ま
す
。 

※
年
金
天
引
き
か
ら
口
座
振
替
に　

　
変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
希
望
す
る
人
は
、
金
融
機
関
と

　
市
役
所
の
両
方
で
手
続
き
が
必

　
要
で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

　
わ
せ
く
だ
さ
い
。
納
付
書
に
変

　
更
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
1
保
険
年
金
課

国
保
／
℡
23
・
５
５
５
７

後
期
／
℡
23
・
７
３
１
８

情報ネットワークテレホンサービス（緊急診療をお知らせ）℡ 0800 － 800 － 7766

問 1 石岡市役所本庁舎　2 八郷総合支所 ℡ 43–1111（代表）　　　※料金の記載のないものは無料。

防災行政無線 無料テレフォンサービス　℡ 0120-99-6907（通話料無料）

８
月
１
日
～

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者
証

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

                    

が
新
し
く
な
り
ま
す

広報いしおか７月１日号　№３３０　　１２　　　　　　　

▲新しい国民健康保険証

▲新しい後期高齢者医療保険証

広 告 掲 載 欄



▼
免
除
・
猶
予
申
請
7
月
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
受
付
開
始 

　
（
学
生
納
付
特
例
は
4
月
～
）

　
平
成
31
年
度
の
保
険
料
は
月
額

　
１
万
６
４
１
０
円
で
す
。 

　
経
済
的
な
理
由
な
ど
で
保
険
料　

　
の
納
付
が
難
し
い
場
合
、
納
付

　
が
免
除
・
猶
予
と
な
る
制
度
が

　
あ
り
ま
す
。

●
全
額
免
除
制
度 

●
一
部
免
除
制
度 

●
猶
予
制
度 （
納
付
猶
予
制

　
度
・
学
生
納
付
特
例
制
度 

）

※
申
請
は
原
則
毎
年
必
要
。
そ
れ

　
ぞ
れ
所
得
制
限
あ
り
。  

問
日
本
年
金
機
構 

土
浦
年
金
事
務
所

　
℡
０
２
９・８
２
５・１
１
７
０ 

　
保
険
年
金
課

　
℡
23
・
７
３
１
８　

▼
暴
力
団
排
除
の
推
進
と
防
犯
等

　
に
つ
い
て
市
民
の
理
解
や
意
識

　
の
高
揚
を
図
り
、
犯
罪
の
な
い

　
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地

　
域
社
会
を
実
現
す
る
た
め
、市・

　
石
岡
警
察
署
・
市
教
育
委
員
会

　
が
協
力
し
「
石
岡
市
安
全
・
安

　
心
ま
ち
づ
く
り
市
民
大
会
」
を

　
開
催
し
ま
す
。

日
時
／
７
月
27
日
㊏

　
午
前
９
時
３
０
分
～ 

場
所
／
石
岡
市
民
会
館 

内
容

　
・
大
会(

暴
力
団
排
除)

宣
言 

　
・
講
演　

　
・
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
（
石
岡
中

　
学
校
吹
奏
楽
） 

※
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す

　
の
で
、
で
き
る
だ
け
乗
り
合
い

　
で
お
出
で
く
だ
さ
い
。 

問
ま
ち
づ
く
り
協
働
課

℡
23
・
７
３
０
４ 

　
　
　
　
　
　
　
　
　

▼
弓
道
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん

　
か
。
経
験
者
も
歓
迎
。

日
時
／
７
月
26
日
～
９
月
10
日

　
㊋
・
㊎
（
全
13
回
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
／
芹
澤
記
念
弓
道
場

　
（
総
社
２-

４-

３
）

対
象
／
市
内
在
住
・
在
勤
の
成
人

定
員
／
10
人
（
先
着
）

受
講
料
／
２
０
０
０
円

申
込
方
法
／
７
月
１
日
�
～
７
月

　
10
日
㊌
の
午
後
１
時
～
４
時
に

　
電
話
で
申
し
込
み

問
石
岡
弓
道
会
（
稲
葉
）

℡
０
９
０・５
５
８
４・７
６
２
８

協
会
長
杯
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

４
月
７
、
14
日
・
石
岡
運
動
公
園

多
目
的
広
場

優
勝
／
園
西
ソ
フ
ト

月
例
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会(

３
月)

３
月
28
日
・
鹿
の
子
健
康
広
場

優
勝
／
東
光
台
チ
ー
ム

月
例
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会(

４
月)

４
月
27
日
・
鹿
の
子
健
康
広
場

優
勝
／
城
南
チ
ー
ム

第
８
回
石
岡
市
教
育
長
杯
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

５
月
10
日
・
石
岡
運
動
公
園
多
目

的
広
場

男
子
優
勝
／
大
和
田
喜
太
郎

女
子
優
勝
／
飯
塚
直
子

令
和
元
年
度
石
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
市
長
杯
野
球
大
会

５
月
11
日
、
12
日
・
石
岡
運
動
公

園
多
目
的
広
場

優
勝
／
杉
並
ラ
イ
オ
ン
ズ

令
和
元
年
度
石
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
市
長
杯
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会　
　
　
　
　
　
　
　
　

５
月
11
日
、
12
日
・
石
岡
運
動
公

園
体
育
館

優
勝
／
吉
生

春
季
市
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

５
月
５
日
・
柏
原
野
球
公
園
テ
ニ

ス
コ
ー
ト

優
勝
／
柴
崎
・
武
田
組

春
季
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

５
月
12
日
・
八
郷
総
合
運
動
公
園

体
育
館

優
勝
／
三
友
ク
ラ
ブ

2019 いきいき茨城ゆめ国体 正式競技「バドミントン」
とき　令和元年 9 月 29 日～ 10 月２日　　ところ　石岡運動公園体育館

防災無線の放送内容が聞き取れなかったときには…　　　　　　　１３　　広報いしおか７月１日号　№３３０

国
民
年
金
保
険
料
の

　
納
付
に
困
っ
た
ら
︙

おしらせ

安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く

り
市
民
大
会 

開
催
！ 

イベント

初
心
者
弓
道
教
室

募　集

大
会
結
果
情
報

おしらせ

石岡市公式 Twitter
運用中！

＠ k_ishioka
# 石岡市

石岡市のイベント情
報・リアルタイム情報
を発信中。ぜひフォ
ローしてみて
ください。

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄



情報ネットワークテレホンサービス（緊急診療をお知らせ）℡ 0800 － 800 － 7766

問 1 石岡市役所本庁舎　2 八郷総合支所 ℡ 43–1111（代表）　　　※料金の記載のないものは無料。

防災行政無線 無料テレフォンサービス　℡ 0120-99-6907（通話料無料）

地区健診（特定健康診査のみの人は申込不要）

〈健診項目・個人負担金〉
・健康診査（39 歳以下）：1,000 円
・特定健康診査（40 ～ 69 歳）：1,000 円
・肺がん検診（40 歳以上）：300 円
・大腸がん検診（40 歳以上）：500 円
・前立腺がん検診（50 歳以上男性）：600 円
・肝炎ウイルス検査
  （40 歳以上で過去に受診歴がない人）：1,000 円
※ 70 歳以上は無料

※健康診査 (39 歳以下 )・大腸がん検診・肝炎ウイ
ルス検査を希望する人は事前にお申込ください。
※特定健康診査を受ける人は「特定健診受診券」
と「保険証」をお持ちください。
※ S37.4.2 ～ S54.4.1 生まれの男性に風しんの抗体
検査を実施しています。要申込。
※生活保護や世帯員全員非課税などに該当する人
は、事前申請により負担金が免除になります。詳
しくはお問い合わせください。

■問い合わせ
　石岡保健センター
　℡ 24-1386 ・ ℻ 24-4638
　八郷保健センター
　℡ 43-6655 ・ ℻ 44-1492

子宮がん・乳がん集団検診※要申込（7 月 23 日火～）

〈検診項目・個人負担金〉
・子宮がん検診（20 歳以上）：1,500 円
・乳がん検診
　・超音波検査（30 歳～ 65 歳）：1,000 円
　・マンモグラフィ 2 方向（40 ～ 49 歳）：1,500 円
　・マンモグラフィ 1 方向（50 歳以上）：1,000 円
※ 70 歳以上は無料

※ 40 歳以上の方は大腸がん検診（便潜血検査 2
日法・500 円）も同日に受ける事ができます。
ご希望の方には検査セットを同封いたします。
※超音波検診対象の生年月日は S29.4.2~H1.4.1
です。
※マンモグラフィは 2 年に 1 度の検査です。
※ 40 歳以上 50 歳未満の方は、マンモグラフィと
超音波検査の併用検診をお勧めします。

広報いしおか７月１日号　№３３０　　１４　　　　　　　

健診日
会場

７月５日金 府中地区公民館

７月８日月 林地区公民館

健診当日の
受付時間

午前９時 30 分～ 11 時・午後１時 30 分～３時

検診日
会場

  8 月 29 日木・30 日金　

  9 月　6 日金・　7 日土・　9 日月
  10 月 16 日水・17 日木・18 日金・27 日日

石岡保健センター

検診当日の
受付時間

午前 10 時～ 10 時 30 分（乳がん検診のみ）
午後０時 20 分～ 1 時 10 分（子宮がん・乳がん検診）

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄



2019 いきいき茨城ゆめ国体 正式競技「バドミントン」
とき　令和元年 9 月 29 日～ 10 月２日　　ところ　石岡運動公園体育館

防災無線の放送内容が聞き取れなかったときには…

▶受動喫煙防止対策を強化するため健康
増進法の一部改正が行われ、子どもや患
者等に特に配慮を要する学校や病院、行
政機関の庁舎等では、2019 年 7 月 1 日
以降、原則「敷地内禁煙」となります。 

※ただし、屋外で受動
喫煙を防止するために
必要な措置がとられた
場所に喫煙場所を設置
することができます。 

問健康増進課　℡ 24-1386

めざせ受動喫煙ゼロ！
公共施設等での敷地内禁煙が開始

▼
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
で
学
ん
だ
内
容
を
復
習
し
な
が

　
ら
︑
さ
ら
に
詳
し
く
認
知
症
に

　
つ
い
て
学
び
ま
す
︒ 

　
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
持
っ
て
い

　
る
方
が﹁
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

　
養
成
講
座
﹂
を
受
け
た
目
印
で

　
す
︒受
け
た
か
ど
う
か
忘
れ
て
し

　
ま
っ
た
方
︑ま
だ
受
け
て
い
な
い

　
方
は
︑９
月
に﹁
認
知
症
サ
ポ
ー

　
タ
ー
養
成
講
座
﹂を
開
催
し
ま
す

　
の
で
是
非
受
講
し
て
く
だ
さ
い
︒

※
生
涯
現
役
プ
ラ
チ
ナ
応
援
事
業

　
対
象
で
す
︒ 

日
時
／
8
月
2
日
㊎
・
8
月
3
日
㊏

　
各
日
午
前
10
時
～
11
時
30
分

※
両
日
と
も
同
じ
内
容
で
行
い
ま

　
す
の
で
︑
参
加
可
能
な
日
に
お

　
申
し
込
み
く
だ
さ
い
︒

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

　
わ
り
の
館　
介
護
研
修
室 

対
象
者
／
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

　
講
座
を
受
け
た
こ
と
が
あ
り
︑
市

　
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方 

定
員
／
各
日
30
名
程
度 

申
込
方
法
／
7
月
29
日
�
ま
で

　
に
︑
直
接
ま
た
は
電
話
に
て
申

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

講　座

　
し
込
み
く
だ
さ
い  

㉄
石
岡
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

℡
35
・
１
１
２
７ 

▼
食
品
取
扱
者
は
保
菌
検
査
︵
検

　
便
︶
を
も
れ
な
く
実
施
し
て
く

　
だ
さ
い
︒

日
時
／

①
７
月
18
日
㊍

　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

　
７
月
30
日
㊋

　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

②
７
月
22
日
�

　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

　
７
月
30
日
㊋　
　

　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
／
①
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
②
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
／
食
品
の
製
造
・
調
理
・
販

　
売
ま
た
は
取
り
扱
い
従
事
者

持
参
す
る
も
の
／
検
体︵
便
︶・腸
内

　
病
原
細
菌
検
査
申
込
書・食
品
衛

　
生
責
任
者
自
主
管
理
記
録
簿
・

　
検
査
料
金
８
０
０
円︵
１
検
体
︶

検
査
容
器
な
ど
の
配
布
／
食
品
衛

　
生
協
会
会
員
に
は
︑各
支
部・各

　
地
区
の
食
品
衛
生
指
導
員
を
通

　
じ
て
配
布
す
る
予
定
で
す
︒会
員

　
以
外
の
人
は
︑
事
前
に
土
浦
保

　
健
所
に
取
り
に
来
て
く
だ
さ
い
︒

※
そ
の
他
の
配
布
場
所
は
お
問
い

　
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

㉄
土
浦
保
険
所　
衛
生
課

　
℡
０
２
９・８
２
１・５
３
６
４

▼
人
工
肛
門
・
膀
胱
を
お
持
ち
の

　
人
︑
一
人
で
悩
ま
ず
︑
仲
間
と

　
共
に
よ
り
良
い
ス
ト
ー
マ
生
活

　
を
送
り
ま
せ
ん
か
︒

日
時
／
７
月
14
日
㊐
午
前
10
時
～

　
午
後
３
時(

受
付
は
30
分
前
か
ら)

場
所
／
水
戸
市
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ

　
ア
会
館
﹁
ミ
オ
ス
﹂
大
研
修
室

　

(

水
戸
市
赤
塚
１
︲
１
︶

内
容
／
あ
な
た
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ(

生
活

　
の
質)

を
高
め
る
オ
ス
ト
ミ
ー

　
講
習
会
︑
悩
み
ご
と
相
談
な
ど

参
加
費
／
１
０
０
０
円(

昼
食
代

　
込
み)

同
伴
者
も
同
じ

申
込
期
限
／
７
月
10
日
㊌

㉄(

公
社)

日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会

　
茨
城
県
支
部
︵
皆
川
︶

℡
０
２
９・２
９
２・５
１
９
２

食
品
取
扱
者
の

　
保
菌
検
査
（
検
便
）

おしらせ

オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
集
い

おしらせ

　　　　　　　１５　　広報いしおか７月１日号　№３３０
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情報ネットワークテレホンサービス（緊急診療をお知らせ）℡ 0800 － 800 － 7766

問 1 石岡市役所本庁舎　2 八郷総合支所 ℡ 43–1111（代表）　　　※料金の記載のないものは無料。

防災行政無線 無料テレフォンサービス　℡ 0120-99-6907（通話料無料）

材料
ほうれん草…100g
えのきだけ…80g
明太子…40g
しょうゆ…小さじ 1/2
だし汁…大さじ 1 
作り方　 
①ほうれん草は 3 ㎝長さに切り、
えのきだけは根元を落とし半分に
切る。 
②鍋に湯を沸かし、1 分程ゆでる。
水にとり手早く冷ます。 
③ボウルに明太子、しょうゆ、だ
し汁を入れて混ぜ合わせ、①を加
えて和える。 
( 熱量 48kcal/ 人、塩分 1.3g)

ヘルスメイトのレシピ紹介
ほうれん草の明太子あえ 
　　　　　　　　　　　　（2人分）

▼
い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ

　
ン
タ
ー
は
、
独
身
の
方
の
出
会

　
い
の
場
づ
く
り
の
た
め
、
県
が

　
労
働
団
体
と
共
同
で
設
立
し
た

　
団
体
で
す
。
相
談
会
で
は
、
セ

　
ン
タ
ー
の
紹
介
や
入
会
相
談
な

　
ど
を
中
心
に
、
結
婚
を
希
望
す

　
る
独
身
の
方
や
ご
家
族
な
ど
ど

　
な
た
か
ら
の
相
談
に
も
対
応
い

　
た
し
ま
す
。相
談
は
無
料
で
す
。

　
予
約
制
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で

　
お
気
軽
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

日
時
／
７
月
17
日
水

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所
／
石
岡
市
役
所
１
階　

　
１
０
１・１
０
２
会
議
室

問
県
南
セ
ン
タ
ー(

牛
久
市)

℡
０
２
９・８
３
０・７
５
０
２

　
水
戸
セ
ン
タ
ー

℡
０
２
９・２
２
４・８
８
８
８

▼
日
常
生
活
で
困
っ
て
い
る
こ

　
と
、将
来
に
対
す
る
不
安
な
ど
、

　
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
／
７
月
20
日
土

　
午
後
１
時
～
４
時

場
所
／
国
府
地
区
公
民
館

　
（
国
府
５
‐
７
‐
１
）

相
談
内
容
／
遺
言
、
相
続
、
各
種

　
行
政
手
続
き
な
ど

※
前
日
ま
で
に
電
話
で
予
約

問
茨
城
県
行
政
書
士
会
県
南
支
部

　
（
担
当
：
若
山
）

℡
43
・
０
５
３
６

▼
成
年
後
見
や
遺
言・相
続
な
ど
、

　
将
来
に
対
す
る
不
安
に
つ
い
て

　
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
／
７
月
６
日
土

　
午
後
１
時
～
４
時

場
所
／
中
央
公
民
館

　
（
柿
岡
５
６
８
０
‐
１
）

※
前
日
ま
で
に
電
話
で
予
約

問(

一
社)

コ
ス
モ
ス
い
ば
ら
き

℡
０
２
９・２
４
４・９
０
０
１

▼
市
民
の
皆
様
か
ら
幅
広
く
ご
意

　
見
を
い
た
だ
き
、
市
民
と
行
政

　
等
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
の
充
実

　
を
図
る
市
民
協
働
に
よ
る
ま
ち

　
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
の
協

　
働
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
委
員
会

　
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。
詳
し

　
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

定
員
／
４
名 

報
酬
／
日
額
５
０
０
０
円

期
間
／
8
月
1
日
～

　
　
　
　
　
令
和
3
年
8
月
31
日 

内
容
／
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く

　
り
の
推
進
に
関
す
る
事
項
の

　
調
査
、 

審
議
等 

申
込
期
間
／
7
月
1
日
月

　
　
　
　
　
　
　
　
　
～
19
日
金

問
1
ま
ち
づ
く
り
協
働
課 

　
℡
23
・
７
３
０
４

▼
涼
し
く
楽
し
い
、
水
中
ウ
ォ
ー

　
キ
ン
グ
で
健
康
づ
く
り
を
始
め

　
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

イ
ン
ス
ト
ラ

　
ク
タ
ー
が
無
理
な
く
続
け
ら
れ

　
る
コ
ツ
を
教
え
ま
す
。 

講
師
／
茨
城
県
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
指

　
導
員 

山
口 

実
氏 

日
時
／
７
月
31
日
水・８
月
１
木・

　
７
水
・
８
木
・
21
水
・
22
木
・

　
28
水
・
29
日
木

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時 

場
所
／
石
岡
海
洋
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル

　
（
染
谷
１
４
１
５
番
地
） 

料
金
／
１
０
０
０
円(

保
険
代
含
む) 

対
象
者
／
市
内
在
住
・
在
学
・
在

　
勤
の
一
般
成
人 

定
員
／
30
名
（
先
着
順
） 

申
込
方
法
／
７
月
10
日
水
～
７
月

　
26
日
金
の
間
に
、
参
加
料
を
添

　
え
て
申
し
込
み 

①
石
岡
運
動
公
園
体
育
館 　

     

　
石
岡
市
南
台
３
‐
34
‐
１

②
八
郷
総
合
運
動
公
園 　
　

　
石
岡
市
野
田
６
０
０

③
石
小
温
水
プ
ー
ル　
　

　
石
岡
市
総
社
１
‐
３
‐
17 

問
2
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 

　
　
　
　
　
（
内
線
１
２
３
２
）　

結
婚
相
談 

in 

石
岡

相　談

▲スマホは
　こちら

行
政
書
士
に
よ
る

　
　
　
　
無
料
相
談
会

相　談

成
年
後
見
に
関
す
る

　
　
　
　
無
料
相
談
会

相　談

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
　
　
　
　
　
教
室 

募　集

協
働
の
ま
ち
づ
く
り

　
　
　
　
　
推
進
委
員

募　集

広報いしおか７月１日号　№３３０　　１６　　　　　　　



2019 いきいき茨城ゆめ国体 正式競技「バドミントン」
とき　令和元年 9 月 29 日～ 10 月２日　　ところ　石岡運動公園体育館

防災無線の放送内容が聞き取れなかったときには…

ま
ち
か
ど
情
報
セ
ン
タ
ー 

ニ
ュ
ー
ス

夏
休
み
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

恐
怖
の
お
化
け
屋
敷

日
時
／
７
月
28
日
日

　
　
　
　
　
　
～
８
月
４
日
日

　
　
　
午
後
２
時
～
５
時

【
制
作
ス
タ
ッ
フ
大
募
集
】

　
制
作
は
小
学
４
年
生
か
ら
、　

　
親
子
で
参
加
も
で
き
ま
す
。

　
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
の
パ

　
ワ
ー
大
歓
迎
！

制
作
期
間
／
７
月
21
日
日
～

　
27
日
土　
午
後
２
時
～
４
時

※
初
日
は
午
後
１
時
か
ら

募
集
人
数
／
30
名
（
先
着
順
）

●
ま
ち
か
ど
学
習
会

映
画
上
映
会

日
時
／
７
月
17
日
水

　
　
　
午
後
２
時
か
ら

歴
史
カ
フ
ェ
（
参
加
自
由
）

▼
石
岡
の
歴
史
を
テ
ー
マ
に
語

り
合
い
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
７
月
16
日
火

　
午
後
２
時
か
ら

案
内
人
／
矢
口
輝
行
氏
（
ま
ち

　
か
ど
歴
史
案
内
人
）

資
料
代
／
３
０
０
円

●
第
サ
ン
・
ド
曜
日
の
市

サ
ン
ド
市

　
　
　
今
月
は
20
日
土
開
催
！

▼
趣
味
の
手
作
り
品
、
園
芸
品

　
な
ど
新
鮮
野
菜
の
Ｋ
マ
ル
シ
ェ

　
参
加
。

※
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
参
加
者

　
募
集
中

日
時
／
毎
月
第
３
土
曜
日

　
　
　
午
前
11
時
～
午
後
３
時

●
パ
ソ
コ
ン
教
室

仲
間
と
ワ
ハ
ハ
で
脳
活
Ｏ
Ｋ

▼
み
ん
な
で
パ
ソ
コ
ン
を
学
び

　
あ
い
、
パ
ソ
コ
ン
で
遊
び
ま

　
す
。
初
心
者
大
歓
迎
。

日
時
／
７
月
１
日
・
15
日
月

　
　
　
①
午
前
10
～
12
時

　
　
　
②
午
後
１
～
３
時

　
　
　
③
午
後
３
～
５
時

資
料
代
／
５
０
０
円

---------------------------

７
月
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

◆
心
と
身
体
の
健
康
相
談

　
　
　
　
　
　（
不
定
期
開
催
）

時
間
／
午
前
10
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
　
　
午
後
１
時

◆
折
り
紙
教
室

日
に
ち
／
７
月
27
日
土

◆
ち
り
め
ん
小
物

日
に
ち
／
７
月
６
・
20
日
土

◆
ま
ち
か
ど
バ
ザ
ー
ル

　
　
　
今
月
は
３
日
水
開
催
！

日
時
／
毎
月
第
１
水
曜
日

　
　
　
　
　
　
午
前
10
時
か
ら

℡
２
７・５
１
７
１

開
館
時
間
／
午
前
10
時
～

　
　
午
後
８
時（
木
曜
休
館
）

６
月
５
日
（
水
）

世
代
を
越
え
て
伝
え
る

　
　
　
　
　
　
石
岡
の
姿

　
平
成
か
ら
令
和
に
元
号
が
変
わ

り
、
昔
の
映
像
で
懐
か
し
い
時
代

を
振
り
返
る
番
組
が
た
く
さ
ん
放

送
さ
れ
ま
し
た
。
映
像
は
、
そ
の

時
代
の
暮
ら
し
ば
か
り
で
な
く
、

そ
の
当
時
の
思
い
出
を
蘇
ら
せ
る

不
思
議
な
力
を
持
つ
こ
と
に
、
改

め
て
気
付
か
さ
れ
ま
す
。

　
平
成
29
年
度
か
ら
２
カ
年
か
け

て
石
岡
市
が
実
施
し
た
「
ふ
る
さ

と
石
岡
映
像
コ
ン
テ
ス
ト
」で
は
、

未
来
に
引
き
継
ぐ
普
遍
的
な
価
値

を
感
じ
さ
せ
る
、
石
岡
市
を
舞
台

に
し
た
映
像
作
品
を
募
集
し
、
専

門
家
に
よ
る
厳
正
な
審
査
を
経

て
、
最
優
秀
作
品
賞
の
「
獅
子
の

道
し
る
べ
」
他
３
作
品
が
受
賞
作

に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
「
獅
子
の
道
し
る
べ
」
は
、
石

岡
の
お
ま
つ
り
の
幌
獅
子
を
題
材

と
し
な
が
ら
、「
人
生
は
迷
い
な

が
ら
進
ん
で
い
っ
て
も
い
い
」
と

い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
見
る
者
に
問

い
か
け
る
、
素
晴
ら
し
い
作
品
で

す
。
ま
た
、
審
査
委
員
特
別
賞
・

石
岡
市
観
光
協
会
会
長
賞
を
受
賞
し

た
「Ishioka heritage

」
で
は
、
実

際
に
石
岡
市
に
移
り
住
ん
だ
家
族
が

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
交
え
て
石
岡
市
の

魅
力
を
丁
寧
に
掘
り
下
げ
て
い
る
ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
作
品
で
す
。

　
先
ご
ろ
愛
称
が
決
定
し
た
市
役

所
本
庁
舎
１
階
メ
ロ
デ
ィ
ア
ス

ホ
ー
ル
で
今
年
１
月
か
ら
３
月
に

か
け
て
行
っ
た
受
賞
４
作
品
の
週

末
上
映
会
で
は
、
夜
６
時
30
分
か

ら
と
い
う
時
間
で
あ
り
な
が
ら
延

べ
２
０
６
人
の
方
々
が
来
場
し
ま

し
た
。
市
立
中
央
図
書
館
で
の
Ｄ

Ｖ
Ｄ
受
賞
作
品
集
の
貸
し
出
し
も

ス
タ
ー
ト
し
、
ふ
れ
あ
い
の
里
石

岡
ひ
ま
わ
り
の
館
で
も
６
月
20
日

か
ら
無
料
上
映
会
が
始
ま
り
ま
す
。

　
多
く
の
方
々
に
受
賞
作
品
を
見

て
い
た
だ
き
、
こ
れ
ま
で
知
ら
な

か
っ
た
石
岡
に
出
会
い
、
ま
ち
の

新
た
な
表
情
に
触
れ
、
感
想
を
語

ら
い
合
い
な
が
ら
、
ふ
る
さ
と
の

こ
と
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
し
て

く
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

文
・
今
泉
文
彦

市
長
日
記

Vol.45
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問 中央図書館　℡ 24‒1507

【７月の休館日】 １日月・８日月・15 日月・16 日火・22 日月・25 日木・29 日月

図書館つうしん

関
村
で
私
塾
を
経
営
し
て

い
た
鈴
木
銀
四
郎
は
、
新

治
県
よ
り
井
関
村
戸
長
に
任
命
さ

れ
、
小
学
校
設
置
を
命
じ
ら
れ
ま

す
。
こ
の
命
に
よ
り
銀
四
郎
は
近

隣
村
の
説
得
な
ど
に
奔
走
し
、
明

治
９
年
に
設
置
を
成
し
ま
し
た
。 

　
し
か
し
、「
邑ゆ
う
に
不
学
の
戸
な

く
」
の
理
想
は
容
易
に
は
実
現
さ

れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
井
関
村
で
小

学
校
に
通
っ
た
児
童
は
３
分
の
１

程
度
。そ
の
原
因
は
授
業
料
で
す
。

裕
福
な
農
村
で
な
か
っ
た
た
め
教

育
に
投
資
で
き
る
家
は
多
く
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。 

　
こ
の
状
況
に
鈴
木
銀
四
郎
が
出

し
た
対
応
策
が
、
学
習
用
具
を
貸

し
出
し
無
償
授
業
を
行
う
「
米
学

校
」
で
す
。
教
員
１
名
を
置
き
、

椅
子
や
机
な
ど
の
用
具
を
そ
ろ
え

教
科
書
や
地
球
儀
な
ど
の
教
材
を

用
意
し
、
文
部
省
の
教
則
に
な

ら
っ
た
授
業
を
無
償
で
実
施
す
る

こ
と
を
計
画
し
ま
し
た
。 

　
米
学
校
は
70
名
以
上
の
入
学
希

望
者
が
い
た
と
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
残
念
な
が
ら
校
舎
の
新
築
な

ど
の
困
難
か
ら
実
現
さ
れ
な
か
っ

た
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。し
か
し
、

金
銭
的
余
裕
の
な
い
家
に
も
教
育

を
開
く
と
い
う
理
想
は
、
水
西
学

舎
に
引
き
継
が
れ
実
現
し
ま
す
。

長
峰
塾
―
教
育
で
作
る
新
時
代
―

期
間
／
８
月
４
日
日
ま
で

場
所
／
ふ
る
さ
と
歴
史
館

　
　
　
（
総
社
１
‐
２
‐
10
）

※
月
曜
休
館（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

時の記憶
 シリーズ 160

井

問文化振興課（支所）
℡ 43-1111
　（内線 1324）

幻の学校
　　「米学校」

防災行政無線 無料テレフォンサービス　℡ 0120-99-6907（通話料無料）

▼
「
元
号
っ
て
何
だ
？
」
を
テ
ー

　
マ
に
ラ
ジ
オ
「
オ
ー
ド
リ
ー
の

　
オ
ー
ル
ナ
イ
ト
ニ
ッ
ポ
ン
」
の

　
放
送
作
家
、
藤
井
青
銅
氏
を
迎

　
え
て
行
い
ま
す
。

日
時
／
７
月
21
日
日
午
後
２
時
～

場
所
／
中
央
図
書
館 

読
書
室

定
員
／
１
０
０
人

申
込
開
始
日
／
７
月
２
日
火

ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
参
加
者
募
集

▼
オ
モ
シ
ロ
イ
と
思
う
本
を
紹
介

　
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
中
で
参

　
加
者
が
一
番
読
ん
で
み
た
い
と

　
思
う
「
チ
ャ
ン
プ
本
」
を
投
票

　
で
決
め
ま
す
。見
学
の
み
も
可
。

日
時
／
７
月
14
日
日
午
後
２
時
～

場
所
／
中
央
図
書
館 

会
議
室 

申
込
方
法
／
図
書
館
窓
口
に
直
接

　
ま
た
は
電
話
申
し
込
み

夏
休
み
の
宿
題
応
援
！

感
想
文
の
本
を
貸
出
し
ま
す

貸
出
開
始
／
７
月
２
日
火
か
ら

貸
出
期
間
／
１
週
間

貸
出
冊
数
／
１
冊
（
冊
数
に
は
限

　
り
が
あ
る
た
め
、
貸
出
期
間
の

　
延
長
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
子
さ

　
ん
の
カ
ー
ド
で
該
当
す
る
学
年

　
の
本
を
借
り
て
く
だ
さ
い
）

第
２
回

と
し
ょ
か
ん
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー 

　
　
（
予
約
不
要
・
参
加
費
無
料
） 

▼
中
央
図
書
館
内
や
中
庭
で
ク
イ

　
ズ
ラ
リ
ー
。
達
成
者
に
は
素
敵

　
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

期
間
／
８
月
１
日
木
～
11
日
日

対
象
／
小
学
生
・
中
学
生

申
込
窓
口
／
こ
ど
も
図
書
館 

お
は
な
し
会

こ
ど
も
図
書
館
本
の
森

（
時
間
は
す
べ
て
午
前
10
時
30
分
か
ら
）

お
は
な
し
玉
手
箱　
７
月
６
日
土

お
は
な
し
会　
　
　
７
月
20
日
土

ひ
よ
こ
の
お
は
な
し
か
い

　
７
月
11
日
木

------------------------------

中
央
公
民
館

お
は
な
し
フ
レ
ン
ズ

７
月
13
日
土 

午
後
２
時
30
分
～

公立学校二校ヲ設置スル主意 
明治 15 年

新元号「令和」で迎える
図書館創立 130 周年

　現在の石岡市立中央図書館の
前身である「石岡書籍館」が、
明治 22 年に誕生してから今年
で創立 130 周年を迎えます。 
　明治・大正・昭和・平成の時
代から令和へと、受け継がれて
きた誇りを感じられるイベント
を開催予定です。
　イベントの詳細は、広報紙や
ホームページで、随時お知らせ
します。

▲石岡市立中央図書館の前身となっ
た「石岡書籍館」が入っていた石岡
小学校の旧校舎
出典；教育百年の歩み　石岡小学校
創立百周年記念誌
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文芸いしおか

防災無線の放送内容が聞き取れなかったときには…

石
岡
俚
謡
会東石

岡　
惣
野
代　
英
子

散
歩
さ
わ
や
か　
靴
音
軽
く

　
母
と
笑
顔
の　
菜
花
道

若　
松　
川
崎　
洋
子

咲
い
た
桜
は　
曇
り
の
空
も

　
晴
れ
て
明
る
く　
和
ま
せ
る

南　
台　
　
香
倶
耶
姫

田
植
え
前
夜
の　
真
広
い
田
ん
ぼ

　
月
は
ス
テ
ー
ジ　
一
人
占
め

国　
府　
坂
下　
蜻
蛉

風
も
光
も　
や
さ
し
く
緩
み

　
届
く
香
り
の　
花
便
り

東
大
橋　
醍
醐　
正
夫

色
も
形
も　
同お

ん
なじ
な
ん
て

職
場
ス
ー
ツ
じ
ゃ　
見
栄
き
れ
ず

い
し
お
か
俳
句
同
好
会

　
　
　
総　
社　
　
一
色
し
の
ぶ

初
蝶
や
魔
法
を
解
い
て
飛
び
立
ち
ぬ

若　
宮　
　
今
川　
武
男

五
月
晴
令
和
の
一
歩
踏
み
締
め
る

東
光
台　
　
福
田　
泰
夫

凡
作
も
光
る
箇
所
あ
り
花
水
木

総　
社　
　
山
口
美
津
子

平
成
に
忘
れ
も
の
あ
り
麦
の
秋

旭　
台　
四
日
市
ゆ
み
子

母
の
日
や
窓
ふ
き
道
具
持
参
し
子

や
さ
と
俳
句
会

下　
林　
　
鈴
木　
邦
翠

山
鳩
の
く
ぐ
も
り
を
聞
く
夏
の
霧

山　
崎　
　
荒
井　
栗
山

去
年
の
服
や
や
大
き
く
て
更
衣

　
宇
治
会　
　
　
萩
原　
清

畑
仕
事
季
節
外
れ
の
暑
さ
か
な

俳
句

石
岡
短
歌
同
好
会

東
光
台　
内
田
千
代
子

万
葉
の
世
に
梅
花
咲
き
令
和
な
り

い
わ
れ
の
宴
思
い
梅
食
む

南　
台　
海
老
澤
明
子

満
開
の
桜
を
抱
き
春
光
に
い
よ
よ

明
る
し
愛
宕
の
山
は

井　
関　
木
間
塚
具
子

山
百
合
の
香
に
満
さ
ん
と
屋
敷
林

足
繁
く
入
れ
ば
小
道
の
出
来
る

八
郷
短
歌
会

山　
崎　
鈴
木　
菫

記
念
樹
の
ア
カ
シ
ア
今
年
も
咲
き

ほ
こ
り
八
十
八
夜
の
過
ぎ
て
ゆ
き

た
り

山　
崎　
西
口　
は
ま
子

山
法
師
・
泰
山
木
に
夏
つ
ば
き
い

づ
れ
も
白
し
水
無
月
の
花

川　
又　
前
島　
節
子  

五
月
新
た
に　
令
和
が
開
く

　
晴
れ
て
希
望
の　
若
葉
風

総　
社　
　
暁　
夢
華

八
重
に
枝
垂
れ
に　
風
土
記
の
桜

　
花
と
都
々
逸　
歌
碑
も
あ
る

細　
谷　
高
橋　
真
希

田
ん
ぼ
水
張
り　
景
色
を
写
す

　
気
持
ち
う
る
お
う　
月
夜
道

石　
岡　
関
口　
貞
夫

期
待
し
て
待
つ　
東
京
五
輪

　
夏
は
ス
ポ
ー
ツ　
真
っ
盛
り

い
し
お
か
川
柳
会

東
石
岡　
安
部　
正
一

文
章
は
す
べ
て
手
書
き
で
書
い
て

ま
す

石　
岡　
石
塚　
芳
華

言
い
訳
が
丁
寧
す
ぎ
て
増
す
疑
問

国　
府　
小
松
﨑
一
枝

偽
り
の
涙
の
中
で
目
が
泳
ぐ

石　
岡　
三
浦
や
す
子

馴
染
み
あ
る
家
に
人
影
見
え
ず
し

て
タ
ン
ポ
ポ
明
る
き
散
歩
道
な
り

文化協会だより
　歌は子どもから高齢者まで楽しんでもら
えるものと信じ、加盟団体はそれぞれに趣
向を凝らし、文化協会主催の合唱祭に向
け練習に励んでいます。 現在 10 団体、約
200 名の会員で活動していますが、施設訪
問、定期コンサート、地域のイベント、公
民館まつりなどで活動しています。
　石岡合唱連盟が、合唱祭に参加して今年
で 50 回になります。合唱祭には、毎年市
内小・中学生が出演し、好評をいただいて
おります。見に来てくださる方も増え、子
どもの力に驚いています。 

　今年度は 11 月に合唱祭を予定していま
す。ぜひ会場に来ていただき、私たちの歌
を聴き、興味のある方はお声がけください。 

加盟団体：石岡混声合唱団・すみれコーラス・
　にじの会・コーラスはぁもにいの会・
　コールひまわり・わらべの会・合唱団つ
　くばおろし・コール有明・善隣幼稚園・
　府中コーラス 
会費：5000 円（各団体）
問石岡合唱連盟（小松崎 千恵子）
　℡ 23-1955 

第 11 回
石岡合唱連盟 

短
歌

俚
謡

川
柳

投
稿
作
品
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わが家のアイドル

森翔
しょうま
真ちゃん
（1歳 1カ月）

（三村）
いつもやんちゃだけど
愛犬におやつをあげら
れる優しい子！これか
らも優しく元気な子に
育ってねぇ～！！

髙橋彩
さ く
空ちゃん
（1歳 2カ月）

（正上内）
いつもニコニコ元気
でやんちゃな男の
子！モリモリ食べて
いっぱい遊んで、大
きく育ってね！

■市内在住の未就学児のお子さんの写真を
　広報紙に掲載しませんか？
■メールに写真を添付してお送りください。

令和元（2019）年7月1日　編集／石岡市 秘書広聴課　℡0299-23-7275　〒315‐8640茨城県石岡市石岡一丁目1番地1

ホームページアドレスhttp://www.city.ishioka.lg.jp/　電子メールkouhou@city.ishioka.lg.jp　メールマガジンをご利用ください。　　　 

　　環境にやさしい植物油インキを使用しています。

安田英
えいいち
一ちゃん
（1歳 10 カ月）

（杉の井）
おしゃべりはまだま
だですが、歌は歌え
るわが家のアイド
ル！元気に明るく
育ってね！

山田千
せん
ちゃん

　　　（4歳 1カ月 )
　　色

しき
ちゃん
（6カ月）

（鹿の子）
色が生まれて千の優
しさを知りました！
これからも仲良く健
やかに育ってね

加藤沙
さ り な
理奈ちゃん

         （4 歳 11 カ月）
（真家）
三兄弟の末っ子ちゃ
ん！いよいよ年長さ
んだね☆いっぱい食
べて立派なお姉さん
になってね♪

関奏
そうた
太ちゃん
（4歳８カ月）

　克
かつま
真ちゃん
（2歳 8カ月）

（上曽）
なんでもお兄ちゃんの
真似をする弟です！
仲の良い兄弟で最近
は昆虫にハマってい
ます！

鬼沢ゆすらちゃん（4歳）
　　嘉

かもん
紋ちゃん   (2歳）

　　うるりちゃん(6カ月）
（石川）
3 世代家族、ママの実
家に行けば4世代家族、
幸せな子供たちです♪
3 人共健康で、ただそ
れだけが親の願いです

萩谷真
ま こ
子ちゃん
（1歳 5カ月）

（東光台）
優しいお兄ちゃんが
大好き！毎日ニコニ
コ顔でおてんばして
ます！元気で優しい
女の子になってね♪

たくさんのご応募ありがとうございます！
今月は特別にたくさんのアイドルをご紹介
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