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第
３
回
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

「
結ゆ

い

」    （
申
込
不
要
）

▼
今
回
の
内
容
は
「
聞
い
て
！
教

　
え
て
！
介
護
の
あ
れ
こ
れ
！
」。

　
現
在
、
介
護
し
て
い
る
方
か
ら

　
介
護
に
つ
い
て
知
り
た
い
方
ま

　
で
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
当

　
日
は
、
介
護
の
仕
事
を
し
て
い

　
る
専
門
職
も
参
加
し
ま
す
。

日
時
／
８
月
20
日
火

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分 

場
所
／
八
郷
総
合
支
所
2
階

　
里
山
カ
フ
ェ
「
ゆ
い
て
ら
す
」 

対
象
／
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、

　
　
　
地
域
住
民

物
忘
れ
相
談
会
（
予
約
制
）

▼
市
内
の
精
神
科
医
療
機
関
に
勤

　
務
す
る
精
神
保
健
福
祉
士
に
よ

　
る
相
談
会
で
す
。

　
認
知
症
は
、
誰
で
も
な
る
可
能

　
性
が
あ
り
ま
す
。
早
期
診
断
・

　
治
療
、
介
護
計
画
を
立
て
て
お

　
く
こ
と
が
大
切
で
す
（
秘
密
は

　
厳
守
さ
れ
ま
す
）。

日
時
／
８
月
７
日
水 

、

　
　
　
９
月
11
・
25
日
水 

　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

場
所
／
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
（
ま
た
は
訪
問
に
よ
る
相
談
） 

認
知
症

　
簡
易
チ
ェ
ッ
ク
サ
イ
ト

▼
認
知
症
は
脳
の
障
害
で
、記
憶・

　
時
・
場
所
・
人
の
認
識
、
計
算

　
な
ど
の
認
知
能
力
が
低
下
し
、

　
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が
困
難

　
に
な
る
病
気
で
す
。
加
齢
に
伴

　
う
も
の
忘
れ
と
は
異
な
り
ま
す
。

　
身
近
な
人
や
自
分
自
身
の
状
態

　
を
チ
ェ
ッ
ク
で
き
ま
す
。

※
サ
イ
ト
利
用
料
は
無
料
（
通
信

　
料
は
自
己
負
担
）で
す
。チ
ェ
ッ

　
ク
の
結
果
、
心
配
な
人
は
地
域

　
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
も
の
忘

　
れ
相
談
会
を
ご
利
用
く
だ
さ
い 

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

　
℡
35-

１
１
２
７ 

▼
高
齢
者
の
口
腔
機
能
の
低
下
や

　
肺
炎
等
の
疾
病
を
予
防
す
る
た

　
め
に
、
無
料
の
歯
科
健
康
診
査

　
を
実
施
し
ま
す
。

期
間
／
９
月
１
日
日
〜
12
月
31
日

　
火
（
休
診
日
は
除
く
）

場
所
／
茨
城
県
歯
科
医
師
会
に
所

　
属
の
事
業
実
施
歯
科
医
療
機
関 

※
引
き
続
き
治
療
を
行
う
際
は
、　

　
別
途
治
療
費
が
か
か
り
ま
す
。 

対
象
／
茨
城
県
後
期
高
齢
者
医
療

　
広
域
連
合
の
被
保
険
者
で
次
の

　
生
年
月
日
の
方 

①
昭
和
18
年
４
月
１
日
〜
昭
和
19

　
年
３
月
31
日
生
ま
れ
の
方 

②
昭
和
13
年
４
月
１
日
〜
昭
和
14

　
年
３
月
31
日
生
ま
れ
の
方 

③
昭
和
８
年
４
月
１
日
〜
昭
和
９

　
年
３
月
31
日
生
ま
れ
の
方 

※
対
象
者
に
は
８
月
中
旬
頃
に
健

　
診
の
案
内
を
送
付
し
ま
す
（
施

　
設
等
入
所
者
は
除
く
）。

申
込
方
法
／
事
業
実
施
歯
科
医
療

機
関
へ
予
約
の
上
、
受
診

問
茨
城
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

　
連
合 

事
業
課 

　
℡
０
２
９・３
０
９・１
２
１
２

介護のあれこれ、
お話しします

広報いしおか８月１日号　№３３２　　１４　　　　　　　

人生会議が始まっています

　万が一に備えて、あなたの大切にし
ている事や、どんな医療を望んでいる
かについて自分で考えたり、家族と話
し合ったりすることを、アドバンス・
ケア・プランニング（ACP）、またの
名を人生会議といいます。
　地域包括支援センターでは、市内の
医療・福祉・介護などの専門職が一堂
に会する研修会を実施し、ACP に関
する理解や連携を深めています。6 月
26 日に行われた研修会には 87 人が参
加しました。9 月に市民向けの講演会
も予定しています（詳細は 8 月 15 日号
に掲載予定）。

広 告 掲 載 欄

高
齢
者
対
象

　
歯
科
健
康
診
査

無　料

認
知
症
に
つ
い
て

考
え
よ
う

イベント



2019 いきいき茨城ゆめ国体 正式競技「バドミントン」
とき　令和元年 9 月 29 日～ 10 月２日　　ところ　石岡運動公園体育館

防災無線の放送内容が聞き取れなかったときには…

土
浦
キ
ラ
ラ
ま
つ
り

２
０
１
９

▼
土
浦
駅
前
通
り

　
が
七
夕
飾
り
で

　

装
飾
さ
れ
、

　
七
夕
お
ど
り
や
山
車
巡
行
が
行

　
わ
れ
ま
す
。
霞
ヶ
浦
湖
上
で
は

　
観
光
遊
覧
船
や
観
光
帆
曳
船
が

　
出
る
な
ど
、
大
人
か
ら
子
ど
も

　
ま
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
が
盛

　
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

日
時
／
８
月
３
日
土
・
４
日
日

　
午
後
１
時
〜
９
時
30
分

場
所
／
土
浦
駅
前
通
り

問
土
浦
市
観
光
協
会

　
℡
０
２
９・８
２
４・２
８
１
０

---------------------------------

２
０
１
９
い
な
し
き

　
　
夏
ま
つ
り
花
火
大
会

▼
午
後
３
時
か
ら
は
郷
土
芸
能
な

　
ど
の
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
。
会

　
場
に
は
地
元
特
産
品
な
ど
の
模

　
擬
店
多
数
。
夜
の
花
火
大
会
は

　
県
内
有
数
の
打
ち
上
げ
数
を
誇

　
り
ま
す
。
な
か
で
も
フ
ィ
ナ
ー

　
レ
を
飾
る
ス
タ
ー
マ
イ
ン
は
圧

　
巻
で
す
。

日
時
／
８
月
24
日
土
午
後
３
時
〜

　
９
時
（
花
火
は
午
後
７
時
〜
）

場
所
／
江
戸
崎
総
合
運
動
公
園

　
（
稲
敷
市
荒
沼
３-

１
）

問
稲
敷
市
役
所
商
工
観
光
課

　
℡
０
２
９・８
９
２・２
０
０
０

---------------------------------

第
66
回
と
り
で

　
　
　
　

  
利
根
川
大
花
火

▼
大
利
根
橋
の
開
通
を
記
念
し
て

　
始
ま
っ
た
伝
統
の
花
火
大
会
。

　
雄
大
な
利
根
川
の
夜
空
を
彩
る

　
夏
の
ビ
ッ
グ
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

日
時
／
８
月
10
日
土
午
後
７
時
〜

　
８
時
15
分
（
荒
天
時
は
11
日
、

　
12
日
ま
で
順
延
）

場
所
／
取
手
緑
地
運
動
公
園
（
利

　
根
川
河
川
敷
）

問
取
手
市
観
光
協
会

　
℡
０
２
９
７・７
４・０
２
１
７

-------------------------------

み
ら
い
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
９

▼
人
気
お
笑
い
芸
人
に
よ
る
ラ
イ

　
ブ
や
騎
士
竜
戦
隊
リ
ュ
ウ
ソ
ウ

　
ジ
ャ
ー
シ
ョ
ー
の
ほ
か
グ
ル
メ

　
ブ
ー
ス
や
各
種
模
擬
店
な
ど
、

　
内
容
盛
り
だ
く
さ
ん
（
会
場
へ

　

は
、
Ｔ
Ｘ
み
ら
い
平
駅
か
ら
無

　
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
利
用
す
る

　
の
が
便
利
で
す
）

 

日
時
／
８
月
３
日
土

　
午
後
１
時
30
分
か
ら

場
所
／
つ
く
ば
み
ら
い
市
総
合
運

　
動
公
園

（
つ
く
ば
み
ら
い
市
小
張
１
７
７
０
） 

問
つ
く
ば
み
ら
い
市
商
工
会　

　
℡
０
２
９
７・５
８・１
７
０
０ 

夏
夜
を
幻
想
的
に
彩
る
伝
統
芸
能

「
綱つ

な
び火
」 

▼
つ
く
ば
み
ら
い
市
で
は
２
つ
の

　
流
派
に
よ
る
、
あ
や
つ
り
人
形

　
と
仕
掛
け
花
火
を
融
合
し
た
伝

　
統
芸
能
「
綱
火
」（
国
指
定
重

　
要
無
形
民
俗
文
化
財
）
が
開
催

　
さ
れ
ま
す
。
①
小お

ば
り
ま
つ
し
た

張
松
下
流
綱

　
火
・
②
高た

か
お
か岡

流
綱
火 

日
時
／
①
８
月
24
日
土
午
後
７
時
〜

　
　

   

②
25
日
日
午
後
７
時
〜 

場
所
／
①
小お

ば
り
あ
た
ご

張
愛
宕
神
社
（
小
張

３
２
３
５
）②
高た

か
お
か
あ
た
ご

岡
愛
宕
神
社（
高

岡
６
３
１
） 

問
つ
く
ば
み
ら
い
市
役
所

　
生
涯
学
習
課 

文
化
振
興
室　

　
℡
０
２
９
７・５
８・２
１
１
１

---------------------------------

第
６
回
守
谷
灼
熱
の
雪
合
戦

～ 

肉
と
氷
を
そ
え
て 

～

▼
子
ど
も
に
人
気
の

ス
ノ
ー
パ
ー
ク
の
ほ

か
昨
年
好
評
の
オ
リ

ジ
ナ
ル
か
き
氷
と
肉
料
理
が
メ
イ

ン
の
食
の
祭
典
「
灼
熱
の
食
祭
肉

VS
氷
」
も
同
時
開
催
で
す
。

日
時
／
９
月
１
日
日

雪
合
戦
国
際
大
会
予
選

　
午
前
８
時
〜
午
後
４
時

灼
熱
の
食
祭
肉
VS
氷

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
所
／
守
谷
駅
東
口
側
広
場
（
守

　
谷
市
中
央
２
丁
目
９
）

問
第
６
回
守
谷
灼
熱
の
雪
合
戦

実
行
委
員
会

　
℡
０
９
０・４
７
５
６・１
７
０
３

　　　　　　　１５　　広報いしおか８月１日号　№３３２

広 告 掲 載 欄

県
南
市
町
の

夏
休
み
イ
ベ
ン
ト

イベント


