
情報ネットワークテレホンサービス（緊急診療をお知らせ）℡ 0800 － 800 － 7766

問 1石岡市役所本庁舎　2八郷総合支所 ℡ 43‒1111（代表）　　　※料金の記載のないものは無料。

市役所で、救急車などの展示

日時：９月７日㊏　午前 10 時～正午
場所：石岡市役所メロディアスホール
　　　および駐車場
内容
　①幼稚園児の救急絵画展 
　②救急車・救助工作車展示 
　③訓練 AED と人形を使った
　　心肺蘇生法体験 
　④ちびっ子防火衣着装体験  
問消防本部警防課 　℡ 23-0199

9 月 7日、
　　　救急フェア

9月 11日、その場で取り組みましょう！

▶市内全域でシェイクアウト訓練を実施し
ます。 防災行政無線から緊急地震速報が流
れますので、その場で「まず低く、頭を守
り、動かない」の 3 つの安全確保行動をとっ
てください。
シェイクアウト訓練とは
　その場で一斉に三つの安全確保行動「まず
低く、頭を守り、動かない」を行う地震対策
の訓練です。 

訓練日時
　９月 11 日㊌　午前 10 時（約１分間） 

訓練のアナウンスは、
　以下の手段でお伝えします。
　①防災行政無線
　②メールマガジン
　③市ホームページ 
問1防災対策課　℡ 23-7284

1 分間でできる防災訓練
シェイクアウト訓練

昨年は、石岡市民の 1 割以上、8,859 人が参加！

提供 : 効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議
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広報いしおか９月１日号　№３３４　　１６　　　　　　　防災行政無線 無料テレフォンサービス　℡ 0120-99-6907（通話料無料）

駅の待ち時間、おまつりの時には
　石岡駅のかんばん横丁へ
　石岡ステーションパーク 1階バスターミ
ナルに食事処「かんばん横丁」があります。
焼き鳥、タコス、パスタにパンなど、お出か
け前の腹ごしらえにも、帰宅前の軽く一杯に
も、ぜひご利用ください。

メールマガジンで
　イベント情報を発信中　イベント情報　イベント情報を発信中発信中
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2019 いきいき茨城ゆめ国体 正式競技「バドミントン」
とき　令和元年 9 月 29 日～ 10 月２日　　ところ　石岡運動公園体育館

母子健康手帳アプリ
　　　　　配信スタート
　今年度から母子健康手帳アプリを使
用した情報配信がスタート。
　スマホで気軽に妊娠・出産・子育て
に関する情報の確認や日々の記録がで
きます。

まち歩きの立ち寄りスポット「まち蔵藍」
開館時間：午前 10 時 30 分～午後 5時 30 分

広 告 掲 載 欄

子育て応援情報
児
童
館
ま
つ
り

イベント

児
童
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
ま
つ
り

イベント

ひ
と
り
親
家
庭
応
援

パ
ソ
コ
ン
初
級
講
習

おしらせ

地
磁
気
観
測
所

　
　
　
一
般
公
開

イベント

　　　　　　　１７　　広報いしおか９月１日号　№３３４ 防災無線の放送内容が聞き取れなかったときには…


