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　　74,716 人（－ 119）
男　37,138 人（－ 61）
女　37,578 人（－ 58）
世帯数　31,064 世帯（－ 2）
（　）内は前月との比較

人の動き【9/1 現在】
市の人口と世帯

人口増減の内訳
出生 25　     転入 141 
死亡 88　     転出 197 

▲ 8月 25 日の天空トレイルラン大会。健脚の神様をまつる足尾神社から、ハンググライダー離陸場へ。視界が一気に開けます



私たちができること

知
症
に
よ
る
徘
徊
で
行
方

不
明
に
な
る
人
が
︑
全
国

で
年
間
１
万
５
０
０
０
人
を
超
え

て
い
ま
す
︒

認
知
症
の
高
齢
者
は

　
　
　
全
国
で
７
０
０
万
人
超

　
厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
︑
認
知

症
の
高
齢
者
は
７
０
０
万
人
を
超

え
︑
こ
れ
は
65
歳
以
上
の
高
齢
者

の
５
人
に
１
人
の
割
合
で
す
︒

　
石
岡
市
で
は
︑
平
成
27
年
度
に

県
内
自
治
体
に
先
駆
け
て
︑
社
会

福
祉
士
や
保
健
師
︑
認
知
症
サ

ポ
ー
ト
医
な
ど
で
構
成
さ
れ
た

﹁
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
﹂

を
立
ち
上
げ
て
︑
認
知
症
の
初
期

段
階
で
の
支
援
に
力
を
入
れ
て
き

ま
し
た
︒

　
認
知
症
に
な
っ
て
も
︑
住
み
慣

れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
す
た

め
に
は
︑
地
域
全
体
で
認
知
症
の

人
と
家
族
を
支
援
す
る
体
制
づ
く

り
が
不
可
欠
︒

　
そ
こ
で
︑
今
回
は
﹁
認
知
症
の

人
へ
の
声
の
掛
け
方
﹂
や
﹁
認
知

症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
地
域
で
あ
る
た
め
に
︑
私
た
ち

に
で
き
る
こ
と
は
何
か
﹂
に
つ
い

て
考
え
ま
す
︒

「道に迷っているのかな？」、「困っているのかな」
もしかすると、認知症の人かもしれません。
でも、「認知症の人かどうかわからないし…」という時は ,

認

認知症になっても、安心して暮らせる地域であるために

問市役所高齢福祉課   ℡ 23-7326

昨年、南台の住宅地で行われた見守り声
かけ訓練の様子。行方不明者役は認知症
介護アドバイザーが務めました。認知症
介護アドバイザーは、キャラバン・メイ
トといって、認知症の方を抱える家族に
対する身近な相談役や認知症サポーター
養成講座の講師を務めるボランティアの
ことをいいます。

広報いしおか１０月１日号　№３３６　　　２　　　　　　　

▲ H27~H30 に地域包括支援センター
と在宅介護支援センターに寄せられた
相談の平均件数です。

オレンジカフェ結
ゆい

▶毎月偶数月の第 3 火曜日に、里山
カフェゆいてらす（八郷総合支所内）
で、認知症への理解を深める事業を開
催しています。詳しくは 10 ページを。
問地域包括支援センター　℡ 35-1127

1,962 件

認知症の相談件数（延べ件数）

ごく普通のあいさつから始めましょう！
声かけ判断のポイント
・深夜に歩いている
・雨でも傘をささずに歩いている
・季節に合わない服装をしている

※認知症と思われる方を
発見した場合は石岡警察署へ
℡ 0299-28-0110 または 110 番へ

「こんにちは、良い天気ですね」
「どちらまで行かれますか？何かお困りですか？」



　　　　　　　３　　　広報いしおか１０月１日号　№３３６

認知症高齢者等徘徊声かけ模擬訓練を実施
民間事業所が主催する訓練は県内初

　市内の地域密着型介護サービス事業所が主
催する訓練です。民間事業者で組織された同
協議会が主催するのは、県内で初めてのケー
スです。地域で見守り支え合う方法を考える
きっかけとして、ぜひご参加ください。

問石岡市地域密着型介護サービス事業所協
　議会 ラウム東ノ辻（菊田）℡ 57-2005 
　（共催）市役所高齢福祉課   ℡ 23-7326

日時：10 月 16 日水
・午後 2 時：いしおかイベント広場出発
・午後 2 時 45 分：石岡駅西口交番前に到着

いしおか
イベント
広場

図書館

石
岡

駅

郵便局

「地域力をあげていくために」
介護のプロだから、伝えられることがある

「あてもなく、うろついている」のではない
　周囲には「徘徊」のようにうつっても、
ご本人は目的があって歩いています。お仕
事を頑張られてきた方なら「仕事に行かな
くては」と思って駅に向かい歩いているう
ちに、どこに行けばいいのか分からなく
なってしまう。でも「行かなくてはいけな
い」という気持ちはある。
　だから「徘徊」と呼ばれる行動を抑え込
むことは、ものすごくストレスを与えるこ
とになるんです。まずは、その方の世界に
一緒に入り、共感して、気持ちを受け止め
ることが大切です。

　下記の訓練を主催する、石岡市地域密着型介護
サービス事業所協議会とは、認知症高齢者や要介
護高齢者が、介護度が重くなっても住み慣れた地
域でいつまでも生活できるように、2006 年につ
くられた介護サービス。市内には、グループホー
ムやデイサービスなどの 31 の地域密着型サービ
ス事業所があり、市内に暮らす高齢者に寄り添っ
た介護サービスを行っています。
　同協議会では、デイサービスの送迎の時間が小
学生の登下校の時間と重なるため、今年 6 月か
ら車を運転しながら、地域の子どもたちの見守り
も行う「地域見守り隊」を立ち上げるなど、地域
力をあげるための活動を始めています。

むしろ、安心して「徘徊」できるまちへ
　今回の訓練が、声かけの仕方や関わり方
を知ってもらうきっかけになればと考えて
います。在宅で暮らすにしても、施設に入
るにしても、一番大切なのは住み慣れた地
域やこれまでの人間関係から隔絶されない
ことです。私たちは介護のプロとして、高
齢者やご家族に寄り添っていますが、徘徊
を抑えるのではなく、むしろ安心して「徘
徊」できるまちになったらと思うんです。
そのために民間と地域、行政が連携し、地
域力をあげていきたいと考えています。

菊田 雅明 さん
（石岡市地域密着型介護
サービス事業所協議会・ラ
ウム東ノ辻管理者）
今回の見守り声かけ訓練の
発起人。（市内在住）

行方不明者役のゼッケンをつけたスタッフがコース
を歩きます。実際に経験しておくことがいざという
時に役立ちます。ぜひ声かけしてみてください。

認知症への支援などに関する情報は 10 ページにも掲載しています。あわせてご確認ください。

至 水戸

至 土浦



ま ち の 話 題
8 月▶▶▶ 9 月

広報いしおか１０月１日号　№３３６　　　４　　　　　　　

弁論大会準優勝の高野俊也さん
　「自らの言葉で語ることが大切」

8
　 23

６
月
22
日
に
中
央
大
学
で
行
わ
れ
た
「
第

41
回
全
国
学
生
新
人
弁
論
大
会
」
に
、
市
内

在
住
の
高
野
俊
也
さ
ん
（
19
歳
）
が
明
治
大

学
の
代
表
と
し
て
出
場
し
、
準
優
勝
に
輝
き

ま
し
た
。

高
野
さ
ん
の
演
題
は
「
平
等
」。
大
会
前

に
大
学
雄
弁
部
内
の
選
考
を
勝
ち
抜
き
、
３

週
間
か
け
、
先
輩
か
ら
の
添
削
を
受
け
な
が

ら
、
弁
論
内
容
を
練
り
上
げ
ま
し
た
。

高
野
さ
ん
は
「
ネ
ッ
ト
ニ
ュ
ー
ス
全
盛

の
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
自
ら
が
発
す
る
言

葉
を
用
い
て
、
自
分
の
考
え
を
伝
え
る
こ

と
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
語
り

ま
し
た
。

石岡商業高校が、商業高校フードグランプリで
全国グランプリを受賞

８
　 25

　

８
月
30
日
・
31
日
、
池
袋
サ
ン
シ
ャ

イ
ン
シ
テ
ィ
で
行
わ
れ
た
、
商
業
高
校

フ
ー
ド
グ
ラ
ン
プ
リ
（
伊
藤
忠
食
品
株

式
会
社
主
催
）
で
、
石
岡
商
業
高
校
が

出
品
し
た
「
え
ご
ま
ア
イ
ス
」
が
グ
ラ

ン
プ
リ
に
輝
き
ま
し
た
。

　
商
業
高
校
フ
ー
ド
グ
ラ
ン
プ
リ
は
、
流

通
・
販
売
可
能
な
商
品
の
条
件
や
課
題

を
学
び
、
地
域
食
文
化
の
活
性
化
に
貢

献
す
る
た
め
、
平
成
25
年
度
か
ら
開
催
さ

れ
て
い
る
コ
ン
テ
ス
ト
で
す
。
全
国
約

１
４
０
０
校
の
商
業
科
目
を
有
す
る
高
校

か
ら
、
今
年
度
は
34
校
・
56
品
の
応
募
が

あ
り
、
予
選
を
勝
ち
上
が
っ
た
各
ブ
ロ
ッ

ク
の
代
表
７
校
が
本
選
に
出
場
し
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
対
面
販
売
や
ス
テ
ー
ジ
上
で

の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
、
来
場

者
や
審
査
員
に
開
発
商
品
を
ア
ピ
ー
ル
。

来
場
者
投
票
で
も
４
８
３
５
票
の
う
ち

１
５
７
５
票
を
獲
得
し
、
来
場
者
賞
も
受

賞
し
ま
し
た
。

　
「
え
ご
ま
ア
イ
ス
」
は
、
八
郷
産
の
え

ご
ま
油
を
搾
っ
た
後
で
も
、
栄
養
価
の
高

い
エ
ゴ
マ
カ
ス
を
有
効
活
用
す
る
た
め
に

開
発
さ
れ
ま
し
た
。

　
エ
ゴ
マ
栽
培
で
八
郷
地
区
を
盛
り
上
げ

る
八
郷
エ
ゴ
マ
の
会
と
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

乳
製
品
を
開
発
し
、
商
品
開
発
の
ノ
ウ
ハ

ウ
を
も
つ
小
美
玉
ふ
る
さ
と
食
品
公
社
、

そ
し
て
石
岡
商
業
高
校
の
生
徒
た
ち
に

よ
っ
て
、
石
岡
市
と
小
美
玉
市
の
魅
力
あ

る
コ
ラ
ボ
商
品
が
誕
生
し
ま
し
た
。



　　　　　　　５　　　広報いしおか１０月１日号　№３３６

八郷地区の山を求めて、
　全国から 1,000 人のランナーが集結

８
　 25

難な
ん
た
い台
山
、
吾わ
が
く
に国
山
、
加か
ば波
山
、
足あ
し
お尾
山

な
ど
の
八
郷
地
区
北
側
の
山
と
麓
の
集
落
を

走
る
「
第
６
回
筑
波
連
山
天
空
ロ
ー
ド
＆
ト

レ
イ
ル
ラ
ン
in
い
し
お
か
大
会
」が
行
わ
れ
、

９
１
６
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
遠
く
は
北
海

道
や
九
州
か
ら
の
参
加
者
も
。
75
㎞
ロ
ン
グ

を
６
時
間
31
分
８
秒
で
走
り
、
大
会
新
記
録

で
優
勝
し
た
の
は
山
口
純
平
さ
ん
（
東
京

都
）。「
き
つ
か
っ
た
け
ど
、
走
っ
て
い
て
気

持
ち
の
よ
い
コ
ー
ス
。ま
た
来
年
も
来
た
い
」

と
話
し
ま
す
。
市
内
で
は
年
３
回
ほ
ど
ト
レ

イ
ル
ラ
ン
大
会
が
開
催
さ
れ
、
練
習
会
も
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
走
っ
て
気
分
転
換
と
体
力

づ
く
り
。あ
な
た
も
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

1石岡中学校 バドミントン部 全国中学校バドミント
ン大会に女子個人戦ダブルスで出場し３回戦に進出
しました ( 写真左：須﨑沙

さ お り
織さん、草間優

ゆ い
衣さん）

2国府中学校 空手道部 全国中学校空手道選手権大
会に出場し、女子団体組手で３回戦に進出しました。

（写真左：奥谷真
ま こ

恋さん、大橋心
こ こ ね

音さん、甲花
か の ん

乃音さん）
3八郷中学校 女子バレーボール部 第 49 回全日本
中学校バレーボール選手権大会に茨城県勢として９
年ぶり、八郷中学校として初出場しました。（写真左：
松本澪

れ い な
奈さん、岩田陽

ひ な
菜さん、鈴木花

か ほ
歩さん、谷島

里
り さ

咲さん）

８
28・29

石岡中学校、国府中学校、八郷中学校が
全国大会で活躍。今泉市長に結果報告

1 2

3



広報いしおか１０月１日号　№３３６　　　６　　　　　　　

母
さ
ん
が
ど
ん
な
に

　
　
　
　
　
僕
を
嫌
い
で
も 

▼
「『
大
好
き
』
を
あ
き
ら
め
な

い
。」 

友
達
か
ら
も
親
か
ら
も

愛
さ
れ
た
こ
と
が
な
い
青
年

が
、
愛
を
掴
み
と
る
ま
で
の
感

動
の
実
話
。
主
演
、
太
賀
・
吉

田
羊
。  

日
時
／
11
月
17
日
日

　
①
午
前
10
時
か
ら

　
②
午
後
２
時
か
ら

料
金
／
１
０
０
０
円

※
前
売
券
６
０
０
円

ボ
ス
・
ベ
イ
ビ
ー

▼
見
た
目
は
赤
ち
ゃ
ん
、
中
身

は
お
っ
さ
ん
！
？
こ
の
赤
ち
ゃ

ん
、
普
通
じ
ゃ
な
い
！
！ 

日
時
／
12
月
１
日
日

　
①
午
前
10
時
か
ら

　
②
午
後
２
時
か
ら

料
金
／
当
日
券
５
０
０
円 

※
前
売
券
３
０
０
円

共
通
事
項

場
所
／
石
岡
市
民
会
館 

大
ホ
ー
ル 

チ
ケ
ッ
ト
販
売
所
／
石
岡
市
民
会

館
・
生
活
環
境
課
・
ま
ち
か
ど

情
報
セ
ン
タ
ー
・
城
南
地
区
公

民
館
・
中
央
公
民
館
・
石
岡
市

八
郷
商
工
会 

問
市
民
会
館　
℡
22
・
５
１
８
７

▼
公
民
館
同
好
友
の
会
の
会
員
や

公
民
館
主
催
の
講
座
受
講
生
に

よ
る
作
品
展
示
や
実
技
発
表
を

行
い
ま
す
。
ま
た
、
今
年
は
、

府
中
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
同
好
会
が

展
示
即
売
を
行
い
ま
す
。

期
日
／
10
月
19
日
土
・
20
日
日 

場
所
／
府
中
地
区
公
民
館 

【
19
日
土
】

歴
史
講
演
会(

２
階 

大
会
議
室
） 

　
午
前
10
時
20
分
～
11
時
50
分 

千
葉
隆
司
氏(

か
す
み
が
う
ら

市
歴
史
博
物
館
学
芸
員)

作
品
展
示
・
即
売
（
各
室
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分 

実
技
発
表
（
２
階 

大
会
議
室
） 

・
文
化
協
会
民
謡
部      

　
午
後
１
時
～
１
時
30
分 

・
文
化
協
会
音
楽
部 

に
じ
の
会 　

　
午
後
１
時
40
分
～
２
時
10
分 

【
20
日
日
】 

作
品
展
示
・
即
売
（
各
室
）  

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時 

実
技
発
表
（
２
階 

大
会
議
室
） 

・
府
中
コ
ー
ラ
ス
同
好
会    

　
午
前
10
時
～
10
時
30
分 

・
石
岡
・
府
中
太
極
拳
同
好
会  　

　
午
前
10
時
40
分
～
11
時
10
分 

・
あ
じ
さ
い
体
操
同
好
会

　
午
前
11
時
20
分
～
11
時
50
分 

実
技
体
験
（
２
階 

大
会
議
室
）  

・
ス
ポ
ー
ツ
ウ
ェ
ル
ネ
ス
吹
矢
同

好
会

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時 

問
府
中
地
区
公
民
館 

　
℡
24
・
１
５
３
０

地産地消のこだわりランチ (Yasato de ト
レタレストラン ) でカラダの内側からキレ
イに♪

情報ネットワークテレホンサービス（緊急診療をお知らせ）℡ 0800-800-7766

問 1石岡市役所本庁舎　2八郷総合支所 ℡ 43–1111（代表）　　　※料金の記載のないものは無料。

▲昨年の様子。会場は県フラワーパークの石岡市ふれあいの森・
頂上芝生広場。（雨天時は頂上芝生の広場の休憩所で実施予定）。

ジオカフェ開催～石岡の山や川や湖岸地
形の成り立つを見る目を実験で磨こう～
日時：10 月 26 日土 午前 10 時～正午
場所：大石家カフェ（本庁舎内）
講師：池田宏 氏（元筑波大学）

市
民
会
館

　
映
画
鑑
賞
会

イベント

府
中
地
区

　
公
民
館
ま
つ
り

イベント

祝

問1観光課 ℡ 23-7741

ジオヨガ参加者募集
日時：10 月 22 日火　

　　　午前９時～午後１時（雨天決行）
場所：県フラワーパーク
参加費：2,600 円（入園料・昼食代）
対象：中学生以上 ( 体力に自信のある人 )
講師：岩崎加奈子氏（合同会社 KANA CREATIVE 

YOGA/Yoga Studio ayus 代表）
定員：30 人
内容：グループポーズあり
持ち物：ヨガマット ( レンタル有 )・飲み物・

タオル・虫よけ（動きやすい服装で、日焼け・
防寒対策をお願いします）

申込方法：10 月９日水までに電話ま
たはメールで申し込み。二次元コー
ドからも申し込めます。

　トレタレストランのランチ付き /
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子育て世帯必見です

医療相談アプリ
▶茨城県は人口 10 万人あたりの医師の数

が全国で 2 番目に少なく、小児科医の
数は全国最少。石岡市でも医師不足が
深刻な問題になっている中で、課題解
決に向けた取り組みを行います。
株式会社 AGREE が実施する医療相談
アプリ「LEBER（リーバー）」を活用
した子育て世帯向けの実証実験に参加
しています。「LEBER」は症状を入力
するだけで医師による適切なアドバイ
スとともに、症状にあった診療科や市
販薬を紹介してくれるスマホアプリです。

対象：市内に在住かつ 0 ～ 3 歳児のいる
世帯（ 1 世帯あたり 5 人まで登録可能。
上限 2,000 世帯）

料金 ：実証実験により無料　
※通信料等は別途必要
実験期間 ：令和 2 年 3 月まで
利用方法 ：二次元コードを読

み取り、必要事項を入力。

問健康増進課　 ℡ 24-1386

運賃の半額補助、上限 5,000 円

妊婦タクシーに補助
▶妊婦健康診査や出産
時に自宅から医療機関
等へタクシーで通院し
た際の料金の一部を補
助します。
対象：妊娠 28 週以上の
妊婦
補助額：片道 1 回の乗

車につき、かかった運賃の 2 分の 1（百
円未満切捨て）で上限 5,000 円（10 回
の利用が上限）。

※補助を受けるには事前申請が必要です。
タクシー利用後に補助されます。
石岡・八郷保健センターで
申請できます。

妊婦さん向けの情報を配信中

母子健康手帳アプリ

▶スマホで気軽に妊娠・出産・子育てに関
する情報の確認や日々の記録ができま
す。市で交付している母子健康手帳と
合わせてご活用ください。

利用方法：母子健康手帳アプ
リを二次元コードからダウ
ンロード（無料）

体がしんどい時に頼れる制度

産後ケア事業
対象：市内在住の産後 1 年未満で、休養・

栄養管理など日常の生活面でのサポー
トが必要な人

サポート内容：お母さんと赤ちゃんの健康
確認や沐浴、授乳に関するアドバイス・
乳房ケアの方法や育児相談

利用方法：子育て世代包括支援センター
（石岡、八郷保健センター内）
にご相談ください。産前の
申請も可です。

　   4 月 1 日号に詳しく紹介しています▶

子育て支援情報
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茨
城
県
畜
産
セ
ン
タ
ー
公
開
デ
ー

　
　
＆
石
岡
測
地
観
測
局
一
般
公
開

県
畜
産
セ
ン
タ
ー

▼
畜
産
セ
ン
タ
ー
の
研
究
紹
介

や
畜
産
ミ
ニ
講
座
の
ほ
か
、

子
豚
や
ひ
よ
こ
の
ふ
れ
あ
い

牧
場
、
バ
タ
ー
作
り
体
験
、

農
畜
産
物
の
販
売
な
ど
を
行

い
ま
す
。

日
時
／
10
月
26
日
土

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所
／
県
畜
産
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
根
小
屋
１
２
３
４
）

問
県
畜
産
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
企
画
情
報
室　

　
℡
43
・
３
３
３
３

石
岡
測
地
観
測
局

▼
地
球
を
は
か
る
最
先
端
の
ア

ン
テ
ナ
設
備
を
も
つ
石
岡
測

地
観
測
局
の
年
１
回
の
一
般

公
開
で
す
。

日
時
／
10
月
26
日
土

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

※
荒
天
中
止

場
所
／
石
岡
測
地
観
測
局 

　
　
（
県
畜
産
セ
ン
タ
ー
内
） 

問
国
土
交
通
省
国
土
地
理
院

測
地
部

℡
０
２
９・８
６
４・１
１
１
１

日
時
／
11
月
10
日
日
午
前
８
時
45

分
開
始
（
受
付
は
午
前
８
時
） 

場
所
／
石
岡
運
動
公
園
体
育
館 

参
加
費
／
１
チ
ー
ム
２
０
０
０
円 

対
象
／
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
中
学
生
以
上
。

１
チ
ー
ム
８
人
以
内
（
監
督
含

む
）
の
男
女
混
合
ま
た
は
女
子

チ
ー
ム

※
男
子
は
１
チ
ー
ム
２
人
以
内
。 

申
込
方
法
／
10
月
４
日
金
～
18
日

金
に
参
加
費
を
添
え
石
岡
運
動

公
園
ま
た
は
八
郷
総
合
運
動
公

園
へ
直
接
申
し
込
み
。

※
キ
ャ
ン
セ
ル
は
10
月
18
日
金
ま
で

※
代
表
者
会
議
お
よ
び
抽
選
会
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
後
日
通

知
し
ま
す
。 

問
2
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

（
内
線
１
２
３
２
）

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　
大
会
参
加
チ
ー
ム

募　集『石岡、わがふるさと』
　　　　　　販売中！
定価：500 円
販売場所：アキヤマ書
店、イチムラ書店、カギ
ヤ楽器、たかぎ書店、秘
書広聴課、支所総務課
問1秘書広聴課 
℡ 23–7275

府中塾による
　民話の紙芝居実演・展示会
10 月８日火～ 10 日木
　本庁舎１階メロディアスホールにて開催 

▶府中塾では、ふるさと学習の推進や地
　域への郷土愛醸成、地域振興のため、
　石岡市内に伝わる数々の民話の紙芝居
　を作成しています。
　この度、今まで作成した 10 作品の展
　示と尺八の生演奏とともに紙芝居を実
　演を行います。
< 紙芝居 >
時間：①午前 10 時から ( ８日除く )
②正午から ③午後２時 30 分から

< 講演 >
８日火・10 日木 正午～

「石岡の歴史・史跡案内」
講師：府中塾 矢口輝行氏
９日水 午後１時 30 分～

「石岡市の歴史と昔話
　‐昔話も重要な歴史情報です！‐」
講師：かすみがうら市歴史博物館
　　　　　　　　　　　   千葉隆司氏
問1政策企画課　℡ 23-7277
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▼
市
民
か
ら
寄
付
を
受
け
て
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
を
し
た
ベ
ビ
ー

カ
ー・バ
ギ
ー
を
貸
し
出
し
ま
す
。

利
用
条
件
／
市
内
に
住
所
を
有
す

る
人
で
、
乳
幼
児
お
よ
び
就
学

前
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
保

護
者
ま
た
は
養
育
者

利
用
料
／
５
０
０
円

貸
出
台
数
／
一
世
帯
に
つ
き
一
台
。

た
だ
し
、
兄
弟
姉
妹
の
い
る
世

帯
に
は
人
数
に
応
じ
て
貸
出
。

貸
出
期
間
／
２
年
以
内

問
市
社
会
福
祉
協
議
会

℡
22
・
２
４
１
１

▼
10
月
は
、
里
親
月
間
で
す
。
里

親
制
度
に
つ
い
て
理
解
を
深
め

る
た
め
に
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
使
っ
て
制

度
の
目
的
や
里
親
の
種
類
、
手
続

き
に
つ
い
て
の
説
明
会
を
行
い

ま
す
。個
別
に
相
談
も
可
能
で
す
。

事
前
申
込
不
要
。 

日
時
／
11
月
３
日
日

午
後
１
時
～
４
時 

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
ひ
ま
わ
り

の
館
介
護
研
修
室 

問
茨
城
県
里
親
支
援
機
関
連
絡
会 

道
心
園
東
ホ
ー
ム(

笹
川 )

℡
０
７
０・３
５
２
５・８
１
０
６

対
象
者
／

①
空
き
店
舗
で
新
規
出
店
を
考
え
て

い
る
個
人
ま
た
は
中
小
企
業
者

②
補
助
金
の
活
用
を
見
込
む
新
規

出
店
者
が
出
店
を
予
定
し
て

い
る
空
き
店
舗
の
所
有
者 

対
象
業
種
／
小
売
・
飲
食
・
サ
ー

ビ
ス
業
（
倉
庫
業
、
風
俗
業
、

貸
金
業
な
ど
は
除
く
） 

補
助
内
容
／

新
規
出
店
者

①
店
舗
改
装
費

設
計
費
や
備
品
費
な
ど
を
除
く

経
費
の
２
／
３
以
内
（
限
度
額

１
４
０
万
円
も
し
く
は
実
額
の

い
ず
れ
か
少
な
い
額
） 

②
店
舗
賃
借
料

月
額
の
店
舗
賃
借
料
の
１
／
２

以
内
（
限
度
額
３
万
円
、
最
長

12
か
月
） 

※
保
証
金
、
敷
金
、

礼
金
や
仲
介
手
数
料
を
除
く 

店
舗
継
承
出
店
者

①
店
舗
改
装
費

設
計
費
や
備
品
費
な
ど
を
除
く

経
費
の
１
／
２
以
内
（
限
度
額

１
０
０
万
円
も
し
く
は
実
額
の

い
ず
れ
か
少
な
い
額
） 

新
規
出
店
者
が
出
店
を

　
　
予
定
し
て
い
る
店
舗
所
有
者

①
店
舗
修
繕
費

店
舗
の
貸
主
側
の
責
任
で
実
施

す
る
修
繕
費
の
１
／
６
以
内

（
限
度
額
50
万
） 

申
請
条
件
／
令
和
元
年
度
内
に
工

事
が
完
了
す
る
こ
と

※
申
請
か
ら
工
事
着
手
ま
で
に
３

か
月
程
度
要
し
ま
す
。

そ
の
他
条
件
が
あ
り
ま
す
。
必

ず
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

問
1
商
工
課
℡
23
・
５
５
０
１

 

公
園
の
里
親
制
度
と
は

公
園
を
「
子
ど
も
」
に
見
立
て
、

市
民
の
皆
さ
ん
に
「
里
親
」
に

な
っ
て
も
ら
い
、
定
期
的
に
草

刈
り
、
清
掃
等
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
し
て
も
ら
う
も
の
で
す
。

主
な
活
動
内
容
／ 

①
公
園
内
の
散
乱
ご
み
の
回
収

②
除
草
、
植
樹
ま
す
の
清
掃

③
情
報
の
提
供
等（
遊
具
や
施
設
等

の
破
損
、樹
木
損
傷
等
の
連
絡
）

活
動
紹
介
／
㈱
ツ
ム
ラ
石
岡
セ
ン

タ
ー
は
、
平
成
27
年
度
に
柏
原

池
公
園
の
里
親
と
し
て
登
録
。

年
４
回
、
公
園
の
清
掃
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

応
募
要
件
／
市
内
在
住
ま
た
は
在

勤
在
学
の
小
学
生
以
上
の
団
体
。

※
団
体
の
代
表
者
は
、満
20
歳
以
上
。

問
1
都
市
計
画
課
℡
23・５
５
２
３

ベ
ビ
ー
カ
ー
・

バ
ギ
ー
貸
し
出
し

おしらせ

里
親
制
度

説
明
会
・
相
談
会

おしらせ

公
園
の

　
　
里
親
募
集

おしらせ

空
き
店
舗
補
助
金

　
　
申
請
受
付
開
始

おしらせ

広 告 掲 載 欄
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▼
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
で
簡
単
に
認
知
症
を

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
せ
ん
か
？
認
知

症
簡
易
チ
ェ
ッ
ク
サ
イ
ト
に

は
、「
家
族
・
介
護
者
向
け
」

と
「
本
人
向
け
」
の
２
つ
が
あ

り
ま
す
。
個
人
情
報
の
入
力
は

一
切
不
要
。
医
学
的
な
診
断
基

準
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
暮
ら

し
の
中
の
目
安
と
し
て
参
考
に

し
て
く
だ
さ
い
。

チ
ェ
ッ
ク
の
結
果
、
ご
心
配
な

人
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

の
も
の
忘
れ
相
談
会
を
利
用
く

だ
さ
い
。

※
利
用
料
無
料
（
通
賃
料
は
自
己

負
担
に
な
り
ま
す
） 

問
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

　
℡
35
・
１
１
２
７

▼
認
知
症
は
誰
で
も
な
る
可
能
性

の
あ
る
病
気
で
す
が
、
早
期
に
診

断
や
治
療
を
受
け
、
今
後
の
生

活
や
介
護
の
見
通
し
を
立
て
て

お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
初
期

の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
ず
、
適
切

な
対
応
を
行
う
こ
と
で
、
進
行

を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

市
内
精
神
科
医
療
機
関
の
精
神

保
健
福
祉
士
に
よ
る
相
談
会
で

す
。
訪
問
相
談
も
可
。

日
時
／
10
月
16
日
・
11
月
13
日
・

27
日
水
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所
／
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ま
た
は
訪
問
相
談 

申
込
方
法
／
事
前
に
電
話
で
申
し

込
み
。

※
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

問
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
℡
35
・
１
１
２
７

▼
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
や
生

前
整
理
、
財
産
や
権
利
を
守
る

成
年
後
見
制
度
等
に
つ
い
て
学 

び
、
安
心
し
て
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ

を
送
り
ま
せ
ん
か
。 

日
時
／
11
月
28
日
、
12
月
５
日
・

12
日
木

午
後
１
時
30
分
～
３
時

※
全
３
回
講
座（
原
則
全
日
参
加
） 

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館
介
護
研
修
室 

※
プ
ラ
チ
ナ
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業 

対
象
者
／
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
者 

定
員
／ 

80
名 

申
込
方
法
／
10
月
７
日
月
～
11
月

22
日
金
に
、
直
接
ま
た
は
電

話
に
て
申
し
込
み
。
応
募
多

数
の
場
合
は
抽
選
。 

問
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

　
℡
35
・
１
１
２
７

▼
司
法
書
士
・
社
会
福
祉
士
・
税

理
士
に
よ
る
成
年
後
見
等
の
無

料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

※
要
予
約
。

日
時
／
10
月
26
日
土

【
水
戸
】
午
前
10
時
～
午
後
３
時

【
つ
く
ば
】
午
前
10
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
　
　

  

午
後
３
時

相
談
内
容
／
成
年
後
見
・
遺
言
・

相
続
等

会
場
／
【
水
戸
】
茨
城
司
法
書
士
会
館

（
水
戸
市
五
軒
町
１
‐
３
‐
16
）

【
つ
く
ば
】
Ｌ
Ａ
Ｌ
Ａ
ガ
ー
デ
ン

つ
く
ば
１
階
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ル
ー
ム

（
つ
く
ば
市
小
野
崎
２
７
８
‐
１
）

予
約
方
法
／
10
月
25
日
金
ま
で
に

電
話
で
予
約
。

問(

公
社)

成
年
後
見
セ
ン
タ
ー・

リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
茨
城
支
部

　
℡
０
２
９・３
０
２・３
１
６
６

も
の
忘
れ(

認
知
症)

　
　
　
　

  

相
談
会

相　談

人生１００年時代
～認知症とシニアライフ～

▶認知症は、誰もがなる可能性のあ
る病気です。どんな病気なのかを学び、
必要な制度を知っておくことで、安心
してシニアライフを送りましょう。

〈前半〉筑波大学附属病院臨床心理
士の金田裕子氏による認知症につい
ての講話。

〈後半〉みとみらい法律事務所弁護
士の後藤直樹氏によるシニア世代が
知っておくべき制度についての講
話。 
日時：10 月 10 日木
　　　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分 
場所：ふれあいの里ひまわりの館
対象：市内在住、在勤者（原則、前
半・後半通して参加できる人）
定員：200 人（先着順）
申込方法： 10 月４日金までに直接
または電話で申し込み ( プラチナポ
イント対象事業 )
問市地域包括支援センター 　
℡ 35-1127 

認
知
症
チ
ェ
ッ
ク

　
し
ま
せ
ん
か
？

おしらせ

パソコンの方は下記 URL から
http://fishbowlindex.net/ishioka/ 

認知症簡易チェックサイト

携帯電話・ スマート
フォンの方はこちら→

知
っ
て
あ
ん
し
ん

　
　
権
利
擁
護
講
座 

講　座

成
年
後
見
相
談
会

相　談

石岡市のイベント情報・リ
アルタイム情報を発信中。
ぜひフォローしてみてくだ
さい。

石岡市公式 Twitter
運用中！

＠k_ishioka
# 石岡市
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▼
10
月
21
日
月
は
、
受
付
セ
ン

タ
ー
の
あ
る
「
ふ
れ
あ
い
の
里

石
岡
ひ
ま
わ
り
の
館
」
が
電
気

設
備
点
検
に
伴
う
停
電
に
よ

り
、予
約
受
付
が
で
き
ま
せ
ん
。

当
日
の
利
用
希
望
者
は
、
10
月

18
日
金
ま
で
に
予
約
を
お
願
い

し
ま
す
。
乗
合
い
タ
ウ
ン
メ
イ

ト
の
運
行
は
通
常
ど
お
り
行
い

ま
す
。

問
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
℡
22
・
２
４
１
１

受
付
セ
ン
タ
ー　

　
℡
23
・
５
５
０
０

▼
ケ
イ
ラ
ク
（
ツ
ボ
を
結
ぶ
ラ
イ

ン
）
体
操
で
体
を
刺
激
し
体
調

を
改
善
し
ま
し
ょ
う
。 

日
時
／
10
月
25
日
金

午
前
10
時
～
11
時
15
分 

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り

講
師
／
栃
本
恵
子
氏 

定
員
／
40
人
（
超
過
時
は
抽
選
）

申
込
方
法
／
10
月
１
日
火
～
13
日
日

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
に
直

接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み
。

問
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま
わ
り

の
館
（
月
曜
休
館
）

　
℡
35
・
１
１
２
６

▼
作
品
を
募
集
す
る
部
門
は
、
日

本
画
・
洋
画
・
彫
刻
・
工
芸
美

術
・
書
・
写
真
・
デ
ザ
イ
ン
の

７
部
門
で
す
。

申
込
期
間
／

　
10
月
28
日
月
～ 
11
月
8
日
金

申
込
方
法
／ 

「
出
品
申
込
書
」
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
次
の
窓

口
に
持
参
ま
た
は
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
。
※
消
印
有
効

申
込
先
／

①
教
育
委
員
会
文
化
振
興
課

　
（
八
郷
総
合
支
所
３
階
）

②
生
活
環
境
部
市
民
課

　
（
本
庁
１
階
）

※
②
は
持
参
の
み
受
付

応
募
要
件
／
市
内
在
住
・
市
内
出

身
者
・
市
内
在
勤
在
学
者
お
よ

び
主
催
者
が
認
め
た
者
で
高

校
生
以
上
の
人

出
品
点
数
／
一
人
１
点
ま
で
。

問
2
文
化
振
興
課（
内
線
１
３
２
２
）

▼
洋
画
・
書
の
作
品
を
展
示
し
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

期
間
／
10
月
31
日
木
～
11
月
5
日
火 

　
午
前
9
時
～
午
後
5
時 

※
最
終
日
は
午
後
3
時
ま
で

会
場
／
石
岡
市
八
郷
総
合
支
所
1

階
「
郷
の
風
」 

出
展
者
／
内
山 

節
子(

洋
画)

　
　
　
　
椎
名 

香
（
書
）

問
2
文
化
振
興
課（
内
線
１
３
２
２
） 

▼
今
年
は
現
役
精
神
科
医
の
作
者

が
、
病
棟
の
内
部
の
患
者
の
視

点
か
ら
描
く
山
本
周
五
郎
賞

受
賞
作
が
課
題
本
で
す
。
図

書
館
に
も
置
い
て
あ
り
ま
す
。

気
軽
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

日
時
／
11
月
20
日
水

場
所
／
国
民
宿
舎
つ
く
ば
ね

テ
キ
ス
ト
／
帚は

は
き
ぎ木 
蓬ほ

う
せ
い生
著

 「
閉
鎖
病
棟
」

※
希
望
者
に
は
お
弁
当
を
用
意
し

　
ま
す
。（
１
２
４
０
円
）

　
・
問
八
郷
読
書
会

℡
42
・
２
２
４
０
（
合
田
） 

▼
秋
の
花
・
ク
リ
ス
マ
ス
の
花
・

お
正
月
の
花
を
楽
し
く
い
け

て
み
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
11
月
9
日
土
・
24
日
日
、

12
月
8
日
日
・
22
日
日

　
午
前
10
時
～
午
後
0
時
ま
で

場
所
／
東
地
区
公
民
館

※
11
月
24
日
は
国
府
地
区
公
民
館

で
開
催
し
ま
す
。

対
象
／
市
内
小
学
生
以
上
の
親
子

（
子
ど
も
だ
け
の
参
加
も
可
能
）

定
員
／
10
組

参
加
費
／
受
講
料
は
無
料
で
す

が
、
花
代
は
実
費
で
す
。
保

険
加
入
は
な
し
の
予
定
で
す
。 

花
器
・
剣
山
は
無
料
貸
し
出
し

し
ま
す
。
花
ば
さ
み
・
花
包
は

各
自
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
／
10
月
25
日
金

申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
申
し
込
み
。
①
郵
便
番
号

②
住
所
③
氏
名
④
電
話
番
号

⑤
学
年
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。 

問
石
岡
華
道
同
好
会

　
℡
・
FAX 

26
・
７
０
３
５
（
周
治
）

乗
合
い
タ
ウ
ン

メ
イ
ト
予
約
休
止

おしらせ

体
に
い
い

　
ケ
イ
ラ
ク
体
操

イベント

第
23
回
企
画
展

　
　
（
洋
画
・
書
）

おしらせ

八
郷
読
書
会
の

　
　
課
題
読
書
会

おしらせ

石
岡
華
道
同
好
会

親
子
い
け
ば
な
教
室

おしらせ

石
岡
市
美
術
展

　
　
　
作
品
募
集

募　集

広 告 掲 載 欄
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▼
今
回
の
内
容
は
「
高
齢
者
の
交
通

安
全
に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
」。

石
岡
警
察
署
の
方
が
、
高
齢
者
に

多
い
交
通
事
故
や
運
転
免
許
証
返

納
に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く
お
話

し
ま
す
。

そ
の
後
、
認
知
症
や
介
護
に
つ
い

て
の
語
り
合
い
の
時
間
も
あ
り
ま

す
。お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

日
時
／
10
月
15
日
火

午
前
10
時
～
11
時
30
分 

場
所
／
八
郷
総
合
支
所
２
階 

里
山
カ
フ
ェ
「
ゆ
い
て
ら
す
」 

対
象
者
／
認
知
症
の
人
や
そ
の
家

族
・
地
域
住
民

問
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
℡
35
・
１
１
２
７

▼
在
宅
心
身
障
が
い
児
（
者
）
の

　
人
を
対
象
に
、 

野
外
研
修
「
り

ん
ご
狩
り
」
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
／
11
月
９
日
土

行
き
先
／
久
慈
郡
大
子
町
方
面 

※
雨
天
の
場
合
は
、
県
自
然
博
物

館
を
予
定
。

対
象
者
／
市
内
在
住
で
、
身
体
障

害
者
手
帳
ま
た
は
療
育
手
帳
の

所
持
者
と
そ
の
家
族 

定
員
／
80
名
（
先
着
順
） 

申
込
方
法
／
10
月
４
日
金
～
18
日

金
に
電
話
で
申
し
込
み
。 

問
市
社
会
福
祉
協
議
会
本
所 

　
℡
22
・
２
４
１
１ 

▼
令
和
元
年
10
月
１
日
現
在
、
市

内
在
住
で
指
定
難
病
特
定
医
療

費
助
成
の
対
象
疾
病
３
３
３
疾

患
に
該
当
す
る
難
病
患
者
の
人

に
見
舞
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

見
舞
金
額
／
一
人
年
額
３
万
円

申
請
期
間
／
10
月
１
日
火
～
令
和

２
年
３
月
31
日
火 

（
閉
庁
日
を

除
く
）

※
期
間
内
に
申
請
の
な
い
場
合
、

見
舞
金
を
支
給
で
き
ま
せ
ん
。

申
請
に
必
要
な
も
の
／

①
申
請
書

②
指
定
難
病
特
定
医
療
費
受
給
者

　
証
な
ど

③
認
め
印

④
本
人
名
義
の
口
座

※
15
歳
未
満
は
保
護
者
の
口
座
。

申
請
場
所
／

・
社
会
福
祉
課(

本
庁)

・
市
民
窓
口
課(

支
所) 

問
1
社
会
福
祉
課 

　
℡
23
・
５
５
６
９

統
計
調
査
・
統
計
調
査
員
と
は

▼
統
計
法
に
基
づ
く
様
々
な
調
査

が
実
施
さ
れ
る
際
に
、
調
査
票

の
配
布
や
回
収
な
ど
重
要
な
業

務
に
従
事
す
る
者
を
、
統
計
調

査
員
と
い
い
ま
す
。

統
計
調
査
員
の
仕
事
と
は

①
市
か
ら
従
事
依
頼
が
あ
り
、
調

査
の
説
明
会
に
出
席
す
る
。

②
調
査
準
備
を
し
た
上
で
調
査
対

象
者
を
訪
問
し
、
調
査
票
の
配

布
・
記
入
依
頼
を
す
る
。

③
記
入
済
み
の
調
査
票
を
回
収
・

点
検
し
、
定
め
ら
れ
た
提
出
先

へ
提
出
す
る
。

報
酬
／
１
つ
の
調
査
に
つ
き
３
～

　
５
万
円
程
度

※
調
査
内
容
や
受
け
持
ち
数
に
よ

　
り
異
な
り
ま
す
。

応
募
要
件
／

・
市
内
在
住
で
満
20
歳
以
上
の
健

康
な
人

・責
任
を
持
っ
て
調
査
を
遂
行
し
、

秘
密
を
保
持
で
き
る
人

・
税
務
、
警
察
、
選
挙
、
暴
力
団

等
に
直
接
関
係
の
な
い
人

応
募
方
法
／
登
録
の
際
に
簡
単
な

面
接
を
行
い
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
統
計
調
査
の
実
施
数
や
規
模
は

年
度
に
よ
っ
て
異
な
り
、
必
要

と
な
る
調
査
員
の
数
も
異
な
り

ま
す
。
年
間
を
通
じ
て
統
計
調

査
の
仕
事
が
あ
る
と
は
限
り
ま

せ
ん
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

重
点
募
集
地
区
／
現
在
、
次
の
地

区
で
統
計
調
査
員
が
特
に
不
足

し
て
い
ま
す
。

鹿
の
子
・
正
上
内
・
泉
町
・
杉

の
井
・
杉
並
・
東
光
台
・
南
台
・

旭
台
・
茨
城
・
高
浜
・
北
根
本
・

東
田
中

今
後
の
統
計
調
査
に
つ
い
て

▼
来
年
は
、
農
林
業
セ
ン
サ
ス
・

国
勢
調
査
な
ど
の
大
規
模
調
査

が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
1
政
策
企
画
課

　
℡
23
・
７
２
７
７

難
病
患
者
に

　
　
見
舞
金
支
給

おしらせ

統
計
調
査
員
を

募
集
し
て
い
ま
す

おしらせ

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄

障
が
い
児
（
者
）

　
　
　
野
外
研
修

イベント

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

　
　
　
「
結ゆ

い

」
開
催

イベント
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▼
先
の
大
戦
に
お
い
て
、
尊
い

犠
牲
と
な
ら
れ
た
本
市
関
係
者

の
殉
国
の
英
霊
に
対
し
、
敬
け

ん
な
追
悼
の
意
を
表
す
と
と
も

に
、
ご
遺
族
の
ご
労
苦
に
対
し

深
い
敬
意
を
表
し
、
恒
久
の
平

和
と
市
勢
発
展
を
祈
念
す
る
た

め
、
戦
没
者
追
悼
式
を
実
施
し

ま
す
。 

日
時
／
11
月
１
日
金

午
前
10
時
30
分
か
ら

場
所
／
石
岡
市
民
会
館 

申
込
方
法
／
遺
族
会
会
員
は
遺
族

会
役
員
に
申
し
込
み
。
そ
れ
以

外
の
人
は
、
電
話
で
社
会
福
祉

課
へ
申
し
込
み
。 

問
1
社
会
福
祉
課

　
℡
23
・
５
５
６
９

▼
10
月
は
、
土
地
に
関
す
る
普
及

啓
発
活
動
を
行
う「
土
地
月
間
」

で
す
。
一
定
面
積
以
上
の
土
地

取
引
を
行
う
と
、
届
出
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

届
出
が
必
要
な
面
積
／

・
市
街
化
区
域
２
０
０
０
㎡
以
上

・
市
街
化
区
域
以
外
の
都
市
計
画

区
域
５
０
０
０
㎡
以
上

・
そ
れ
以
外
の
区
域
１
万
㎡
以
上 

届
出
が
必
要
な
取
引
／
売
買
、
交

換
、
共
有
物
持
分
の
譲
渡
、
一

時
金
を
伴
う
地
上
権
、
賃
借
権

の
譲
渡
ま
た
は
設
定
な
ど 

届
出
期
限
／ 

契
約
締
結
日
か
ら

２
週
間
以
内 

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
す
る
か
、
政
策
企
画
課
ま

で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。 

問
1
政
策
企
画
課 

　
℡
23
・
７
２
７
７

▼
国
民
健
康
保
険
税
の
納
付
方
法

は
、
金
融
機
関
の
窓
口
・
コ
ン

ビ
ニ
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
・

口
座
振
替
か
ら
選
べ
ま
す
。 

口
座
振
替
は
、
納
期
限
ご
と
に

預
貯
金
口
座
か
ら
自
動
で
納
付

す
る
制
度
で
す
。
納
め
忘
れ
防

止
と
な
り
、
金
融
機
関
へ
出
向

く
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。 

申
込
方
法
／
通
帳
・
届
出
印
・
国

保
税
の
納
税
通
知
書
を
持
参
の

う
え
、
市
内
金
融
機
関
で
申
し

込
み
。

問
保
険
年
金
課

　
℡
23
・
５
５
５
７

▼
浄
化
槽
は
、
微
生
物
な
ど
の
働

き
を
利
用
し
て
生
活
排
水
を
き

れ
い
に
す
る
装
置
で
す
。
そ
の

た
め
、
浄
化
槽
の
機
能
を
十
分

に
発
揮
さ
せ
る
に
は
、
定
期
的

な
維
持
管
理
（
保
守
点
検
・
清

掃
）と
法
定
検
査
が
必
要
で
す
。

※
法
定
検
査
を
受
け
て
い
な
い
方

に
は
、
県
南
県
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

案
内
が
届
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

維
持
管
理

①
定
期
的
に
消
毒
剤
を
補
充
す
る

保
守
点
検
（
年
３
、４
回
）　

②
浄
化
槽
内
に
溜
ま
っ
た
汚
泥
な
ど

を
抜
き
取
る
清
掃
作
業（
年
１
回
） 

法
定
検
査

③
保
守
点
検
や
清
掃
が
適
切
に

行
わ
れ
、
き
れ
い
な
水
が
放
流

さ
れ
て
い
る
か
確
認
す
る
検
査

（
年
１
回
）

　
３
点
を
ま
と
め
て
行
う
「
一
括

契
約
シ
ス
テ
ム
」が
便
利
で
す
。

県
水
質
保
全
協
会

℡
０
２
９・２
９
１・４
０
０
４

単
独
処
理
浄
化
槽
を

　
　
　
　
所
有
す
る
皆
さ
ん

「
単
独
処
理
浄
化
槽
」
は
、「
合

併
処
理
浄
化
槽
」
と
比
べ
て
川

に
流
れ
る
汚
れ
の
量
が
８
倍
で

す
。
合
併
処
理
浄
化
槽
に
転
換

し
ま
し
ょ
う
。

確
認
し
ま
し
ょ
う

自
宅
の
浄
化
槽
が
「
単
独
処
理

浄
化
槽
」
か
「
合
併
処
理
浄
化

槽
」
で
あ
る
か
は
、
保
守
点
検

業
者
に
よ
る
点
検
報
告
書
、
法

定
検
査
の
検
査
報
告
書
に
記
載

さ
れ
て
い
ま
す
。 

※
平
成
13
年
か
ら
単
独
処
理
浄
化

槽
の
新
規
設
置
は
、
原
則
と
し

て
認
め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。 

問
1
下
水
道
課

　
℡
23
・
７
７
４
２

お
詫
び
と
訂
正

　
広
報
石
岡
９
月
１
日
号
14
ペ
ー

ジ
「
高
浜
駅
に
サ
ル
ビ
ア
の
花
を

贈
呈
」
の
記
事
の
中
で
『
７
年
ほ

ど
前
に
高
浜
小
か
ら
始
ま
り
、
そ

の
２
年
後
に
は
…
』
と
記
載
し
ま

し
た
が
、
正
し
く
は
『
平
成
17
年

度
に
高
浜
小
か
ら
始
ま
り
、
そ
の

後
に
…
』
で
す
。

　
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

10
月
は

土
地
月
間
で
す

おしらせ

国
保
税
は
便
利
な

　
　
口
座
振
替
へ 

おしらせ

浄
化
槽
の
管
理

し
て
い
ま
す
か
？

おしらせ

戦
没
者
追
悼
式
を

　
と
り
行
い
ま
す

おしらせ

広 告 掲 載 欄



情報ネットワークテレホンサービス（緊急診療をお知らせ）℡ 0800-800-7766

問 1石岡市役所本庁舎　2八郷総合支所 ℡ 43‒1111（代表）　　　※料金の記載のないものは無料。

防災行政無線 無料テレフォンサービス　℡ 0120-99-6907（通話料無料） 広報いしおか 10 月１日号　№３３６　　１４

　11 月は児童虐待防止月間。県では児童
虐待防止の啓発を図るため、オレンジリボ
ンたすきリレーを実施します。子ども達を
守るためには、市民の皆さんと関係機関の
理解と協力が不可欠です。 児童虐待防止
の関心を深め、子ども達が安心して暮らせ
るまちをつくるため、啓発ランナーを募集
します。 
日時：11 月１日㊎ 午前 10 時～午後２時
応募資格：２㎞を走破できる体力のある人 
定員：20 名（先着順） 

申込締切：10 月 23 日㊌
※参加者にはオリジナルＴシャツを配布し
ます。 
問1こども福祉課　℡ 23-7331 

▼
不
動
産
鑑
定
士
が
︑
不
動
産
の

価
格
な
ど
の
相
談
に
無
料
で

お
応
え
し
ま
す
︒

日
時
／
10
月
９
日
㊌

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午　

会
場
／
県
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

５
階
小
講
座
室
１

︵
土
浦
市
大
和
町
９-

１
︶

申
込
方
法
／
当
日
会
場
に
て
申
込

問
︵
一
社
︶
茨
城
県
不
動
産
鑑

定
士
協
会

　
℡
０
２
９・２
４
６・１
２
２
２

▼
登
記
・
年
金
・
税
金
な
ど
行
政

機
関
で
行
う
手
続
き
に
関
す

る
質
問
や
︑
相
続
・
離
婚
・
多

重
債
務
な
ど
の
法
律
相
談
を

無
料
で
受
け
付
け
ま
す
︒

日
時
／
10
月
４
日
㊎

　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時 

場
所
／
ワ
ー
ク
ヒ
ル
土
浦

︵
土
浦
市
木
田
余
東
台
４-

１-

１
︶

問
総
務
省
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

き
く
み
み
茨
城

　
℡
０
５
７
０・０
９
０
１
１
０

▼
土
地
・
建
物
に
絡
む
紛
争
や
夫

婦
関
係
・
相
続
な
ど
の
調
停
手

続
き
の
相
談
に
応
じ
ま
す
︒

日
時
／
10
月
19
日
㊏

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所
／
東
海
村
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
﹁
絆
﹂︵
東
海
村
村
松

２
０
０
５
︶

問
水
戸
調
停
協
会
普
及
委
員
会

℡
０
８
０・４
８
３
８・０
２
０
２

 

▼
弁
護
士
・
司
法
書
士
・
消
費
生

活
相
談
員
が
相
談
に
応
じ
ま

す
︒
秘
密
厳
守
︒

日
時
／
10
月
24
日
㊍

　
午
後
１
時
～
４
時
30
分

場
所
／
県
土
浦
合
同
庁
舎
第
一
分

庁
舎　

︵
土
浦
市
真
鍋
５︲

17︲

26
︶

定
員
／
10
人
︵
事
前
予
約
制
︶

申
込
方
法
／
10
月
21
日
�
ま
で
に

県
生
活
文
化
課
へ
電
話
で
申

し
込
み

問
県
生
活
文
化
課

　
℡
０
２
９・３
０
１・２
８
２
９

▼
市
内
の
男
女
共
同
参
画
推
進
団

体
石
岡
ハ
ー
モ
ニ
ー
ネ
ッ
ト
と

石
岡
市
と
の
共
同
事
業
と
し
て

講
演
会
を
行
い
ま
す
︒

県
の
男
女
共
同
参
画
推
進
の
進

捗
状
況
や
︑﹁
女
性
活
躍
推
進
法
﹂

に
つ
い
て
県
の
取
り
組
み
方
な

ど
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

住
む
人
︑
働
く
人
み
ん
な
が
輝

く
石
岡
市
に
つ
い
て
︑
一
緒
に

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

男
女
問
わ
ず
積
極
的
な
参
加
を

お
持
ち
し
て
い
ま
す
︒

日
時
／
10
月
15
日
㊋ 

10
時
か
ら 

場
所
／
石
岡
市
役
所
１
階
メ
ロ

デ
ィ
ア
ス
ホ
ー
ル 

講
師
／
大
谷
美
恵
子
氏
︵
茨
城
県

女
性
活
躍
・
県
民
協
働
課
長
︶ 

申
込
方
法
／
10
月
11
日
㊎
ま
で
に

電
話
で
申
し
込
み 

︒ 

問
1
政
策
企
画
課
℡
23
・
７
２
７
７

メールマガジンで

今すぐメルマガに
　　　　　　登録を！

　防災情報を発信中

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

相　談

く
ら
し
の
困
り
ご
と

相
談
会

相　談

多
重
債
務
者
の
た
め
の

無
料
相
談
会

相　談

水
戸
調
停
協
会

無
料
相
談
会

相　談

男
女
共
同
参
画

　
　
　
　
学
習
会

講 演 会

たすきをつないで児童虐待防止を呼びかける
　　～オレンジリボンたすきリレーランナー募集～ 
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令
和
元
年
度

春
季
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

６
月
23
日
・
30
日
／
八
郷
総
合
運

動
公
園
多
目
的
広
場

優
勝
／
V
D
ソ
フ
ト

第
55
回
石
岡
市
ふ
れ
あ
い
の
里

T
B
G
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
大
会

７
月
24
日
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡

T
B
G
場

男
子
優
勝
／
安
藤 

哲
哉

女
子
優
勝
／
松
本 

静
枝

　7 月 27 日、石岡市東地区公民館でスポー
ツ指導者向け講習会「骨・関節系のスポーツ
外傷の応急処置と再発予防のテーピング」を
開催しました。この講習会は、スポーツ活動
におけるケガが起きた時のために備え、正し
い対処法を選んで実践できるようにすること
を目的としています。
　当日は茨城県アスレティックトレーナー協
議会代表の竹村 雅裕氏をはじめ４名の講師
を招き、応急処置のテーピング講義やテーピ
ング法実習が行われました。講習会には地域
のスポーツ指導者 37 名が参加し、実際に参
加者同士でテープ巻き指導を受けました。

◆写真／テーピング法実習を受ける参加者

　石岡市スポーツ少年団では、平成 28 年度か
ら、第 74 回茨城国体に向けた取り組みとして
石岡市内 40 単位スポーツ少年団（軟式野球・
バレーボール・剣道・バドミントン・サッカー・
柔道・空手道・水泳）が、毎年千羽鶴 2 本を
作成し、茨城県体育協会に贈呈しています。
贈呈した千羽鶴は、8 月 27 日開催の第 74 回国
民体育大会団結式において茨城県選手団に贈
呈されました。
　スポーツ少年団では、さまざまなスポーツ
活動を行っていて、たくさんの仲間をつくる
ことができます。みなさんも仲間になって楽
しい汗を流しましょう。
問石岡市スポーツ少年団本部事務局
　（石岡運動公園体育館内） ℡ 26-7210

◆写真左／石岡市スポーツ少年団 菱沼 一夫副本部長  
　　　右／茨城県体育協会 専務理事

とき／ 10月 12 日土
　　　　 ～ 14 日月
会場／県内 10市

市内スポ少、県体育協会へ千羽鶴を贈呈
第74回茨城国体 茨城県選手団応援プロジェクト

スポーツ指導者向け講習会を開催しました
応急処置と再発予防のテーピング技術を学ぶ

スポーツ

６
月
〜
７
月大

会
結
果



健康ガイドテレホンサービス（緊急診療をお知らせ）℡ 0800-800-7766

問 石岡保健センター ℡ 24-1386　八郷保健センター ℡ 43-6655

防災行政無線 無料テレフォンサービス　℡ 0120-99-6907（通話料無料）

01 02

03

04

広報いしおか 10 月１日号　№３３６　　１６

スマートフォンやパソコンでストレス度や落ち
込み度を気軽にチェックできます。自分だけで
なく周りの大切な人のこころの健康も確認でき
ます。ぜひお試しください。 ※結果は医学的診断をするものではありません。

10 月 7 日 月 瓦会地区公民館

10 月 8 日 火 八郷保健センター

10 月 23 日 水 東成井田園都市センター

10 月 24 日 木 園部地区公民館
受付時間：午前 9 時 30 分〜 11 時
　　　　　午後 1 時 30 分〜 3 時

保健センターでお得に健康診査やがん検診が
受けられます。（胃がん健診あり）

子宮がん・乳がんの早期発見のために、定期
的な検診が大切です。（医療機関検診）

※検診実施機関は保健センターにお問い合わ
せください。

健診項目・対象・個人負担金・
申込方法の詳細はこちらから→

健診項目・対象・個人負担金・
申込方法の詳細はこちらから→

受付時間：午前 7 時〜 10 時 30 分
申込方法
10 月 9 日水から、八郷保健センターへ電話・
直接窓口・電子申請システムで申し込み。
※定員になり次第受付終了
※石岡会場での健診も空きがあれば申込可能

です。詳細はお問い合わせください。

11 月 13 日 水・14 日 木・15 日 金

※ 39 歳以下の健康診査・肝炎ウイルス検診・
大腸がん検診をご希望の方は事前にお申し込
みください。

検診項目・対象・個人負担金・
申込方法の詳細はこちらから→

乳がん検診項目 対象年齢 個人負担金
超音波（エコー） 30 歳以上 1,000 円
マンモグラフィ 2 方向 40 〜 49 歳 1,000 円
マンモグラフィ 1 方向 50 歳以上 1,000 円

子宮がん検診項目 対象年齢 個人負担金
子宮頸がん検診（細胞診） 20 歳以上 2,000 円

※ 70 歳以上は無料
・健康診査（18 〜 39 歳）：1,000 円
・特定健康診査（40 〜 69 歳）：1,000 円
・特定健康診査（70 〜 74 歳）：無料
・後期高齢者健康診査（75 歳以上）：無料
・肺がん検診（40 歳以上）：300 円
・胃がん検診（40 歳以上）：1,500 円
・胃がんリスク検診
（40 歳以上で過去受診歴がない人）：700 円
・大腸がん検診（40 歳以上）：500 円
・前立腺がん検診（50 歳以上男性）：600 円
・肝炎ウイルス検査
（40 歳以上で過去受診歴がない人）：1,000 円

総合健診・地区健診
健診項目と個人負担金  

11 月総合健診  会場：八郷保健センター 10 月の地区健診  

子宮・乳がん個別検診

こころの体温、はかってみましょう
こころ、元気ですか？

石岡市　こころの体温計



2019 いきいき茨城ゆめ大会 第 19 回全国障害者スポーツ大会
とき　令和元年 10 月 12 日〜 14 日　　ところ　県内 10 市
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●
ギ
ャ
ラ
リ
ー

ア
ト
リ
エ
ハ
ー
ト
タ
イ
ム

水
彩
画
展

期
間
／
10
月
４
日
金
午
後
～
16

日
水
午
前
ま
で

鉄
道
模
型
で
見
る
お
召
列
車

期
間
／
10
月
１
日
火
～
30
日
水

参
加
者
募
集
！
ま
ち
か
ど

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
レ
ー
ド

▼
中
心
市
街
地
の
お
店
を
ま

わ
っ
て
お
菓
子
を
ゲ
ッ
ト
！

日
時
／
10
月
27
日
日
午
後
１

時
集
合
・
１
時
30
分
出
発

募
集
人
数
／
１
０
０
名

申
込
締
切
／
10
月
21
日
月
ま
で

参
加
費
／
５
０
０
円

●
パ
ソ
コ
ン
教
室

仲
間
と
ワ
ハ
ハ
で
脳
活
O
K

▼
み
ん
な
で
パ
ソ
コ
ン
を
学
び

　
あ
い
、
パ
ソ
コ
ン
で
遊
び
ま

　
す
。
初
心
者
歓
迎
。

日
時
／
10
月
７
・
21
日
月

　
　
　
①
午
前
10
時
～
12
時

　
　
　
②
午
後
１
時
～
３
時

　
　
　
③
午
後
３
時
～
５
時

資
料
代
／
５
０
０
円

●
歴
史
カ
フ
ェ
（
参
加
自
由
）

日
時
／
10
月
28
日
月

　
午
後
２
時
～

案
内
人
／
矢
口
輝
行
氏

（
ま
ち
か
ど
歴
史
案
内
人
）

資
料
代
／
３
０
０
円

サ
ン
ド
市

　
今
月
は
19
日
土
開
催
！

日
時
／
毎
月
第
３
土
曜
日

　
　
　
午
前
11
時
～
午
後
３
時

10
月
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

◆
心
と
身
体
の
健
康
相
談

　
　
　
　
　
　
（
不
定
期
開
催
）

時
間
／
午
前
10
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　
～
午
後
１
時

※
血
圧
計
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

◆
折
り
紙
教
室

日
時
／
10
月
26
日
土

◆
ち
り
め
ん
小
物

日
時
／
10
月
５
・
19
日
土

◆
ま
ち
か
ど
バ
ザ
ー
ル

　
　
　
今
月
は
２
日
水
開
催
！

日
時
／
毎
週
第
１
水
曜
日

　
　
　
　
　
　
午
前
10
時
か
ら

℡
２
７・５
１
７
１

開
館
時
間
／
午
前
10
時
～

　
　
午
後
８
時（
木
曜
休
館
）

※
駐
車
場
は
ま
ち
か
ど
情
報
セ
ン
タ
ー
駐
車
場（
向
か
い
側
）

臨
時
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

助成期間：10 月 1 日火〜令和 2 年 1 月 31 日金
助成費用：2,000 円　　助成回数：1 回
※生活保護世帯は全額助成制度あり。（事前手続き要）
助成対象
65 歳以上の高齢者（定期接種）
※接種日現在で 65 歳（昭和 29 年 10 月 2 日〜

12 月 31 日生まれ）の人は、誕生月に書類を郵
送します。

※ 60 歳以上 65 歳未満で心臓・腎臓・呼吸器・
免疫機能などの障がいがあり、身体障害者手帳
1 級所持者は事前に手続きが必要です。

1 歳〜中学 3 年生（任意接種）
※接種日現在で 1 歳になる人（平成 30 年 10 月

2 日〜 12 月 31 日生まれ）は、1 歳児相談受診
時に書類を交付します。

※対象年齢以前の接種は助成が受けられません。

接種場所
・石岡市医師会加入の医療機関（小児・高齢者）
・県医師会加入医療機関（高齢者のみ）
・予防接種要注意者医療機関（小児のみ）
※上記以外の医療機関で接種した場合、口座に助

成費用を振り込みます。申請期限は令和 2 年 3
月 31 日火までです。

＊インフルエンザ予防接種は義務ではありません。

予防接種はお早めに！
十分な効果を維持する期間は、接種後２週間後〜
５ヶ月間とされています。12 月中旬までの接種
をお勧めします。
助成について、詳しくは保健センターまでお問い
合わせください。

ま
ち
か
ど
情
報
セ
ン
タ
ー 

ニ
ュ
ー
ス

インフルエンザ予防接種費用の助成
対象者には必要書類を郵送してます



和
49
年
茨
城
国
体
は
、
県

民
す
べ
て
が
参
加
す
る

「
み
ん
な
の
国
体
」
と
し
、
国
体

県
民
運
動
を
取
り
組
み
ま
し
た
。

「
美
し
い
環
境
づ
く
り
運
動
」、「
事

故
を
な
く
す
運
動
」、「
親
切
に
し

あ
う
運
動
」、「
郷
土
を
知
る
運

動
」、「
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
に
親
し
む
運
動
」
な
ど
が

取
り
組
ま
れ
、
そ
の
中
か
ら
「
美

し
い
環
境
づ
く
り
運
動
」内
の「
花

い
っ
ぱ
い
運
動
」
に
つ
い
て
紹
介

し
ま
す
。

石
岡
地
区
で
は
、
美
し
い
石

岡
を
つ
く
る
市
民
の
会
が
、
青
年

会
や
婦
人
会
、
こ
ど
も
会
な
ど
各

団
体
の
協
力
に
よ
り
、
市
内
道
路

沿
い
に
花
壇
を
作
り
ま
し
た
。
フ

ラ
ワ
ー
ボ
ッ
ク
ス
は
石
岡
地
区
内

に
３
６
０
個
、
バ
ラ
鉢
は
５
０
０

個
置
か
れ
ま
し
た
。
サ
ル
ビ
ア
は

2
万
本
配
布
さ
れ
、
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
会
場
と
な
っ
た
石
岡
小
学
校
は

特
に
花
々
で
彩
ら
れ
ま
し
た
。

八
郷
地
区
で
は
、
観
光
協
会

が
柿
岡
の
商
店
街
に
さ
つ
き
、
サ

ル
ビ
ア
等
の
花
々
を
植
え
た
フ
ラ

ワ
ー
ボ
ッ
ク
ス
を
30
個
設
置
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
林
小
学
校
の
生

徒
と
保
護
者
で
、
県
道
沿
い
に
10

種
類
の
花
を
植
え
て
い
ま
す
。

フ
ラ
ワ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
設
置

は
市
民
の
評
判
も
良
く
、
美
し
い

環
境
を
整
え
る
こ
と
で
、
生
活
環

境
の
改
善
に
も
つ
な
が
っ
て
い
っ

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ふ
る
さ
と
歴
史
館
で
は
、
昭
和

49
年
茨
城
国
体
を
紹
介
す
る
企
画

展
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

昭
和
49
年
茨
城
国
体
の
足
跡

　
―
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
と
充
実
―

期
間
／
８
月
６
日
火
～

　
　
　
　
　
　
11
月
４
日
月

場
所
／
ふ
る
さ
と
歴
史
館

　
　
　
（
総
社
１
‐
２
‐
10
）

※
月
曜
休
館(

祝
日
の
場
合
は
翌
日)

10
月
の
休
館
日 

７
日
月
・
14
日
月
・
15
日
火

21
日
月
・
22
日
火
・
28
日
月

　
31
日
木

10
月
お
は
な
し
会
の
予
定

こ
ど
も
図
書
館
本
の
森 

お
は
な
し
玉
手
箱　
５
日
土 

定
例
お
は
な
し
会　
19
日
土

ひ
よ
こ
の
お
は
な
し
か
い　
10
日
木

※
時
間
は
す
べ
て
午
前
10
時
30
分
か
ら

中
央
公
民
館

お
は
な
し
フ
レ
ン
ズ

12
日
土　
午
後
２
時
30 

分
か
ら

こ
ど
も
向
け
イ
ベ
ン
ト
情
報 

「
秋
の
こ
ど
も
ま
つ
り
」 

日
時
／
10
月
26
日
土

午
後
１
時
か
ら 

場
所
／
中
央
図
書
館　
読
書
室 

内
容
／
午
後
１
時
か
ら

魔
女
お
ば
さ
ん
の
お
は
な
し
会

「
毎
日
ハ
ッ
ピ
ー
に
生
き
る
コ

ツ
教
え
ま
す
！
」 

午
後
２
時
15
分
か
ら

シ
ネ
マ
＠
図
書
館
「
ざ
ん
ね
ん

な
い
き
も
の
事
典
」 

※
事
前
申
込
不
要 

問
中
央
図
書
館
℡
24
・
１
５
０
７
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昭 時の記憶
シリーズ 161

問文化振興課（支所）
　℡ 43-1111（内線 1323）

昭和 49 年茨城国体
国体県民運動の取り組み

花いっぱい運動の様子
（石岡小学校）

図
書
館
つ
う
し
ん

おしらせ

９
月
８
日
（
日
）

小
さ
な
心
づ
か
い

　

あ
る
地
区
の
敬
老
会
に
招
待
さ

れ
て
訪
ね
る
と
、満
員
の
会
場
に
は
、

何
人
も
の
知
っ
て
る
方
が
元
気
そ
う

な
表
情
で
談
笑
し
て
い
ま
し
た
。

 

「
今
年
も
お
元
気
な
姿
を
見
る
こ

と
が
で
き
、
嬉
し
い
で
す
」
来
賓

の
挨
拶
で
は
、
そ
ん
な
気
持
ち
を

率
直
に
伝
え
、
再
会
で
き
た
こ
と

に
感
謝
し
ま
し
た
。

　
来
賓
祝
辞
が
終
わ
る
と
、
次
は

小
学
生
に
よ
る「
お
じ
い
ち
ゃ
ん・

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
へ
の
作
文
朗
読
」

の
時
間
で
す
。

　
２
年
生
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
夫
婦

は
ぶ
ど
う
園
を
営
む
農
家
。
働
く

姿
を
見
て
、
大
き
く
な
っ
た
ら
い

つ
か
二
人
に
恩
返
し
を
し
た
い
、

と
話
し
、
４
年
生
・
６
年
生
の
二

人
も
、
温
か
く
接
し
て
く
れ
る
祖

父
母
に
対
し
て
、
尊
敬
と
感
謝
の

言
葉
を
添
え
、
近
い
将
来
二
人
を

支
え
て
い
き
た
い
、
と
頼
も
し
い

発
表
内
容
で
し
た
。

　
三
人
に
共
通
し
て
い
る
の
は
、

登
下
校
を
見
守
っ
て
く
れ
て
い
る

祖
父
母
へ
の
感
謝
の
心
と
い
つ
ま

で
も
元
気
で
い
て
ほ
し
い
と
い
う

思
い
や
り
の
気
持
ち
で
し
た
。

　
日
々
見
守
ら
れ
、
優
し
さ
に
包

ま
れ
た
三
世
代
の
暮
ら
し
。
そ
こ

で
育
っ
た
子
供
た
ち
の
心
根
は
、

繊
細
で
思
い
や
り
に
満
ち
た
も
の

で
し
た
。

 （
そ
れ
か
ら
、
２
日
後
…
）

　
あ
る
社
会
福
祉
法
人
の
地
鎮
祭

を
終
え
て
の
一
コ
マ

　
台
風
15
号
の
被
害
に
よ
り
、
こ

の
施
設
で
も
停
電
・
断
水
な
ど
が

続
い
て
い
ま
し
た
。
式
典
が
終
了

す
る
と
、
ス
タ
ッ
フ
か
ら
お
し
ぼ

り
が
配
ら
れ
ま
し
た
。

 「
あ
り
が
と
う
。暑
か
っ
た
だ
け
に
、

ヒ
ン
ヤ
リ
と
し
て
気
持
ち
い
い
ね
」

 

「
お
疲
れ
様
で
し
た
！
」
と
笑
顔

の
応
対
で
す
。

　
そ
こ
か
ら
国
民
宿
舎
つ
く
ば
ね

に
向
か
う
車
中
で
、
メ
ー
ル
を
確

認
す
る
と 

「
停
電
は
10
時
30
分
に

復
旧
し
ま
し
た
」

と
な
る
と
、
あ
の
お
し
ぼ
り
は
ど

う
や
っ
て
冷
や
し
た
の
か
な
…
。

　
冷
た
さ
に
、
暖
か
な
心
づ
か
い

を
感
じ
ま
し
た
。 

文
・
今
泉
文
彦

市
長
日
記
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い
し
お
か
俳
句
同
好
会

　
　
　
小　
幡　
岡
野　
は
つ
子

廃
屋
の
屋
根
を
覆
ひ
て
葛
匂
ふ

高　
浜　
小
池　
さ
き
子

試
着
し
て
背
筋
を
伸
ば
す
夏
帽
子

東
光
台　
野
村　
洋
子　

免
許
返
納
竹
馬
の
友
も
疎
遠
か
な

石　
岡　
前
川　
豊
美　

笑
い
声
風
に
乗
せ
来
る
小
さ
い
秋

　
　
東
光
台　
森　
ま
さ
え　

空
蝉
や
吾
に
脱
皮
の
力
な
く

や
さ
と
俳
句
会

辻　
　
　
上
林　
愛
子　

七
夕
や
老
人
な
り
の
願
ひ
ご
と

柴　
内　
羽
生　
俊　
　

夫
逝
く
や
仰
ぎ
て
熱
き
高
燈
籠

　
柿　
岡　
吉
田　
進　
　

へ
ば
り
付
く
夜
毎
窓
辺
の
守
宮
か
な

石
岡
短
歌
同
好
会

東
大
橋　
醍
醐　
正
夫　

名
産
の
古
内
お
茶
を
い
た
だ
い
て

山
の
民
家
に
し
ば
し
く
つ
ろ
ぐ

南　
台　
田
村　
満
佐　

二
億
五
千
万
キ
ロ
は
な
れ
た
る
ハ

ヤ
ブ
サ
２
あ
や
つ
る
さ
ま
を
じ
っ

と
見
守
る

上　
曽　
　
岡
野　
衛　

終
戦
後
飢
餓
を
救
い
し
サ
ツ
マ
イ

モ
苗
十
本
を
妻
は
植
え
た
り

八
郷
短
歌
会柿　

岡　
　
小
林　
渥
子

齢
を
積
む
ほ
ど
風
通
し
良
く
せ
ね

ば
二
人
居
の
垣
深
く
刈
り
込
む

月　
岡　
菱
沼　
む
免
子

里
芋
の
葉
の
露
集
め
墨
す
り
て
五

色
の
短
冊
に
願
い
事
書
く

石
岡
俚
謡
会貝　

地　
前
島　
く
に
子

撫
で
る
海
風　
彈
け
る
ビ
キ
ニ

ご
ろ
り
砂
浜　
可
愛
い
娘

府　
中　
小
川
野　
蛙　

月
と
瀬
音
の　
ラ
ン
プ
の
宿
は

女
将
の
笑
顔
も　
温
か
い

石　
岡　
石
塚　
芳
華　

宿
の
朝
市　
人
情
温
く

烏い
か賊
も
コ
ン
ロ
で　
丸
く
な
る

東
光
台　
福
田　
泰
夫　

稔
る
稲
穂
に　
感
謝
を
込
め
て

家
族
総
出
の　
盆
踊
り

杉　
並　
助
川　
浩
史　

父
母
も
兄
貴
も　
あ
の
世
の
旅
路

故
郷
遠
の
く　
盆
参
り

国　
府　
篠
原　
美
千
代

帰
省
嬉
し
や　
都
会
の
風
も

入
れ
て
彈
ん
だ　
盆
踊
り

下　
林　
加
藤　
弥
生　

眺
め
千
里
の　
山
懐
に

八
郷
温
泉　
満
ち
る
客

川　
又　
関　
清
志　
　

蛍
庭
先　
一
匹
二
匹

夏
の
夜
空
を　
賑
わ
せ
る

府　
中　
稲
田　
す
み　

淡
い
初
恋　
思
い
出
遠
く

生
ま
れ
故
郷
で　
見
て
た
夢

い
し
お
か
川
柳
会

柿　
岡　
平
野　
敬　
　

サ
ザ
ン
聞
き
台
風
の
音
遠
ざ
け
る

山　
﨑　
若
色　
茂　
　

あ
る
の
か
な
あ
脳
学
者
の
認
知
症

東
石
岡　
安
部　
正
一　

手
鏡
で
五
才
若
い
と
厚
化
粧

〈
短
歌
〉

石　
岡　
赤
津　
貞
行　

一
人
で
は
生
き
ら
れ
ぬ
の
に
「
家

に
行
く
」
施
設
の
母
は
何
度
言
っ

た
か

山　
﨑　
荒
井　
幸
子　

飼
い
犬
も
猛
暑
に
喘
ぐ
日
々
な
り

て
お
や
つ
は
何
よ
り
西
瓜
を
好
む

防災無線の放送内容が聞き取れなかったときには…

文芸いしおか

当会は、史跡・文化財等を視察研修する
ことにより、地域の歴史・文化への知識と
教養を深めると共に歴史の里石岡の意識高
揚と仲間づくり、生きがい作りを目的とし
ています。 

年 3 回の全体での研修会と各人が地域の
歴史を勉強し、情報を交換し合うという活
動をしています。歴史を学びその時代を理
解することで私達はどう生きるのか参考に
なるだろうと思います。

平成 30 年度は重要文化財岩崎家住宅・
靖国神社・国立歴史民俗博物館・航空科学

博物館等で研修してきました。また、八郷
の戦国時代と題して講演会を開催し、この
八郷にもあまり知られていない戦国時代が
あったことを知りました。
令和元年度も多くの歴史遺産を見学し、現
地研修をしようと計画しています。

会員数：32 名
年会費：2,000 円
問筑東史談会（原田）℡ 42-2455
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第 14 回
筑東史談会 文化協会だより
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わが家のアイドル
■市内在住の未就学児のお子さんの写真を広報紙に掲載しませんか？
　詳しくはお問い合わせください。　問秘書広聴課　℡ 23‒7275 年齢・月齢は写真撮影時のもの

矢内陽
ひ な の
菜乃ちゃん

（6か月）唯
ゆ い と

人ちゃん
（5歳 4か月）（杉並）
妹に優しいお兄ちゃ
ん。お兄ちゃんが近
くにいると笑顔にな
る妹です♪兄妹仲良
く、たくさんの笑顔
を見せてね！

櫻井うたちゃん
（8か月）（府中）

ジャンプが大好き♡
これからもたくさん
笑って大きくなって
ね。いっぱいいろん
な所に行こうね！

富田笑
え ま
麻ちゃん

（3か月）（鹿の子）

笑麻ちゃんはわが家
の宝。いつも笑顔を
絶やさず賢く明るい
子でありますよう
に！

横田遥
はるき
希ちゃん

（5歳 5か月）
颯
は や と

人ちゃん（3 歳 9
か月）（上曽）
いつも元気いっぱい
の仲良し兄弟！これ
からもすくすく成長
してね。

福田心
ここね
音ちゃん

（2歳９か月）
和
わ こ

心ちゃん（9か月）
（東石岡）
お互いのことが大好
きでいつもじゃれ
合っている仲良し姉
妹です！仲良く元気
に育ってね！

菊地香
か ほ
帆ちゃん

（3歳 4か月）（片野）
好奇心旺盛で活発な
女の子。いろいろお
手伝いしてくれて将
来が楽しみ。皆から
好かれる子に育って
ね！

気軽に情報交換、つながる場

バース Cafe を開催します
▶妊娠・出産・育児の悩みを一人で抱えて

いませんか？妊婦さんや子育て中のママ
が集まり、楽しくおしゃべりしながら悩
み相談や情報交換する場をつくりました。
お気軽にご参加ください。 
日時 :10 月 17 日㊍ 午前 10 時～ 12 時 
場所 : 八郷保健センター 
対象 : 妊婦さん、産婦さんと赤ちゃん（生

後４か月くらいまで） 
申込方法 :10 月 16 日㊌までに申し込み。 

問健康増進課　 ℡ 24-1390
（子育て世代包括支援センター石岡） 
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