
出典：厚生労働省ＨＰより

窓口の消毒・ビニールカーテンの設置で感染予防
　新型コロナウイルス感染症対策として、
石岡市役所および八郷総合支所で、職員が
１日に２回、窓口や人の触れる機会が多い
場所の消毒を行っています。
　また、飛沫感染を防止するため、窓口に
ビニールカーテンを設置しています。市民
の皆さまにはご不便をおかけしますが、ご
理解とご協力をお願いします。 ▲窓口カウンターを消毒する職員

0.05％以上の
次亜塩素酸ナトリウム液
の作り方
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手すりやドアノブなど身近な物の消毒に

※手指の消毒には使用できません。
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新型コロナウイルス感染症とは
　発熱やのどの痛み、１週間程度咳が続いたり
強いだるさ（倦

け ん た い か ん

怠感）などの症状が特徴です。
感染しても軽症であったり、治る例も多いです
が、季節性インフルエンザと比べ重症化するリ
スクが高いと言われています。重症化すると肺
炎となり、死亡例も確認されているので注意が
必要です。 特に高齢者や基礎疾患のある人は
重症化しやすい傾向があります。
　感染には飛

ひ ま つ

沫感染と接触感染があります。空
気感染は起きていないと考えられていますが、

閉鎖した空間・近距離での大人数での会話等に
は注意が必要です。 
飛沫感染とは
　感染者の飛沫（くしゃみ、咳、つばなど）と一
緒にウイルスが放出され、他の人がそのウイルス
を口や鼻などから吸い込んで感染します。 
接触感染とは 
　感染者がくしゃみや咳を手で押さえた後、そ
の手で周りの物に触れるとウイルスがつきます。
他の人がそれを触るとウイルスが手に付着し、
その手で口や鼻を触ると粘膜から感染します。 

新型コロナウイルス感染症
私たちが日常生活で気をつけることは？

3.「三密」（密集、密接、密室）を避けましょう。 
集団感染は「換気が悪く」、「人が密に集まっ
て過ごすような空間」、「不特定多数の人が
接触するおそれが高い場所」という共通点
があります。できるだけ、そのような場所
に行くことを避けていただき、やむを得な
い場合には、マスクをするとともに、換気
を心がける、大声で話さない、相手と手が
触れ合う距離での会話は避ける、といった
ことを心がけてください。

1. 外出はできるだけ控え
てください。やむを得ず
外出する場合には，マス
クを着用していただくよ
うお願いします。 

2. 咳エチケット（咳やくしゃみ
をする際、マスクやティッシュ、
ハンカチ、袖、肘の内側などを
使って、口や鼻をおさえること）
や手洗いをお願いします。

出典 :
首相官邸ＨＰより

守るべき３つのポイント
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外出控え 咳エチケット

密集回避 密接回避 密室回避

換気
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