
8 月　健康・相談カレンダー

　日・祝日および年末年始の昼間・夜間に石岡医師会病院で当年度実施予定だった緊急診療（内科・
小児科）、また当番医による休日診療（外科）については、医師不足等により７月以降の実施があり
ません。今後については、再開に向けて、関係機関との協議を進めてまいります。緊急診療が必要な
場合には、以下の案内・相談窓口をご利用ください。
夜間・土日祝日に診察できる病院の案内・相談　※ 24 時間随時受付
■消防署　石岡消防署　℡ 23-0119　八郷消防署　℡ 43-6491
■茨城子ども救急電話相談　短縮ダイヤル #8000　または℡ 03-6667-3377
■茨城おとな救急電話相談　短縮ダイヤル #7119　または℡ 03-6667-3377

７月から内科・小児科・外科の休日緊急診療がなくなりました

防災行政無線 無料テレフォンサービス　℡ 0120-99-6907（通話料無料）

行 事 名 対 象 者  日 に ち 受 付 時 間 会 場
バースビクス（要申込） 中 止
パパママスクール（要申込）妊婦とその家族 ３日月 8:45 ～ 12:00 八郷保健センター

子育て相談室
（要申込） 妊産婦・乳幼児

 月～金
  （祝日を
　除く）

9:00 ～ 16:00
子育て世代包括支援センター

石岡 ℡ 24-1390
八郷 ℡ 43-6655

４～５か月児健診 令和 ２ 年３月生 　４日火 13:15 ～ 13:45 石岡保健センター
１歳児健康相談 令和 元 年８月生 　７日金 12:50 ～ 13:20 八郷保健センター
１歳６か月児健診 平成 31 年１月生   18 日火 12:50 ～ 13:20 石岡保健センター
２歳児母子歯科健診 平成 30 年５月生   19 日水 12:50 ～ 13:20 石岡保健センター
３歳児健診 平成 29 年５月生   26 日水 12:50 ～ 13:20 石岡保健センター
精神デイケア（要申込） 12 日水   9:30 ～ 11:00 八郷保健センター
こころの健康相談

（要申込）
心に悩みを抱えてい
る人など

12 日水 13:30 ～ 15:30 八郷保健センター
17 日月 石岡保健センター

こころといのちの電話
相談 11 日火   9:00 ～ 12:00

13:00 ～ 16:00
（八郷保健センター内）

℡ 43-6655
健診結果説明会

（要申込） 健診を受診した人  ３日月   9:00 ～ 11:00 八郷保健センター
27 日木 石岡保健センター

子宮がん・乳がん
集団検診（要申込）

子宮がん：20 ～ 69 歳
乳がん：30 ～ 69 歳

22 日土
24 日月
25 日火
27 日木
28 日金

10:00 ～ 10:30
12:20 ～ 13:10 八郷保健センター

地区健診（要申込）
18 歳以上
※項目ごとに対象年
齢が異なります。

 ５日水 （午前の部）
  9:30 ～ 11:00
（午後の部）
13:30 ～ 14:30

林地区公民館

 ６日木 （午前の部）小幡地区公民館
（午後の部）葦穂地区公民館

17 日月 瓦会地区公民館

総合健診（要申込） 地区健診と同じ 20 日木
21 日金

  9:30 ～ 11:00
13:30 ～ 14:30 八郷保健センター

献血 16 歳～ 69 歳（※） 24 日月   9:30 ～ 11:45
13:00 ～ 16:00 石岡市役所

※予定は変更することがあります。詳しくは個別通知もしくは市ホームページをご確認ください。

問石岡保健センター℡ 24-1386
　八郷保健センター℡ 43-6655
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（※）65 ～ 69 歳までの人は、60 ～ 64 歳までに献血の経験がある人に限られます。
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生活ホットライン　身近な消費生活トラブルの予防と対策

防災無線の放送内容が聞き取れなかったときには…
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　　　　　　にご協力を！
問消費生活センター
　（市役所本庁舎内）℡ 22-2950
受付時間／月～金の午前 10 時～正午
　　　　　　　　　午後 1 時～ 4 時 30 分

新型コロナウイルス感染症の拡大状況等に応じて、掲載しているイベント・募集・相談情報は、中止
または変更になる場合があります。その場合は、市ホームページでお知らせします。
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