
9 月　健康・相談カレンダー

　日・祝日および年末年始の昼間・夜間に石岡医師会病院で当年度実施予定だった緊急診療（内科・
小児科）、また当番医による休日診療（外科）については、医師不足などにより７月以降の実施があ
りません。今後については、再開に向けて関係機関との協議を進めてまいります。緊急診療が必要な
場合には、以下の案内・相談窓口をご利用ください。

７月から内科・小児科・外科の休日緊急診療がなくなりました

防災行政無線 無料テレフォンサービス　℡ 0120-99-6907（通話料無料）

行 事 名 対 象 者  日 に ち 受 付 時 間 会 場
バースビクス 当 面 中 止
パパママスクール（要予約）妊婦とその家族 26 日土 9:00 ～ 12:00 八郷保健センター

子育て相談室
（要予約） 妊産婦・乳幼児

 月～金
  （祝日を
　除く）

9:00 ～ 16:00
子育て世代包括支援センター

石岡 ℡ 24-1390
八郷 ℡ 43-6655

４～５か月児健診 令和 ２ 年４月生 　１日火 12:50 ～ 13:20 石岡保健センター
１歳児健康相談 令和 元 年９月生   11 日金 12:50 ～ 13:20 八郷保健センター
１歳６か月児健診 平成 31 年２月生   15 日火 12:50 ～ 13:20 石岡保健センター
２歳児母子歯科健診 平成 30 年６月生   16 日水 12:50 ～ 13:20 石岡保健センター
３歳児健診 平成 29 年６月生   23 日水 12:50 ～ 13:20 石岡保健センター
精神デイケア（要予約） 16 日水   9:30 ～ 11:00 八郷保健センター
こころの健康相談

（要予約）
心に悩みを抱えてい
る人など

 ２日水
13:30 ～ 15:30

八郷保健センター
14 日月 石岡保健センター

こころといのちの電話
相談

心に悩みを抱えてい
る人など ８ 日火   9:00 ～ 12:00

13:00 ～ 16:00
（八郷保健センター内）

℡ 43-6655

健診結果説明会
（要予約） 健診を受診した人

 ７日月
24 日木   9:30 ～ 11:00

八郷保健センター

17 日木 石岡保健センター

子宮がん・乳がん
集団検診（要予約）

子宮がん：20 ～ 69 歳
乳エコー：30 ～ 65 歳
乳マンモグラフィ
　　　　：40 ～ 69 歳

 ３日木
 ４日金
 ５日土

10:00 ～ 10:30
12:20 ～ 13:10 石岡保健センター

地区健診（要予約）
18 歳以上
※検診ごとに対象年
齢が異なります。

25 日金   9:30 ～ 11:00
13:30 ～ 14:30

ひまわりの館

28 日月 小桜地区公民館

※予定は変更することがあります。詳しくは個別通知もしくは市ホームページをご確認ください。

問石岡保健センター℡ 24-1386
　八郷保健センター℡ 43-6655
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■消防署　
　石岡消防署　℡ 23-0119　
　八郷消防署　℡ 43-6491
■茨城子ども救急電話相談　
　短縮ダイヤル #  8000
　　　　または℡ 03-6667-3377
■茨城おとな救急電話相談　
　短縮ダイヤル #  7119
　　　　または℡ 03-6667-3377
※受診可能な医療機関の案内も実施
■茨城県救急医療情報システム 
http://www.qq.pref.ibaraki.jp
　　　　　二次元コードはこちら▶

■石岡薬剤師会
　ＨＰで日曜、祝日に空いている薬
局（調剤）をご案内しています。
http://ishiokayakuzai.blog.fc2.com
　　　　　二次元コードはこちら▶
■医療相談アプリ「L

リ ー バ ー

EBER」 
　いつでもどこでも医師に健康の相談ができる
アプリです。市では、0 ～ 3 歳のお子様がいる
世帯の人に令和 3 年 3 月末まで無料相談できる
サービスを提供しています。
　それ以外の人は、県が 9 月末まで
無料提供しているサービスをご利
用ください。詳しくはこちらから▶

夜間・土日祝日に診察できる病院の案内・相談　※ 24 時間随時受付
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生活ホットライン　身近な消費生活トラブルの予防と対策

防災無線の放送内容が聞き取れなかったときには…

　
「
給
与
フ
ァ
ク
タ
リ
ン
グ

業
者
」
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
な
ど
の
広
告
で
「
借
金
で

は
な
い
」「
ブ
ラ
ッ
ク
Ｏ
Ｋ
」

な
ど
と
勧
誘
し
て
き
ま
す
。

「
給
与
債
権
の
買
い
取
り
な

の
で
金
銭
の
貸
付
で
は
な

い
」
と
言
い
ま
す
が
、
実
際

は
貸
金
業
で
あ
り
借
金
と
同

じ
で
す
。
貸
金
業
者
は
金
融

庁
の
登
録
が
必
要
で
す
が
、

こ
れ
ら
の
業
者
は
登
録
を
し

て
い
な
い
、
い
わ
ゆ
る
「
ヤ

ミ
金
融
」
に
当
た
り
ま
す
の

で
注
意
が
必
要
で
す
。

事
例

・
年
率
概
算
で
数
百
％
に
も

な
る
高
額
な
手
数
料
を
請

求
さ
れ
た
。

・
返
済
遅
延
に
対
し
て
、
執

拗
な
取
り
立
て
や
恫
喝
、

高
額
な
遅
延
損
害
金
を
請

求
さ
れ
た
。

・
家
族
や
勤
務
先
に
ま
で
強

引
な
取
り
立
て
が
来
た
。

・
返
済
日
の
変
更
を
申
し
出

て
も
、
す
ご
ん
だ
口
調
で

拒
ま
れ
た
。

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

・
フ
ァ
ク
タ
リ
ン
グ
と
称
し

て
も
借
金
と
同
じ
で
す
。

・
違
法
な
ヤ
ミ
金
融
業
者
を

利
用
し
て
し
ま
い
、
か

え
っ
て
経
済
的
に
悪
化

し
、
生
活
が
破
綻
す
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。
絶
対
に

利
用
し
な
い
よ
う
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

・
借
金
の
こ
と
な
ど
で
困
っ

た
ら
、
金
融
庁
が
案
内
す

る
相
談
窓
口
や
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
ま

し
ょ
う
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感

染
拡
大
に
伴
う
営
業
自
粛
に

よ
り
収
入
が
減
り
、
手
軽
に

借
り
ら
れ
る
「
給
与
（
給

料
）
フ
ァ
ク
タ
リ
ン
グ
」
を

利
用
し
た
と
こ
ろ
、
高
額
な

手
数
料
と
厳
し
い
取
り
立
て

に
困
っ
て
い
る
、
と
い
う
相

談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

給与ファクタリング取引と
称するヤミ金融にご注意を！ 

問消費生活センター
　（市役所本庁舎内）℡ 22-2950
受付時間／月～金の午前 10 時～正午
　　　　　　　　　午後 1 時～ 4 時 30 分
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※※掲載しているイベント・募集・相談情報については、新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じて
中止または変更になる場合があります。また、開催の場合でも感染症対策を行った上で実施します※※


