
腸
活
体
操 

▼
体
操
を
し
て
腸
を
活
性
化
さ
せ

て
、
本
来
持
っ
て
い
た
力
を
取

り
戻
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
11
月
18
日
水

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分 

講
師
／
栃
本
恵
子 

氏 

楽
し
い
青
空
気
功
教
室 

▼
心
と
身
体
を
整
え
、
き
れ
い

さ
っ
ぱ
り
デ
ト
ッ
ク
ス
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。 

日
時
／
11
月
７
日
・
15
日
・
21
日
・

29
日
（
土
・
日
）

　
午
前
10
時
～
11
時

講
師
／
高
木
早
知
子 

氏
（
日
本

健
身
開
発
指
導
員
） 

共
通
事
項 

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館 

定
員
／
各
20
人 

申
込
方
法
／
10
月
15
日
木
～
29
日

木
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

に
直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込

み
（
月
曜
休
館
）

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選 

問
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま
わ
り

の
館　

℡
35
・
１
１
２
６ 

▼
恋
瀬
川
サ
イ
ク
リ
ン
グ
コ
ー
ス

を
自
転
車
で
走
り
、
朝
日
里
山

学
校
で
ピ
ザ
作
り
・
そ
ば
打
ち
・

野
菜
掘
り
を
体
験
し
ま
す
。

日
時
／
10
月
31
日
土

※
雨
天
時
は
11
月
１
日
日
に
順
延 

集
合
場
所
・
時
間　

 
石
岡
地
区
／
石
岡
小
学
校
屋
内
温

水
プ
ー
ル
入
口
・
午
前
８
時
30

分 

八
郷
地
区
／
中
央
公
民
館
・
午
前

９
時 

コ
ー
ス
／
片
野・ふ
る
さ
と
橋（
八

郷
地
区
合
流
）
～
朝
日
里
山
学

校
～
片
野
・
ふ
る
さ
と
橋
～
各

出
発
地
へ 

料
金
／
参
加
費
１
０
０
０
円
（
中

学
生
以
下
５
０
０
円
）
※
昼
食

代
含
む 

対
象
者
／
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
小
学
３
年
生
以
上 

定
員
／
20
人
（
先
着
） 

申
込
方
法
／
10
月
16
日
金
～
27
日

火
に
直
接
申
し
込
み（
月
曜
休
館
） 

問
石
岡
運
動
公
園

℡
26
・
７
２
１
０

八
郷
総
合
運
動
公
園

℡
43
・
６
８
８
４ 

▼
初
め
て
ク
ラ
ブ
を
握
る
人
・
経

験
者
も
大
歓
迎
！ 

日
時
／
11
月
16
日
月
・
12
月
７
日

月
午
前
９
時
～
11
時

定
員
／
各
15
人
（
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
）

場
所
／
石
岡
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー

（
八
軒
台
16
‐
64
） 

準
備
す
る
も
の
／
ゴ
ル
フ
ク
ラ

ブ
・
動
き
や
す
い
服
装 

講
師
／
照て
る
や屋

唯た
だ
あ
き明 

氏
（
レ
ッ
ス

ン
プ
ロ
） 

申
込
方
法
／
10
月
31
日
土
ま
で
に

窓
口
に
直
接
ま
た
は
電
話
で
申

し
込
み
（
月
曜
休
館
）

問
柏
原
野
球
公
園
管
理
事
務
所

℡
23
・
８
１
５
８

日
時
／
11
月
９
日
月・17
日
火（
全

２
回
）
午
前
９
時
～
11
時

定
員
／
15
人

対
象
者
／
市
内
在
住
・
在
勤
者 

会
場
／
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

準
備
す
る
も
の
／
筆
ペ
ン 

講
師
／
原
田
光
洋 

氏(

日
本
書
作

院
常
任
理
事・読
売
書
法
会
理
事)

申
込
方
法
／
10
月
31
日
土
ま
で
に

窓
口
に
直
接
申
し
込
み
（
定
員

を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

問
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム　

℡
24
・
０
３
２
２ 

▼
青
少
年
を
育
て
る
石
岡
市
民
の

会
は
小
学
校
区
ご
と
に
19
支
部

あ
り
、
地
域
の
絆
を
深
め
る
イ

ベ
ン
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

東
支
部
・
第
29
回
東
支
部
歩
く
会

日
時
／
11
月
７
日
土(

雨
天
順
延)

　
午
前
８
時
30
分
～
11
時
30
分

集
合
場
所
／
東
小
学
校

北
支
部
・
北
支
部
歩
く
会

日
時
／
11
月
21
日
土

午
前
８
時
30
分
～
11
時
30
分

集
合
場
所
／
北
小
学
校
（
→
柏
原

池
公
園
→
府
中
中
学
校
で
吹
奏

楽
部
の
演
奏
鑑
賞
）

葦
穂
支
部
・
葦
穂
地
区
文
化
祭 

が
ら
が
ら
ポ
ン
ゲ
ー
ム
大
会

日
時
／
11
月
23
日
月
・

午
前
10
時
～
午
後
２
時

場
所
／
葦
穂
地
区
多
目
的
研
修
セ

ン
タ
ー 

問　
生
涯
学
習
課

　
（
内
線
１
３
６
５
）

▼
10
代
～
90
代
の
諸
芸
愛
好
者
に

よ
る
市
民
音
楽
会
で
す
。
ジ
ャ

ン
ル・国
籍・流
派・年
齢・キ
ャ

リ
ア
を
超
え
、
日
頃
の
練
習
成

果
を
披
露
し
ま
す
。
小
中
学
生

に
よ
る
初
め
て
の
三
味
線
演
奏

や
、
プ
ロ
に
よ
る
模
範
演
技
も

見
ど
こ
ろ
で
す
（
感
染
症
拡
大

防
止
の
た
め
、
入
場
を
制
限
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

日
時
／
10
月
18
日
日
午
前
９
時
30

分
～
午
後
３
時

会
場
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

問
い
し
お
か
ア
ー
ツ
フ
ェ
ス
事
務
局

℡
０
７
０・４
４
３
６・６
９
２
９
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ひ
ま
わ
り
の
館

　
　
　
で
学
ぼ
う

講　座

秋
季
市
民

　
サ
イ
ク
リ
ン
グ 

イベント

筆
ペ
ン
に
よ
る

　
宛
名
書
き
講
座

講　座

青
少
年
を
育
て
る

　
　
石
岡
市
民
の
会

イベント

レ
ッ
ス
ン
プ
ロ
の　
　
　

　
　
ゴ
ル
フ
教
室 

講　座

い
し
お
か

ア
ー
ツ
♪
フ
ェ
ス

イベント 　支

広報いしおか令和２年 10 月 15 日号　№３６１  　　４広報いしおか令和２年 10 月 15 日号　№３６１  　　４

祝



障
が
い
が
あ
る
児
童
を
養
育
す
る
人

▼
精
神
、
知
的
ま
た
は
身
体
障
害

　
な
ど
が
あ
る
20
歳
未
満
の
児
童

　
の
父
ま
た
は
母
、
も
し
く
は
父

　
母
に
か
わ
っ
て
児
童
を
養
育
し

　
て
い
る
人
は
、
手
当
を
受
け
る

　
こ
と
が
で
き
ま
す
。

特
別
児
童
扶
養
手
当

〈
１
級
〉

月
額
／
５
万
２
５
０
０
円

手
帳
に
よ
る
等
級
の
目
安
／

・
身
体
障
害
者
手
帳
の
判
定
が
お

　
お
む
ね
１・２
級

・
療
育
手
帳
の
判
定
が
お
お
む
ね

　
Ⓐ
・
Ａ

・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１

　
級
程
度 

〈
２
級
〉

月
額
／
３
万
４
９
７
０
円

手
帳
に
よ
る
等
級
の
目
安
／

・
身
体
障
害
者
手
帳
の
判
定
が
お

　
お
む
ね
３
級 

・
療
育
手
帳
の
判
定
が
お
お
む
ね

　
Ｂ
程
度

・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
２

　
級
程
度

在
宅
心
身
障
害
児
福
祉
手
当

対
象
者
／
20
歳
未
満
の
在
宅
心
身
障

害
児
を
介
護
し
て
い
る
保
護
者

月
額
／ 

３
０
０
０
円

在
宅
で
重
度
の
障
が
い
が
あ
る
人 

▼
常
時
介
護
が
必
要
な
在
宅
の
最

　
重
度
障
害
者
・
重
度
障
害
児
は

　
次
の
手
当
を
受
け
る
こ
と
が
で

　
き
ま
す
。

特
別
障
害
者
手
当

対
象
者
／
在
宅
で
20
歳
以
上
の
常

　
時
特
別
な
介
護
が
必
要
な
最
重

　
度
の
障
害
者

月
額
／
２
万
７
３
５
０
円

障
害
児
福
祉
手
当

対
象
者
／
在
宅
の
20
歳
未
満
の
常

　
時
介
護
が
必
要
な
重
度
障
害
児

※
在
宅
心
身
障
害
児
福
祉
手
当
と　

　
の
併
給
は
で
き
ま
せ
ん
。

防災無線の放送内容が聞き取れなかったときには…

※※掲載しているイベント・募集情報については、新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じて中
止または変更になる場合があります。また、開催の場合でも感染症対策を行った上で実施します※※

まちの話題

月
額
／
１
万
４
８
８
０
円

※
い
ず
れ
の
手
当
も
各
種
条
件
が

　
あ
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ

　
せ
く
だ
さ
い
。 

問
　
社
会
福
祉
課

℡
23
・
５
５
６
９

職
務
内
容
／
市
内
の
小
中
学
校
で

障
が
い
な
ど
に
よ
り
特
別
の
配

慮
が
必
要
な
児
童
生
徒
の
支
援

報
酬
／
時
給
９
５
１
円

勤
務
期
間
／
令
和
３
年
３
月
ま
で

勤
務
条
件
／
月
～
金
の
週
５
日
、

１
日
５
時
間

勤
務
場
所
／
市
内
の
小
中
学
校

申
込
方
法
／
履
歴
書（
指
定
様
式
）

を
本
人
が
直
接
ま
た
は
郵
送
で

提
出

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
　
教
育
総
務
課
指
導
室  

（
内
線
１
２
６
７
）

障
が
い
が
あ
る
児
童

を
養
育
す
る
人
等
へ

おしらせ

　本
特
別
支
援

　
教
育
支
援
員
募
集

募　集　支

献血推進に多大な功績
石岡青年会議所に感謝状

　第 56 回献血運動推進全国大会で、
長年にわたる献血運動推進への多大
なる功績が認められ、（一社）石岡
青年会議所が厚生労働大臣感謝状を
受賞しました。
　（一社）石岡青年会議所は、1975
年に設立し、今年で 45 周年を迎え
ます。今後も様々な社会貢献など、
活躍が期待されます。
　なお、新型コロナウイルス感染拡
大防止の観点から、今大会の授賞式
は中止となっています。

（写真右から）磯邊 集
しゅう

理事長、斉藤 
潤
じ ゅ ん

副理事長
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広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄


