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　　 環境にやさしい植物油インキを使用しています。

コロナ禍の今だからこそ

おうちでＶ
バーチャルリアリティ

Ｒ体験してみませんか？
※ＶＲ（バーチャルリアリティ）…仮想現実のこと

　「八郷地区でパラグライダーが体験でき
ると聞いたけど、どんな感じなんだろう」
「石岡のおまつりが恋しいな…」
　市では、市内に住んでいる人はもちろん
石岡市を訪れたことのない人に、市の魅力
を伝えるため、市公式 YouTube で VR 動
画を公開しています。
　VR動画は「アクティビリティ編」「石
岡のおまつり編」「石岡散歩まちなか編」「石
岡散歩やさと編」の 4編です。
　自室にいながら、石岡の魅力を楽しめま
す。この機会に、ぜひ一度ご覧ください。

問観光課　℡ 23-7741

市公式YouTube に公開中の動画を一部ご紹介▼

▲アクティビリティ編 ▲石岡のおまつり編

ＶＲ機器がなくても、スマートフォン
やパソコンで 360°動
画が楽しめます！
市公式 YouTube はサ
イトを検索または右の
二次元コードから▶　

「熱がある」「のどが痛い」「倦怠感がある」

もしかして…心配になったらまず電話相談を
　新型コロナウイルス感染症拡大も収まらない中、季節性インフルエンザの流行期に
入ろうとしています。新型コロナウイルス感染症とインフルエンザは症状も似ている
ため、区別がつきにくい場合があります。心配な症状が
出た場合は、必ず電話で相談してから受診しましょう。
土浦保健所（9：00 ～ 17：00 平日のみ）
℡ 029-821-5342
茨城県庁内（8：30 ～ 22：00 土日・祝日も実施）
℡ 029-301-3200
厚生労働省（9：00 ～ 21：00 土日・祝日も実施）
℡ 0120-565653（フリーダイヤル）
※直接医療機関への受診はしないでください。かかりつけ医がいる人は、まずはかか
りつけ医に電話などでご相談ください。


