
 

 

 

恋瀬川サイクリングコースの充実について 
 

 

 

 

 

 

◇趣旨 

  恋瀬川サイクリングコースは道幅が狭いなどの様々な課題を抱えており，

利用者数の減少や利用者の高齢化が進んでいます。 

  しかし，霞ヶ浦及び恋瀬川堤防の舗装の竣工が見込まれており，つくば霞

ヶ浦りんりんロードとの接続がより向上されることから，恋瀬川サイクリン

グコースの需要増加が期待されております。 

  このことから，現状の課題を整理し，恋瀬川サイクリングコースの充実に

ついて一定の方向性を提案するものです。 
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○路面が悪く，安心してスポー

ツバイクで走行できない 

○草木が生い茂ってしまって

いる場所があり，走行時に邪

魔になっている 

○道幅が狭い 

○走行する人が少ない 

○休憩や飲食をする拠点がな

い 

◇現状 

（１）課題 

平成 30 年夏に実施したサイクリスト対象アンケートにおいて，走行環境が

気になる場所として意見が寄せられています。 

 

（２）ポテンシャル 

   ・名称 

   ・筑波山方面やつくば霞ケ浦りんりんロードとの接続 

   ・幅員が狭く速度が低いため，子どもから高齢者まで走行できる 

 

◇展望 

  現状の課題を踏まえ，市内サイクリストやつくば霞ヶ浦りんりんロードを

経由して来訪した市外サイクリスト双方に満足していただけるサイクリング

環境の創出を検討します。 

  路面の舗装等，ハード整備が第一義的な課題ですが，限られた財源を有効

に活用するため以下のフローに沿ってサイクリング環境の創出を目指します。 

 

  

 

 

付加価値の

創出 

住民意識の

醸成 

走行者の 

増加 

道路環境の

整備 
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◇付加価値の創出について 

  恋瀬川サイクリングコース周辺に点在する地域資源の活用や，物語性の付与を検討し，

自転車だからこそ行ける観光マップ情報をより積極的に発信していきます。 

 

 

◇各地域資源を辿り，恋瀬川の源流をゴールとしたルートの設定（仮） 

  

② 

① 

④ 

⑤ 

⑥ 

③ 
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①赤とんぼと筑波山 

秋の時期は，手をかざせば止まる

ほど沢山のとんぼが飛んでおり，

インスタ映えする里山風景が撮れ

るのではないでしょうか。 
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②高倉 休憩所 

一部かすみがうら市を通る位置にある

恋瀬川サイクリングコースの休憩所で

すが，自販機なども無く，他の場所も含

めて休憩所の整備も必要かと考えます。 
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②焼き栗 shokoron 

高倉の休憩所裏に栗の販売店を

見つけました。訪れた時はお休み

でしたが，様々な種類の栗と焼栗

の販売があるようです。 
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②高倉周辺 

こちらも位置的にはかすみがうら市とな

るため整備が難しいかもしれませんが，

木が鬱蒼として暗く，雤の後はぬかるん

でおり非常に走りにくくなります。 
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③旧光安寺 虚無僧墓碑 

深編笠で尺八を持ち諸国をま

わる姿で有名な虚無僧。その

一支流であった光安寺の跡地

です。 
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④パン屋 ぶれっど 

柿岡で恋瀬川から 100m 程離れた所

にあるパン屋です。広い敷地内にはカ

フェも隣接されており，休憩スポット

としてもお薦めです。 
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⑤大覚寺前 人喰橋 

石岡市内にある恋瀬川の源流の一つに架

かる橋で，浄土真宗の開祖である親鸞が

人喰い蛇となった女を鎮めたという言い

伝えが名前の由来となっています。 
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⑥足尾神社 足尾山頂奉納所 

足尾山は「足」の神が鎮座する山という

信仰があり，足の保全・鍛錬等を祈願す

る信者がスニーカー等を奉納している。 


