
〒315-0027

TEL  0299̶24̶1386
FAX  0299̶24̶4638

〒315-0116

TEL  0299̶43̶6655
FAX  0299̶44̶1492

石岡市杉並2－1－1 石岡市柿岡27 5 0
受付時間
月～金  8：30～17：15
（年末年始祝日除く）

受付時間
月～金  8：30～17：15
（年末年始祝日除く）

令和４年度（令和４年４月～令和５年３月）

石岡市保健センター年間予定表（成人）
新型コロナウイルス感染症予防対策の実施にご協力をお願いします

☆　健康診査・がん検診について
☆　集団健診について （完全予約制のため事前申込が必要です。定員になり次第締切りとなります）

☆　がん検診等負担金免除について

☆　がん検診等無料クーポン券について

☆　女性のがん検診（子宮がん・乳がん検診）について

＊７０歳以上の方は個人負担金は無料です。
＊年齢基準日は、いずれの健診も令和５年３月３１日です。＊各種健（検）診は年１回の補助です

＊地区健診（身近な会場での健診）は八郷保健センター 43-6655 に電話でお申し込みください。（窓口での申込はできません）

＊総合健診（保健センターでの健診）は「健診予約センター」または「健診Web予約サービス」にてお申し込みください。

＊石岡保健センター会場について：介助なしで階段の昇降が難しい方は、他会場・医療機関をご利用ください。

【地区健診の申込方法】　＊令和4年4月1日から申込開始

　１　健診日と会場、時間帯（午前・午後）を選ぶ

　２　健診日の 2週間前までに

　　　八郷保健センターへ電話で申込む
　　　（電話番号 43-6655）

健診受付時間：午前 9:30～11:00　午後 1:30～2:30

健康診査

特定健康診査
( 国民健康保険加入者 )

健 診 項 目

後期高齢者健康診査

肺がん検診

胃がん検診

胃がんリスク検診

大腸がん検診

前立腺がん検診

肝炎ウイルス検査

結核検診

口腔がん検診

風しん抗体検査

対　　　象　　　者クーポン券の種類

子宮がん乳がん集団検診（保健センター） 子宮がん乳がん医療機関検診

１８～３９歳

４０～６９歳

７０～７４歳

対 象 年 齢

７５歳以上

４０歳以上

４０歳以上

４０歳以上

４０歳以上

５０歳以上男性

４０歳以上

６５歳以上

１８歳以上

４３～６０歳男性

１,０００円

１,０００円

無料

個人負担金

地区健診日程 会　　　場

城南地区公民館

【午後】高浜いづみ荘

【午前】関川ふれあいセンター

ひまわりの館

国府地区公民館

【午後】瓦会地区公民館

【午前】小幡地区公民館

【午後】葦穂地区公民館

府中地区公民館

【午前】林地区公民館

【午後】小桜地区公民館

東地区公民館

【午前】恋瀬地区公民館

東成井田園都市センター

園部地区公民館

ﾏﾝﾓ超音波子宮電話番号検診実施機関名申込日会場集団検診日程

5/23（月）
5/24（火）

6/24（金）
6/27（月）
6/28（火）
6/29（水）

8/25（木）
8/26（金）
8/29（月）
8/30（火）
8/31（水）

７月１４日（木）

７月１５日（金）

７月２５日（月）

８月２４日（水）

８月２５日（木）

８月２６日（金）

８月２７日（土）

９月１６日（金）

９月１７日（土）

９月２２日（木）

１０月２０日（木）

１０月２１日（金）

１０月２４日（月）

１０月２５日（火）

　５月１２日（木）

　５月１６日（月）

　５月１８日（水）

６月１６日（木）

　７月　７日（木）

　７月　８日（金）

　８月１８日（木）

　８月２３日（火）

８月３１日（水）

１０月　５日（水）

１０月　６日（木）

１０月３１日（月）

地区健診（身近な会場での健診）

集団検診項目

子宮頸がん検診（細胞診）

超音波（エコー）

マンモグラフィ2方向

マンモグラフィ1方向

個別検診項目

子宮頸がん検診（細胞診）

超音波（エコー）

マンモグラフィ 2方向

マンモグラフィ 1方向

対象年齢

20歳以上

30～65歳

40～49歳

50歳以上

対象年齢

20歳以上

30歳以上

40～49歳

50歳以上

個人負担金

2,000 円

1,000 円

1,500 円

1,000 円

1,500 円

1,000 円

1,500 円

1,000 円

個人負担金

無料

３００円

１,５００円

７００円

５００円

６００円

１,０００円

無料

無料

無料

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

×

○

○

○

×

×

×

×

×

×

○

×

○

○

○

○

○

○

○

○

×

×

○

問診・身体計測（身長・体重・BMI)
腹囲測定（４０歳～７４歳）
尿検査（糖・蛋白）・血圧測定
血液検査（脂質・肝機能・血糖・腎機能）＊尿酸値
詳細項目：心電図検査・眼底検査・血液検査（貧血）
＊医療機関では医師の判断により詳細項目実施
＊尿酸値は集団検診のみ実施

内　　　　容

胸部レントゲン検査（６５歳以上結核検診含む）

胃部レントゲン検査（バリウム法）＊総合健診のみ

血液検査（ピロリ菌等）＊総合健診のみ（過去未受診者）

便潜血検査（２日法）

血液検査（PSA 検査）

血液検査（過去未受診者）

胸部レントゲン検査（医療機関で個別実施）

子宮がん検診無料クーポン

乳がん検診無料クーポン

肝炎検診無料クーポン

胃がんリスク検診無料クーポン

風しん抗体検査無料クーポン

20歳女性（子宮頸がん検診）

40歳女性（マンモグラフィ2方向）

40・45・50・55・60・65 歳肝炎検診未受診者　＊対象者には通知を送ります

40歳（胃がんリスク検診未受診者）

43歳～ 60歳男性

２００１（Ｈ１３）年４月２日～２００２（Ｈ１４）年４月１日

１９８１（Ｓ５６）年４月２日～１９８２（Ｓ５７）年４月１日

１９８１（Ｓ５６）年４月２日～１９８２（Ｓ５７）年４月１日

１９６２（Ｓ３７）年４月２日～１９７９（Ｓ５４）年４月１日

口腔がん診察・歯科診察・歯科指導

血液検査
（過去未受診者）

厚生労働省の
　ページへ⇒
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がん検診等負担金免除該当項目 申　請　方　法

①　生活保護の方 ＊検診日の前日までに「がん検診等個人負担金免除申請」の申請が必要です
申請先：各保健センター②　世帯員全員非課税の方

③　身体障がい者手帳１.２級の方・精神障がい者手帳１級の方・療育手帳Ⓐ・Aの方 ＊集団検診は当日に確認します
　（事前申請は不要）
＊子宮がん乳がん医療機関検診の場合は保健
　センターに事前申請が必要です④　65 ～ 69 歳で後期高齢者医療の対象者

検診受付時間：午前 8：30～11：00

６月２８日（火）

６月２９日（水）

６月３０日（木）

１２月　７日（水）

１２月　８日（木）

口腔がん・成人歯科検診【予約制】

会場：石岡保健センター
申込先：八郷保健センター
申込開始：４月１日（金）～
定員：４５名 /日

申込/会場：八郷保健センター
申込開始：１０月３日（月）～
定員：４５名 /日

冨田産婦人科医院

松葉産婦人科

山 王 台 病 院

つくば総合健診センター

日立製作所土浦診療健診センタ

神立病院健診センター

つくば国際ブレストクリニック

筑波記念病院トータルヘルスプラザ

霞ヶ浦医療センター

茨城県メディカルセンター

茨城県立中央病院

＊上記以外の県内登録医療機関でも受けることができます

0299-23-0311

0299-23-2157

0299-26-3130

029-856-3500

029-831-5838

029-896-6123

029-856-0819

029-864-3588

029-826-6471

029-243-1111

0296-77-1121

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

＊検診受付時間（10 分ごと）

　午前 10:00 ～ 10:30（乳がん検診のみ）

　午後 12:20 ～ 1:10（子宮がん・乳がん検診）

＊大腸がん検診も同日に受けることが出来ます

【集団検診の受け方】
　① 検診項目を選ぶ

　② 検診日時・会場を選ぶ

　③ 受付時間を選ぶ

　④ 申込期間に（1）（2）どちらかで申込をする

　　（1）予約センター　0570-077-150
　　（2）Web予約サービス⇒

　⑤ 申込後に「受診券」が送付される

　⑥ 「受診券」を持って保健センターで検診を受ける

【医療機関検診の受け方】

　① 検診項目を選ぶ

　② 医療機関を選ぶ

　③ 予約日の 2週間前までに【1】【2】どちらかで申込をする

　　【1】電話

　　　　八郷保健センター　0299-43-6655

　　【2】電子申請システム⇒

　

　④ 申込後に「受診券」が送付される

　⑤ 「受診券」を持って医療機関で検診を受ける

　＊医療機関に個人負担金を支払う

　＊受診券有効期限は令和５年２月末日
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【総合健診の申込方法】

　①　検診項目を選ぶ（胃部バリウム検査を希望する方は胃がん（有）の日程）

　②　健診日と会場、時間（30 分ごと）を選ぶ

　③　希望健診日の申込期間に（1） ・（2）のどちらかで申込む

（1） 健診予約センター　0570-077-150　

　　午前９時～午後５時

（2） 健診Web予約サービス　24時間対応

　　申込期間前日の午前９時から先行受付

　　＊申込期間が過ぎた場合は、八郷保健センターへお問い合わせください

総合健診（保健センターでの健診）

総合健診日程

５月１９日（木）

５月２３日（月）

５月２８日（土）

５月３０日（月）

６月２４日（金）

６月２５日（土）

　６月２７日（月）

　８月１９日（金）

　８月２２日（月）

　９月２６日（月）

　９月２７日（火）

１０月１１日（火）

１０月１２日（水）

１１月　１日（火）

１１月　７日（月）

１１月　８日（火）

１１月　９日（水）

１１月１０日（木）

１１月２１日（月）

１１月２２日（火）

１１月２８日（月）

１１月２９日（火）

１月２０日（金）

１月２３日（月）

１月２４日（火）

１月２６日（木）

１月２７日（金）

１月３０日（月）

―

有

有

有

有

有

―

―

―

―

―

有

―

―

―

―

―

―

―

―

―

―

―

―

―

有

有

有

午前　9:30 ～ 11:00
午後　1:00 ～　2:30

午前　9:30 ～ 11:00
午後　1:00 ～　2:30

午前　9:30 ～ 11:00
午後　1:00 ～　2:30
午前　9:30 ～ 11:00
午後　1:00 ～　2:30

午前　9:30 ～ 11:00
午後　1:00 ～　2:30
午前　9:30 ～ 11:00
午後　1:00 ～　2:30

午前　9:30 ～ 11:00
午後　1:00 ～　2:30
午前　9:30 ～ 11:00
午後　1:00 ～　2:30
午前　9:30 ～ 11:00
午後　1:00 ～　2:30
午前　9:30 ～ 11:00
午後　1:00 ～　2:30

午前　9:30 ～ 11:00
午後　1:00 ～　2:30
午前　9:30 ～ 11:00
午後　1:00 ～　2:30

午前　9:30 ～ 11:00
午後　1:00 ～　2:30
午前　9:30 ～ 11:00
午後　1:00 ～　2:30
午前　9:30 ～ 11:00
午後　1:00 ～　2:30
午前　9:30 ～ 11:00
午後　1:00 ～　2:30
午前　9:30 ～ 11:00
午後　1:00 ～　2:30
午前　9:30 ～ 11:00
午後　1:00 ～　2:30

午前　9:30 ～ 11:00
午後　1:00 ～　2:30

午前　8:00 ～ 11:30

午前　8:00 ～ 11:30

午前　8:00 ～ 11:30

午前　8:00 ～ 11:30

午前　8:00 ～ 11:30

　6/24（金）
　6/27（月）
　6/28（火）
　6/29（水）

午前　8:00 ～ 11:30

　8/25（木）
　8/26（金）
　8/29（月）
　8/30（火）
　8/31（水）

　12/5（月）
　12/6（火）

午前　8:00 ～ 11:30

午前　8:00 ～ 11:30

午前　8:00 ～ 11:30

会場 胃がん 健診受付時間 申込日
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こころの健康相談【予約制】

石岡保健センター　　第 3月曜日
八郷保健センター　　第 1水曜日
時間：午後 1：30 ～ 3：30
内容：精神保健福祉士による個別相談

健康相談（結果説明会）

内容：健康診査等の保健師・栄養士・
　　　歯科衛生士等による個別健康
　　　相談です
会場：石岡・八郷保健センター
日程：健診結果に日程表を同封します

こころといのちの電話相談

第 2火曜日
時間：午前 9：00 ～ 12：00
　　　午後 1：00 ～ 4：00
電話：0299－43－6655
　　　（八郷保健センター内）

「こころの体温」測ってみませんか？
こころの体温計で、ストレス度、落ち込み
度を簡単にチェックできます

▼パソコンはこちらから
https://fishbowlindex.jp/ishioka/ 携帯・スマホはこちら ▶

こころの体温計
猫　社会的な
　　ストレス 水槽のヒビ

住環境の
ストレス
赤金魚
自分自身の
ストレス
石　その他の
　　ストレス

　黒金魚
対人関係の
ストレス

水の透明度
落ち込み度

家族モード

赤ちゃんママモード

アルコールチェックモード

ストレス対処タイプテスト

こころのエンジン

飲酒が心に与える影響とは？

大切な方の心の健康状態が分かります

お母さんの心の健康状態が分かります

本人モード
ストレス度・落ち込み度が分かります

石岡保健センター 八郷保健センター

　4/20（水）
　4/21（木）
　4/22（金）
　4/23（土）

申込先は　けんこうリンク
茨城県総合健診協会

（1）健診予約センターの申込方法 （2） 健診Web予約サービスの申込方法

☎　０５７０－０７７－１５０
申込期間中の受付：午前９時～午後５時
＊通話料金がかかります

＊申込の際は「石岡市」とお伝えください

＊二次元コードを読込み⇒

　　事前登録をお願いします

＊申込は２４時間対応します

＊申込開始前日の午前９時から利用できます

＊申込期間内はキャンセル待ちもできます

八郷

＊マンモグラフィは２年に１回の補助です。


